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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности начального общего образования
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с. Верхние Белозерки м.р.
Ставропольский Самарской области (далее - план) для 1-4 классов, реализующих
основную образовательную программу начального общего образования,
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

План является частью образовательной программы государственное
бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя
общеобразовательная школа с. Верхние Белозерки м.р. Ставропольский
Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное
учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. Верхние
Белозерки м.р. Ставропольский Самарской области начинается 01.09.2025 и
заканчивается 26.05.2026.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4
классах – 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю не
превышает более 10ч. .



План внеурочной деятельности (недельный) НОО
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. Верхние Белозерки м.р.
Ставропольский Самарской области

Учебные курсы Количество часов в неделю
1 2 3 4

Футбол в школе 0.25 0.25 0.5 1
Ладья 0.25 0.25 0.25 0.25
Динамическая пауза 2 2 2 2
Разговоры о важном 1 1 1 1
Орлята России 1 1 1 1
Школьный музей 0.25 0.25 0.25 0.25
Хоровое пение 0.25 0.25 0.25 0.25
Театральный кружок 0.25 0.25 0.25 0.25
Декоративно-прикладное искусство 0.25 0.25 0.25 0.25
3Д-проектирование 0.25 0.25 0.25 0.25
Математика и конструирование 0.5 0.5 0.5 0.5
Рассказы по истории Самарского края 0 0 0 1
В мире русского языка (функциональная
грамотность)

0.5 0.5 0.5 0.5

ИТОГО недельная нагрузка 6.75 6.75 7 8.5



План внеурочной деятельности (недельный) ООО
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. Верхние Белозерки м.р.
Ставропольский Самарской области

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Умей вести за собой 0.5 0.5 0 0 0
Обучение служением. Первые 0 0 0 0.5 0.5
Ораторское мастерство 1 1 1 1 1
Проектная мастерская. Увлекательная
химия.

0 0 0 1 0

Проектная мастерская. Увлекательная
биология.

0 0 0 0 1

Глобус 0 0 0 0 1
Информационная
безопасность/Цифровая гигиена

0 0 1 0 0

Путешествие в страну Геометрию 1 1 1 1 1
История Самарского края 0 0 1 1 0
Правовед 0 0 0 0 1
Формирование функциональной
грамотности

1 1 1 1 1

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1
Театральный кружок 1 1 1 0 0
Футбол в школе 1 1 1 1 0
Баскетбол в школе 0 0 0 0 1
Проектная мастерская (гуманитарный
профиль)

0.5 0.5 0 0 0

Проектная мастерская. Увлекательная
физика.

0 0 1 0 0

Предпрофильные курсы 0 0 0 0 2
Разговоры о важном 1 1 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 7 8 10 8.5 11.5
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