
Индивидуальный учебный план по адаптированной основной образовательной программе 
(АООП) начального общего образования

 для обучающихся с задержкой психического развития по варианту 7.1. ФГОС НОО ОВЗ
1 класс

Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Педагог

Предметные области
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 Храмова Н.В.

Литературное чтение 4 Храмова Н.В.

Математика и 
информатика

Математика 4 Храмова Н.В.

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 Храмова Н.В..

Искусство Изобразительное 
искусство

1 Мурыгина К.А.

Музыка 1 Кромская И.А.
Технология Труд (Технология) 1 Храмова Н.В.

Физическая культура Физическая культура 2 Храмова Н.В.

Часть, которую формируют участники 
образовательных отношений 
Физическая культура 1 Храмова Н.В.

Максимально допустимая недельная нагрузка 23
Внеурочная деятельность 6
Коррекционно-развивающая работа 3
Коррекционно-развивающие занятия учителя-
логопеда

1 Учитель-логопед
Соболева Т.И.

Коррекционно-развивающие занятия педагога -
психолога

1 педагог –психолог
Воробьева Л.А.

Коррекционно-развивающие занятия учителя-
дефектолога

1 Учитель-
дефектолог

Соболева Т.И.
Другие направления внеурочной деятельности 3
Динамическая пауза 1 Храмова Н.В.

Разговоры о важном 1 Храмова Н.В.

Футбол в школе 1 Колодин М.Н.

с учебным планом ознакомлен(а)

_________________________   /   ______________________________
подпись родителя (законного представителя)                                   расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ
И.О. директора 

ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки

К.А. Мурыгина

УТВЕРЖДАЮ
И.О. директора 

ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной образовательной программе 
(АООП) начального общего образования

 для обучающихся с тяжелым нарушением речи по варианту 5.1ФГОС НОО ОВЗ
1 класс

Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Педагог

Предметные области
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 Храмова Н.В.

Литературное чтение 4 Храмова Н.В.

Математика и 
информатика

Математика 4 Храмова Н.В.

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 Храмова Н.В..

Искусство Изобразительное 
искусство

1 Мурыгина К.А.

Музыка 1 Кромская И.А.
Технология Труд (Технология) 1 Храмова Н.В.

Физическая культура Физическая культура 2 Храмова Н.В.

Часть, которую формируют участники 
образовательных отношений 
Физическая культура 1 Храмова Н.В.

Максимально допустимая недельная нагрузка 23
Внеурочная деятельность 6
Коррекционно-развивающая работа 3
Коррекционно-развивающие занятия учителя-
логопеда

2 Учитель-логопед
Соболева Т.И.

Коррекционно-развивающие занятия педагога -
психолога

1 педагог –психолог
Воробьева Л.А.

Другие направления внеурочной деятельности 3
Динамическая пауза 1 Храмова Н.В.

Разговоры о важном 1 Храмова Н.В.

Футбол в школе 1 Колодин М.Н.

с учебным планом ознакомлен(а)

_________________________   /   ______________________________
подпись родителя (законного представителя)                                   расшифровка подписи

К.А. Мурыгина

УТВЕРЖДАЮ
И.О. директора 

ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки

К.А. Мурыгина



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной образовательной программе 
(АООП) начального общего образования

 для обучающихся с тяжелым нарушением речи по варианту 5.1. ФГОС НОО ОВЗ
3 класс

Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Педагог

Предметные области
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 Соболева Т.И.

Литературное чтение 4 Соболева Т.И.

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 Аминова Л.Х.

Математика и 
информатика

Математика 4 Соболева Т.И.

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 Соболева Т.И.

Искусство Изобразительное 
искусство

1 Мурыгина К.А.

Музыка 1 Кромская И.А.
Технология Труд (Технология) 1 Соболева Т.И.

Физическая культура Физическая культура 2 Колодин М.Н.

Часть, которую формируют участники 
образовательных отношений 
Физическая культура 1 Колодин М.Н.

Максимально допустимая недельная нагрузка 23
Внеурочная деятельность 6
Коррекционно-развивающая работа 5
Коррекционно-развивающие занятия учителя-
логопеда

2 Учитель-логопед
Соболева Т.И.

Коррекционно-развивающие занятия педагога -
психолога

3 педагог –психолог
Воробьева Л.А.

Другие направления внеурочной деятельности 2
Динамическая пауза 2 Соболева Т.И.

Разговоры о важном 1 Соболева Т.И.

с учебным планом ознакомлен(а)

_________________________   /   ______________________________
подпись родителя (законного представителя)                                   расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ
И.О. директора 

ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки

К.А. Мурыгина



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной образовательной программе 
(АООП) начального общего образования

 для обучающихся с задержкой психического развития по варианту 7.1.ФГОС НОО ОВЗ
3 класс

Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Педагог

Предметные области
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 Соболева Т.И.

Литературное чтение 4 Соболева Т.И.

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 Аминова Л.Х.

Математика и 
информатика

Математика 4 Соболева Т.И.

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 Соболева Т.И.

Искусство Изобразительное 
искусство

1 Мурыгина К.А.

Музыка 1 Кромская И.А.
Технология Труд (Технология) 1 Соболева Т.И.

Физическая культура Физическая культура 2 Колодин М.Н.

Часть, которую формируют участники 
образовательных отношений 
Физическая культура 1 Колодин М.Н.

Максимально допустимая недельная нагрузка 23
Внеурочная деятельность 6
Коррекционно-развивающая работа 5
Коррекционно-развивающие занятия учителя-
логопеда

2 Учитель-логопед
Соболева Т.И.

Коррекционно-развивающие занятия педагога -
психолога

3 педагог –психолог
Воробьева Л.А.

Другие направления внеурочной деятельности 2
Динамическая пауза 2 Соболева Т.И.

Разговоры о важном 1 Соболева Т.И.

с учебным планом ознакомлен(а)

_________________________   /   ______________________________
подпись родителя (законного представителя)                                   расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ
И.О. директора 

ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки

К.А. Мурыгина



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной образовательной программе 
(АООП) начального общего образования

 для обучающихся с тяжелым нарушением речи по варианту 5.1. ФГОС НОО ОВЗ
4 класс

Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Педагог

Предметные области
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 Давыдова Н.А.

Литературное чтение 4 Давыдова Н.А.

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 Аминова Л.Х.

Математика и 
информатика

Математика 4 Давыдова Н.А.

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 Давыдова Н.А.

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 Давыдова Н.А.

Искусство Изобразительное 
искусство

1 Мурыгина К.А.

Музыка 1 Кромская М.Н.
Технология Труд (технология) 1 Давыдова Н.А.

Физическая культура Физическая культура 2 Давыдова Н.А.
Максимально допустимая недельная нагрузка 23
Внеурочная деятельность 6
Коррекционно-развивающая работа 5
Коррекционно-развивающие занятия учителя-
логопеда

2 Учитель-логопед
Соболева Т.И.

Коррекционно-развивающие занятия психолога 3 Педагог-психолог 
Воробьева Л.А.

Другие направления внеурочной деятельности 3
Разговоры о важном 1 Давыдова Н.А.

Давыдова Н.А.

с учебным планом ознакомлен(а)

_________________________   /   ______________________________
подпись родителя (законного представителя)                                   расшифровка подписи



Индивидуальный 
учебный план по адаптированной основной образовательной программе (АООП) основного 

общего образования
 для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи ФГОС ООО ОВЗ

8 класс

Предметные области Учебные
предметы

Количество 
часов  в 
неделю

Педагог

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3 Байбутова З.М.

Литература 2 Байбутова З.М.

Иностранные языки Иностранный язык 3 Аминова Л.Х.

Математика и информатика Математика 6 Горбункова С.А.

Информатика 1 Кромская И.А.

Общественно-научные 
предметы

История 2 Мурыгина К.А.

Обществознание 1 Мурыгина К.А.

География 2 Кузнецова Ю.В.

Естественно-научные 
предметы

Биология 2 Кузнецова Ю.В.

Физика 2 Мурыгина К.А.

Химия 2 Кузнецова Ю.В.

Физическая культура и Физическая культура 3 Колодин М.Н.

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 Колодин М.Н.

Искусство Музыка 1 Кромская И.А.

Технология Труд (Технология) 1 Кромская И.А.

Итого 32

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  
отношений 1

ИГЗ математика 1 Горбункова С.А.

Максимально допустимая  недельная нагрузка 33

Внеурочная деятельность 7

Коррекционно-развивающая работа 5

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 Педагог-психолог

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом 4 Учитель-логопед

Другие направления внеурочной деятельности 2

с учебным планом ознакомлен(а)

_________________________   /   ______________________________
подпись родителя (законного представителя)                                   расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ
И.О. директора 

ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки

К.А. Мурыгина



Индивидуальный учебный план по адаптированной основной образовательной программе 
(АООП) основного общего образования

 для обучающихся с задержкой психического развития ФГОС ООО ОВЗ
9 класс

Предметные области Учебные
предметы

Количество 
часов  в 
неделю

Обязательная часть

Филология Русский язык 3 Байбутова З.М.

Литература 3 Байбутова З.М.

Иностранный язык 3 Аминова Л.Х.

Математика и информатика Математика 5 Горбункова С.А.

Информатика 1 Кромская И.А.

Общественно-научные 
предметы

История 2,5 Мурыгина К.А.

Обществознание 1 Мурыгина К.А.

География 2 Кузнецова Ю.В.

Естественно-научные 
предметы

Физика 3 Кромская И.А.

Химия 2 Кузнецова Ю.В.

Биология 2 Кузнецова Ю.В.

Технология Труд (Технология) 1 Кромская И.А.

Физическая культура и Физическая культура 3 Колодин М.Н.

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 Колодин М.Н.

Итого 32,5

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  
отношений 1,5

Индивидуально-групповые занятия по Информатике 0,5 Кромская И.А.

Максимально допустимая  недельная нагрузка 33

Внеурочная деятельность 7

Коррекционно-развивающая работа 5

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 Педагог-психолог

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом 2 Учитель-логопед

Коррекционно-развивающие  занятия  с  учителем-
дефектологом 2

Учитель-дефектолог

Другие направления внеурочной деятельности 2

с учебным планом ознакомлен(а)

_________________________   /   ______________________________
подпись родителя (законного представителя)                                   расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ
И.О. директора 

ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки

К.А. Мурыгина
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