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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительнаязаписка 

 
 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее-АООП)начального 

общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) -

этообразовательнаяпрограмма,адаптированнаядляобучениядетейсТНРсучетомособенностейи

хпсихофизическогоиречевогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечивающаякорре

кциюнарушенийразвития исоциальнуюадаптацию. 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

(далееАОП НОО), адаптирована для обучающейся с ограниченными возможностями здоровья 

- 

стяжелыминарушениямиречиРазработанасучетомфедеральногогосударственногообразователь

ногостандартаначальногообщегообразованиянаоснованииосновнойобразовательнойпрограмм

ышколыивсоответствиисособымиобразовательнымипотребностями детей с ОВЗ (по 

представленным родителями документам). Реализуется дляобучающихсяс1-

4классовсограниченнымивозможностямиздоровья(стяжелыминарушениями речи). Адаптация 

общеобразовательной программы осуществляется с учетомрекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии,ивключаетследующиенаправлениядеятельности: 

 анализиподборсодержания, 

 изменениеструктурыОПНОО, 

 использованиеразныхформ,методовиприемоворганизацииучебнойдеятельност

и. 

НормативнойосновойАОПНООявляютсядокументы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. N 1023

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской
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Федерацииот29декабря2010г.N189г.Москва/ЗарегистрировановМинюсте РФ 

3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993/ "Об 

утвержденииСанПиН2.4.2.2821-10"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучениявобщеобразо

вательныхучреждениях"; 

 ОбразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияГБОУСОШс.ВерхниеБелозерки 

 СодержаниеадаптированнойобразовательнойпрограммыотражаеттребованияФГОС НОО,учитывает 

особенности психофизического развития детей с тяжелыми нарушениями речи,содержаниепримерных 

программдля детей сОВЗ. 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначал

ьногообщего образования 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразован

ияобучающихсясТНРнаправленанаформированиеунихобщейкультуры,обеспечивающейразно

стороннееразвитиеихличности(нравственно-эстетическое,социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью всоответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурнымиценностями. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразов

ания 

ВосновуформированияАООПНООобучающихсясТНРположеныследующиепринципы: 

- принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространствана

территорииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразовани

я,адаптациясистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихся и 

воспитанников идр.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностейобучающихся; 

- принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса;принципразвива

ющей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитиеличности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особыхобразовательныхпотребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационногопотенциаласцельюобеспеченияобразовательныхисоциальныхпотребносте

йобучающихся; 
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- принциппреемственности,предполагающийприпроектированииАООПНООориентир

овку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывностьобразованияобучающихся сТНР; 

- принцип целостности содержания образования. Содержание образования едино. 

Восновеструктурысодержанияобразованиялежитнепонятиепредмета,апонятие 

«предметнойобласти»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможностьовладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им деятельности, 

способами 

иприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативн

ымповедением; 

- принциппереносазнаний,умений,навыковиотношений,сформированныхвусловиях 

учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовностьобучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире, 

вдействительнойжизни;трансформированиеуровняполученныхзнанийвобластьжизнедеятельн

ости; 

- принципсотрудничествассемьей. 

ВосновуразработкиАООПНООобучающихсясТНРзаложеныдифференцированный,дея

тельностныйи системныйподходы. 

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПНООобучающихсясТНРпредполагает

учетособыхобразовательныхпотребностейэтихобучающихся,которыеопределяютсяуровнемре

чевогоразвития,этиопатогенезом,характеромнарушенийформированияречевойфункционально

йсистемыипроявляютсявнеоднородностиповозможностям освоения содержания образования. 

АООП НОО создается в соответствии 

сдифференцированносформулированнымивФГОСНООобучающихсясОВЗтребованиямик: 

структуре образовательной программы; условиям 

реализацииобразовательнойпрограммы;результатамобразова

ния. 

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие 

содержания,предоставляяобучающимсясТНРвозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенц

иалразвития;открываетширокиевозможностидляпедагогическоготворчества,созданиявариати

вныхобразовательныхматериалов,обеспечивающихпошаговуюлогопедическуюкоррекцию,раз

витиеспособностиобучающихсясамостоятельнорешатьучебно-познавательныеиучебно-

практическиезадачивсоответствиисихвозможностями. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностипроцессаобуче

нияивоспитанияобучающихся,структуруобразовательнойдеятельностисучетомобщих 
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закономерностейразвитияобучающихсяснормальныминарушеннымразвитием. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностио

бучающихсясТНРмладшегошкольноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступно

йимдеятельности. 

Основным 

средствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучение как процесс 

организации познавательной и предметно-практической 

деятельностиобучающихся,обеспечивающейовладениеимисодержаниемобразования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с 

ТНРреализациядеятельностногоподходаобеспечивает:приданиерезультатамобразованиясоциа

льнои личностнозначимого характера; 

прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения,

возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхпредметныхобластях; 

существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадеят

ельностииповедения;создание условийдляобщекультурногоиличностногоразвития 

обучающихся с ТНР на основе формирования универсальных учебных действий,которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений инавыков, 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

социальнойкомпетенции,составляющей основусоциальнойуспешности. 

Ключевымусловиемреализациидеятельностногоподходавыступаеторганизациядетског

о самостоятельного и инициативного действия в образовательном процессе, 

снижениедолирепродуктивныхметодовиспособовобучения,ориентацияналичностно-

ориентированные,проблемнопоисковогохарактера. 

Системныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхоязыке,представляющем 

собой функциональную систему семиотического или знакового 

характера,котораяиспользуется как средствообщения. 

Системность предполагает не механическую связь, а единство компонентов языка, 

наличиеопределенныхотношениймеждуязыковымиединицамиодного уровняиразныхуровней. 

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык существует 

иреализуется через речь, в сложном строении которой выделяются различные 

компоненты(фонетический,лексический,грамматический,семантический),тесновзаимосвязан

ныенавсехэтапахразвития речи ребенка. 

Основным средством реализации системного подхода в образовании 

обучающихсяТНРявляетсявключениеречинавсехэтапахучебной деятельностиобучающихся. 

В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с 

ТНРреализациясистемногоподходаобеспечивает: 
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теснуювзаимосвязьвформированииперцептивных,речевыхиинтеллектуальныхпредпос

ылоковладенияучебнымизнаниями,действиями,умениямиинавыками; 

воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного недоразвития 

впроцессеосвоениясодержанияпредметныхобластей,предусмотренныхФГОСНООикоррекцио

нно-развивающейобласти; 

реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели - формирование 

речевоговзаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, регулятивной, 

контрольно-оценочнойи др.) всоответствии сразличнымиситуациями. 

Общая характеристика адаптированной

 основнойобщеобразовательнойпрограммыначального общего 

образования 

Вариант5.1. предполагает,чтообучающийсяс ТНР 

получаетобразование,полностьюсоответствующеепоитоговымдостижениямкмоментузаверше

нияобученияобразованиюсверстниковснормальнымречевымразвитием,находясьвихсредеивте 

жесроки обучения.Срокосвоения АООПНООсоставляет4 года. 

Вариант5.1   предназначаетсядляобучающихся    с фонетико-

фонематическим или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая

 степеньвыраженностидизартрии,заикания;ринолалия),обучающихсясобщи

мнедоразвитиемречиIII-IVуровнейречевогоразвитияразличногогенеза(например,при 

 минимальныхдизартрических  

 расстройствах,ринолалииит.п.),укоторыхимеютсянарушениявсехкомпонен

товязыка;для обучающихсяснарушениями чтенияиписьма. 

АдаптацияАООПНООпредполагаетвведениечеткоориентированныхнаудовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

коррекционныхмероприятийитребованийкрезультатамосвоенияобучающимисяпрограммыкор

рекционной работы. Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся сТНР 

являются логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-

логопеда сучителемначальных классов с учетом особыхобразовательных 

потребностейобучающихся. 

АООП НОО обучающихся с ТНР содержит три раздела: целевой, содержательный 

иорганизационный. 

Целевойразделопределяетобщееназначение,целиипланируемыерезультатыреализации 

АООП НОО, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов.Целевойразделвключаетпояснительнуюзаписку;планируемыерезультатыосвоени

яобучающимися с ТНР АООП НОО; систему оценки достижения планируемых 

результатовосвоенияАООПНОО. 

СодержательныйразделопределяетобщеесодержаниеНООобучающихсясТНРивключаетс

ледующиепрограммы,ориентированныенадостижениеличностных,предметных 
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и метапредметных результатов: программу формирования универсальных учебных 

действий;программуотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобластиикурсов внеурочной деятельности; программу духовно-нравственного 

развития, 

воспитанияобучающихсясТНР;программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоиб

езопасногообразажизни;программукоррекционнойработы;программувнеурочнойдеятельности

. 

Организационный раздел включает учебный план НОО (реализующий предметные 

икоррекционно-

развивающуюобласти,направлениявнеурочнойдеятельности);системуспециальныхусловий 

реализацииАООПНООобучающихся сТНР. 

По каждому из компонентовАООП НОО обучающихся с ТНР 

(образовательный,коррекционный и воспитательный)   сформулированы цели и круг 

конкретизирующих 

этицелизадач,определяютсяспособыиприемы,посредствомкоторыхдетисОВЗбудутусваиватьсо

держаниеобразования. 

Основноесодержаниеобучения,котороедолжнообеспечитьсоответствующуюподготов

куучащихсяврамкахзадач,приоритетныхдлякаждогоэтапаобучения,конкретизируется в 

адаптированных программах по предметам учебного плана, составляемыхучителями. Каждая 

из программ определяет содержание общеобразовательных   предметовили 

коррекционныхкурсов. 

 
Предметыикоррекционныекурсыдляобучаемых: 

Обучение 

грамотеМатемати

каОкружающий 

мирМузыка 

Изобразительноеискусство

Технология 

Адаптированная физическая 

культура 

Коррекционно-развивающая 

работаПроизношение 

Развитиеречи 

Логопедическая 

ритмикаМатематикаиконструи

рование 
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Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясТНР 

Удетейсфонетико-

фонематическимифонетическимнедоразвитиемречинаблюдаетсянарушениепроцессаформиро

ванияпроизносительнойсистемыродногоязыка 

вследствиедефектоввосприятияипроизношенияфонем.Отмечаетсянезаконченностьпроцессов

формированияартикулированияивосприятиязвуков,отличающихсятонкимиакустикоартикулят

орными признаками. Несформированность произношения звуков крайневариативна и может 

быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как 

правило,звукамипростымипоартикуляции),смешение,искаженноепроизнесение(несоответств

ующеенормамзвуковой системы родногоязыка). 

Определяющимпризнакомфонематическогонедоразвитияявляетсяпониженнаяспособн

остькдифференциациизвуков,обеспечивающаявосприятиефонемногосоставародногоязыка, 

чтонегативно влияетнаовладениезвуковыманализом. 

Фонетическоенедоразвитиеречихарактеризуетсянарушениемформированияфонетическ

ой стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажениизвуков, 

звукослоговой структуры слова, в просодических нарушениях), либо 

нарушениемформированияотдельныхкомпонентовфонетическогострояречи(например,только

звукопроизношенияилизвукопроизношенияизвукослоговойструктурыслова).Такиеобучающи

есяхужечемихсверстникизапоминаютречевойматериал,сбольшимколичествомошибок 

выполняютзадания,связанныесактивнойречевойдеятельностью. 

Обучающиесяснерезковыраженнымобщимнедоразвитиемречихарактеризуютсяостаточ

нымиявленияминедоразвития лексико-грамматическихифонетико-

фонематическихкомпонентовязыковойсистемы.Утаких обучающихсянеотмечается 

 выраженныхнарушенийзвукопроизношения.Нарушениязвукослоговойструктурысл

овапроявляютсявразличных вариантах искажения его звуконаполняемости как на уровне 

отдельного слога, 

такислова.Нарядусэтимотмечаетсянедостаточнаявнятность,выразительностьречи,нечеткаядик

ция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение

 звуков,свидетельствующееонизкомуровнесформированностидифференцированног

овосприятияфонемиявляющеесяважнымпоказателемнезакончившегосяпроцессафонемообраз

ования. 

Уобучающихсяобнаруживаютсяотдельныенарушениясмысловойстороныречи.Несмотр

я на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, 

обозначающиеназваниянекоторыхживотных,растений,профессийлюдей,частейтела.Обучающ

иесясклонныиспользоватьтиповыеисходныеназвания,лишьприблизительнопередающиеориги

нальное значение слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких 

поситуации,позначению,всмешениипризнаков.Выявляютсятрудностипередачиобучающимися 
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системных связей и отношений, существующих внутри лексических 

групп.Обучающиесяплохосправляютсясустановлениемсинонимическихиантонимическихотн

ошений,особеннонаматериалесловс абстрактнымзначением. 

Недостаточностьлексическогострояречипроявляетсявспецифическихсловообразовател

ьныхошибках.Правильнообразуяслова,наиболееупотребляемыев речевой практике, они по-

прежнему затрудняются в продуцировании более редких, 

менеечастотныхвариантов.Недоразвитиесловообразовательныхпроцессов,проявляющеесяпре

имущественновнарушениииспользованиянепродуктивныхсловообразовательныхаффиксов,пр

епятствуетсвоевременномуформированиюнавыковгруппировкиоднокоренныхслов,подбораро

дственныхсловианализаихсостава,чтовпоследствиисказываетсянакачествеовладенияпрограм

мой по русскомуязыку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно 

яркопроявляетсявпониманиииупотреблениифраз,пословицспереноснымзначением. 

Вграмматическомоформленииречичастовстречаютсяошибкивупотребленииграмматич

ескихформ слова. 

Особуюсложностьдляобучающихсяпредставляютконструкцииспридаточнымипредлож

ениями,что выражаетсявпропуске,заменесоюзов,инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы 

неодинаково.Соднойстороны,можетотмечатьсянезначительноеколичествоошибок,которыено

сятнепостоянный характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора 

присравнении правильного и неправильного ответов, с другой - устойчивый характер 

ошибок,особенновсамостоятельной речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 

характеризующеесянарушениямилогическойпоследовательности,застреваниемнавторостепен

ныхдеталях,пропусками главных событий, повторами отдельных эпизодов при составлении 

рассказа назаданную тему, по картинке, по серии сюжетных картин. При рассказывании о 

событиях 

изсвоейжизни,составлениирассказовнасвободнуютемусэлементамитворчестваиспользуются,в

основном,простыемалоинформативныепредложения. 

Нарядусрасстройствамиустнойречиуобучающихсяотмечаютсяразнообразныенарушени

ячтенияиписьма,проявляющиесявстойких,повторяющихся,специфическихошибкахпричтении

инаписьме,механизмвозникновениякоторыхобусловленнедостаточнойсформированностьюбаз

овыхвысшихпсихическихфункций,обеспечивающихпроцессы чтения иписьмавнорме. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясТНР 

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсясТНРотносятся

: 

- выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска 

(совместносо специалистами медицинского профиля) и назначение логопедической помощи 
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на этапеобнаруженияпервыхпризнаковотклонения речевогоразвития; 

- организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным 

нарушениемпередначаломобучениявшколе;преемственностьсодержанияиметодовдошкольно

гои школьного образования и 

воспитания,ориентированныхнанормализациюилиполноепреодолениеотклонений речевого и 

личностного развития; 

- получениеначальногообщегообразованиявусловияхобразовательныхорганизаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностямобучающегосяи 

степенивыраженности егоречевогонедоразвития; 

- обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса,реализуемого 

как через содержание предметных и коррекционно-развивающей областей 

испециальныхкурсов,такивпроцессеиндивидуальной/подгрупповойлогопедическойработы; 

- созданиеусловий,нормализующих/компенсирующихсостояниевысшихпсихически

хфункций,анализаторной,аналитико-синтетическойирегуляторнойдеятельности на основе 

обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся сречевыминарушениями 

икоррекции этихнарушений; 

- координация педагогических, психологических и медицинскихсредств 

воздействиявпроцессекомплексного психолого-медико-педагогическогосопровождения; 

- получение комплекса медицинскихуслуг, способствующихустранению 

илиминимизациипервичногодефекта,нормализациимоторнойсферы,состояниявысшейнервно

йдеятельности,соматического здоровья; 

- возможность адаптации основной общеобразовательной программы при 

изучениисодержанияучебныхпредметовповсемпредметнымобластямсучетомнеобходимостик

оррекцииречевых нарушенийиоптимизациикоммуникативных навыков учащихся; 

- гибкоеварьированиеорганизациипроцессаобученияпутемрасширения/сокращен

ия содержания отдельных предметных областей, изменения количестваучебных 

часовииспользования соответствующихметодики технологий; 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве 

дляразныхкатегорий обучающихся сТНР; 

- постоянный(пошаговый)мониторингрезультативностиобразованияисформированнос

тисоциальнойкомпетенцииобучающихся,уровняидинамикиразвитияречевыхпроцессов, 

исходя из механизмаречевого дефекта; 

- применениеспециальныхметодов,приемовисредствобучения,втомчислеспециализиро

ванныхкомпьютерныхтехнологий,дидактическихпособий,визуальныхсредств,обеспечивающи

хреализацию«обходныхпутей» коррекционного воздействия 

наречевыепроцессы,повышающихконтрользаустнойи письменнойречью; 

- возможностьобучатьсянадомуи/илидистанционноприналичиимедицинскихпоказаний
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;профилактикаикоррекциясоциокультурнойишкольнойдезадаптациипутеммаксимальногорас

ширенияобразовательногопространства,увеличениясоциальныхконтактов; обучения умению 

выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегииитактики; 

- психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения 

вкоррекционно-

развивающуюработусребенком;организацияпартнерскихотношенийсродителями. 

1.1.1. Планируемые результаты освоения обучающимися с тяжелыми 

нарушениямиречиадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы

начального 

общегообразования 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ТНРАООПНООсоответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ТНР АООП НОО 

дополняютсярезультатамиосвоения программы коррекционнойработы. 

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисястяжелыминарушениямиречипрограм

мыкоррекционной работы 

Требованиякрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработыдолжнысоответств

уюттребованиямиФГОСНОО,которыедополняютсягруппойспециальныхтребований. 

Требования к результатам коррекционной работы по преодолению нарушений 

устнойречи, преодолению и профилактике нарушений чтения и 

письма:отсутствиедефектовзвукопроизношения и умениеразличатьправильное 

инеправильное произнесение звука;умение правильно воспроизводить различной сложности 

звукослоговую структуру слов 

какизолированных,такивусловияхконтекста;правильноевосприятие,дифференциация,осознан

ие и адекватное использование интонационных средств выразительной четкой 

речи;умениепроизвольноизменятьосновныеакустическиехарактеристикиголоса;умениеправи

льно осуществлять членение речевого потока посредством пауз, логического 

ударения,интонационнойинтенсивности;минимизацияфонологическогодефицита(умениедиф

ференцироватьнаслухивпроизношениизвуки,близкиепоартикуляторно-акустическим 

признакам); умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза 

науровнепредложенияислова;практическоевладениеосновнымизакономерностямиграмматиче

ского и лексического строя речи; сформированность лексической 

системности;умениеправильноупотреблятьграмматическиеформысловипользоватьсякакпрод

уктивными,такинепродуктивнымисловообразовательнымимоделями;овладениесинтаксическ

имиконструкциямиразличнойсложностииихиспользование;владениесвязнойречью,соответств

ующейзаконамлогики,грамматики,композиции,выполняющей 
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коммуникативнуюфункцию;сформированностьязыковыхопераций,необходимыхдляовладени

ячтениемиписьмом;сформированность психофизиологического,психологического,

 лингвистического уровней,  обеспечивающих  овладение  чтением

 иписьмом;владениеписьменнойформойкоммуникации(техническимиисм

ысловымикомпонентамичтенияиписьма);позитивноеотношениеиустойчивыемотивыкизучени

юязыка;пониманиеролиязыкавкоммуникации,какосновногосредствачеловеческогообщения. 

Требованиякрезультатамовладениясоциальнойкомпетенциейдолжныотражать: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

онасущно необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно оценивать свои силы, 

понимать,что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов,осуществлении вакцинации; написать при необходимости SMS-сообщение; 

умение адекватновыбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать 

возникшую проблему;выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей; умение 

принимать решения 

вобластижизнеобеспечения;владениедостаточнымзапасомфразиопределенийдляобозначенияв

озникшей проблемы; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни:прогресс в самостоятельности и независимости в быту и школе; представления об 

устройстведомашнейишкольнойжизни;умениеадекватноиспользоватьлексикон,отражающийб

ытовой опыт и осуществлять речевое сопровождение своих действий, бытовых 

ситуаций;умениевключатьсявразнообразныеповседневныешкольныедела;умениеадекватнооц

енивать свои речевые возможности и ограничения приучастии в общей 

коллективнойдеятельности; умение договариваться о распределении функций в совместной 

деятельности;стремлениеребѐнкаучаствоватьвподготовкеипроведениипраздника;владениедос

таточнымзапасомфразиопределенийдляучастиявподготовкеипроведениипраздника; 

- овладение навыками коммуникации: умение начать и поддержать разговор, 

задатьвопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

умениекорректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение 

поддерживатьпродуктивное взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать 

информацию 

отсобеседникаиуточнятьее;прогрессвразвитииинформативнойфункцииречи;умениеориентиро

ватьсявцелях,задачах,средствахиусловияхкоммуникациивсоответствии скоммуникативной 

установкой; позитивное отношение и устойчивая мотивация к 

активномуиспользованиюразнообразногоарсеналасредствкоммуникации,вариативныхречевы

хконструкций; готовность слушать собеседника и вести диалог; умение излагать свое мнение 

иаргументировать его; умение использовать коммуникацию как средство достижения цели 

вразличныхситуациях;прогрессвразвитиикоммуникативнойфункцииречи; ьдифференциацию 

и осмысление картинымира: адекватность бытового 
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поведенияребѐнкасточкизренияопасности(безопасности)длясебяиокружающих;способностьп

рогнозироватьпоследствиясвоихпоступков;пониманиезначениясимволов,фразиопределений, 

обозначающих опасность и умение действовать в соответствии с их 

значением;осознаниеценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; умение 

устанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждуусловиямижизни,внешнимиифункциональнымисвойствамивживотн

омирастительноммиренаосновенаблюденийипрактическогоэкспериментирования; умение 

устанавливать взаимосвязь общественного порядка и укладасобственной жизни в семье и в 

школе, соответствовать этому порядку; наличие активности вовзаимодействиис 

миром,понимание собственнойрезультативности;прогресс вразвитиипознавательнойфункции 

речи; 

- дифференциациюиосмыслениеадекватновозрастусвоегосоциальногоокружения, 

принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в 

разныхсоциальныхситуацияхслюдьмиразногостатуса(сблизкимивсемье,учителямииученикам

и в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.); наличие достаточного запасафраз и 

определений для взаимодействия в разных социальных ситуациях и с людьми 

разногосоциального статуса;представления о вариативности социальных отношений; 

готовность 

кучастиювразличныхвидахсоциальноговзаимодействия;овладениесредствамимежличностног

овзаимодействия;умениеадекватноиспользоватьпринятыевокруженииобучающегосясоциальн

ыеритуалы;умениепередаватьсвоичувствавпроцессемоделированиясоциальныхотношений;пр

огрессвразвитиирегулятивнойфункцииречи. 

Этитребованияконкретизируютсявсоответствиисособымиобразовательнымипотребнос

тямиобучающихся. 

 
1.1.2. Система оценки достижения обучающимися с тяжелыми нарушениями 

речипланируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 

освоенияАООПНООсоответствует ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 

освоенияАООПНООпозволяетвестиоценкупредметных,метапредметныхиличностныхрезульт

атов;втомчислеитоговуюоценку,обучающихсясТНР,освоившихАООПНОО. 

ОценкадостиженияобучающимисясТНРпланируемыхрезультатовосвоенияпрограммык

оррекционной работы 

ПредметомоценкидостиженияобучающимисясТНРпланируемыхрезультатов 
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освоения программы коррекционной работы является достижение уровня речевого 

развития,оптимальногодляобучающегосяприреализациивариативныхформлогопедическогово

здействия(подгрупповые,индивидуальныелогопедическиезанятия)ссохранениембазовогообъе

мазнанийиумений вобластиобщеобразовательнойподготовки. 

 
2.2.Содержательныйраздел 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙКОМПАНЕНТ 

2.1Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий,программаотдельныхуче

бныхпредметовикурсоввнеурочнойдеятельности,программадуховно-

нравственногоразвития,воспитанияобучающихсясТНР,программаформированияэкологическо

йкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни,программавнеурочнойдеятельностисоответст

вуют ФГОС НОО. 

СтруктураАООПНООпредполагаетвведениепрограммыкоррекционнойработы. 

2.2.Направленияисодержаниепрограммыкоррекционнойработы 

Коррекционныйкомпонент 

ОсновнымиобразовательныминаправлениямивспециальнойподдержкеосвоенияАООПН

ООявляются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

коррекциянарушенийустнойречи,коррекцияипрофилактиканарушенийчтенияиписьма; 

развитиесознательногоиспользованияязыковыхсредстввразличныхкоммуникативныхс

итуацияхсцельюреализацииполноценныхсоциальныхконтактовсокружающими; 

обеспечениеобучающемусяуспехавразличныхвидахдеятельностисцельюпредупрежден

ия негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в 

целом,повышениямотивациик школьномуобучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНРпрограммакоррекционнойработырасширяетсязасчетвключенияиндивидуально-

ориентированногокоррекционно-

логопедическоговоздействия,сквозныминаправлениямикоторого выступают: работа по 

преодолению нарушений фонетического компонента 

речевойфункциональнойсистемы;фонологическогодефицитаисовершенствованиюлексико-

грамматическогострояречи,связнойречи,попрофилактикеикоррекциинарушенийчтенияипись

ма, по развитиюкоммуникативныхнавыков. 

 
3.Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 
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Соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме 5 часов. 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

Учебный план 

ТНРвариант5.1 
 

Календарный учебный график ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки 

на 2023-2024 учебный год 

В соответствии с Федеральными образовательными программами начального, основного, 

среднего общего образования, утвержденным приказами Минпросвещения России от 16.11.2022 

№992, от 16.11.2022 №993, от 23.11.2022 №1014, СанПиН 2.4.3648-20 определить: 

 

1. Даты начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 01.09.2023 

окончание учебного года – 20.05.2024 

 

2. Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 учебных недели 

во 2-9 классах – 34 учебных недели 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

в 1-9 классах 5-ти дневная учебная неделя 

4. Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти: 

1 четверть –8 учебных недель; 

2 четверть –8 учебных недель; 

3 четверть –10 учебных недель (для 2-9 классов),  

                       9 учебных недель (для 1 класса);   

4 четверть –8 учебных недель. 

 

Четверти 

 

начало четверти 

 

окончание четверти 

1 четверть 

 

01.09.2023 6.11.2023 

2 четверть 

 

07.11.2023 08.01.2024 

3 четверть 

 

09.01.2024 24.03.2024 

4 четверть 25.03.2024 31.08.2024 

   

 

 

 

5. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 календарных дней 

зимние 29.12.2023 08.01.2024 11 календарных дней 

весенние 16.03.2024 24.03.2024 9 календарных дней 
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 Итого 30 

каникулярных дней в 

течение учебного года  

летние 

(1-8 кл., 10 

кл.) 

21.05.2024 31.08.2024 15 недель 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные 9-дневные каникулы с 

17.02.2024 по 25.02.2024. 

 

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании государственной 

итоговой аттестации. 

 

6. Продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 минут 

(ноябрь - декабрь); 

1 класс (II полугодие):в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый(СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

2-9 класс по 40  минут. 

3.2. Содержание программы воспитания и социализации обучающихся на ступени 

основногоначальногообщегообразованияобучающихсяс ТНР 

Воспитательныйкомпонент 

Врамкахреализациипрограммыпроисходитформированиеметапредметныхиличностныхр

езультатовобразовательногоблокаАОП.Всеметапредметныерезультатыопосредованно 

являются и предметными, поскольку способствуют достижению предметныхкурсов. 

Обучениевцеломноситкоррекционный,воспитывающийхарактер.Приотбореучебногомат

ериалаучтенанеобходимостьформированияличности,котораязайметдостойное место в 

обществе. Вся коррекционно-воспитательная работа в процессе 

обучениянаправленанаинтеграцию детейвобщество. 

Ребѐнок с ограниченными возможностями здоровья находится в среде сверстников. 

Всвязисозначительнойвынужденнойупрощѐнностьюсредыобученияивоспитания,максимальн

оприспособленнойкребѐнкуиограничивающейегожизненныйопытивзаимодействиесоздоровы

мисверстниками,требуетсяспециальнаяработаповведениюребѐнка в более сложную 

социальную среду. Смыслом этой работы является планомерноеподготовленное и 

дозированное расширение повседневного жизненного опыта и 

социальныхконтактовребѐнкавдоступныхдлянегопределах,втомчислеработапоорганизациире

гулярныхконтактовтакихдетейсихнормальноразвивающимисясверстниками(вдоступных для 

ребенкапределах). 

Содержаниеработы,направленнойнавоспитаниеисоциализациюконкретизируетсявпрогра

ммепедагогакласса. 
 

 

3.4.Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсястяжелыминарушениями 

речи 
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Кадровоеобеспечение 

Коррекционная работа осуществляется специалистами, имеющими 

специализированноеобразование. 

Педагогические работники - учитель начальных классов, учительмузыки, 

учительрисования, учитель физической культуры, учитель иностранного языка, педагог-

психолог,нарядусосреднимиливысшимпрофессиональнымпедагогическимобразованиемпосоо

тветствующемузанимаемойдолжностинаправлению(профилю,квалификации)подготовкииме

ютудостоверениеоповышенииквалификациивобластиинклюзивногообразованияустановленно

го образца. 

Руководящиеработники(административныйперсонал)-

нарядусвысшимпрофессиональнымпедагогическимобразованиемдолжныимеютудостоверени

еоповышенииквалификациивобластиинклюзивногообразования установленногообразца. 

 
С целью обеспечения освоения детьми с ОВЗ основной образовательной 

программыначальногообщегообразования,коррекциинедостатковихпсихическогоразвитиявшт

атном расписание имеются ставки педагогических работников - учитель-логопед, педагог-

психолог. Необходим и медицинский работник, но он отсутствует, некоторую помощь 

посопровождениюоказывает фельдшер. 

Педагогическиеработникишколыимеютчѐткоепредставлениеобособенностяхразвитиядет

ейсОВЗ,о методикахи технологияхорганизациипроцесса. 

Финансовыеусловия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися 

сТНР общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих 

бюджетовбюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и 

частныхобразовательныхорганизацияхосуществляетсянаосновенормативов,определяемыхорг

анами. 

Требованиякорганизациивременногорежима 

Временной режим образования обучающихся с ТНР (учебный год, учебная 

неделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«

ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиакт

амиобразовательной организации. 

ОрганизациявременногорежимаобучениядетейсТНРсоответствуетихособымобразовател

ьнымпотребностямиучитываетихиндивидуальныевозможности. 

СрокиосвоенияАООПНООобучающимисясТНРдлявариантаВ5.1составляют4 
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года. 

Устанавливаетсяследующая продолжительностьучебного года:1классы-33учебных 
 

недели;4классы-34учебных недели. 

ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясТНРвгодовомкалендарномучебном 

плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 

учебноговремении каникул. 

Продолжительностьучебнойнедели-

5дней(присоблюдениигигиеническихтребованийкмаксимальнымвеличинамнедельнойобразов

ательнойнагрузкисогласноСанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения иукрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в первую смену. 

Продолжительностьучебногоднядляконкретногоребенкаустанавливаетсяобразовательнойорга

низациейсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающегося,егоготовностикнахожд

ениювсредесверстниковбезродителей.РаспорядокучебногодняобучающихсясТНРустанавлива

ется с учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями 

кздоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время 

насамостоятельнуюучебнуюработу,времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихсяв

двигательной активности). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ТНРучебного 

плана,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательногопро

цесса,недолжновсовокупностипревышатьвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки,устан

овленную СанПиН2.4.2.2821-10. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а 

такжепаузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание 

происходит,как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности 

обучающегосявтечениеучебного дня. 

Учебныезанятияначинаютсяв8.30.Числоуроковвдень:дляобучающихся1-4классов-

неболее5уроков; 
Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает40минут.Приопределениипродолжит

ельностизанятийв1классахиспользуется«ступенчатый» 

режимобучения:впервомполугодии(всентябре,октябре-

по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре- 
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декабре-по4 урока 
25 

по35минуткаждый;январь-май -по4урока по40минуткаждый). 
 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большойперемены(после2-гоили3-гоуроков)-

20минут.Междуначаломкоррекционных,внеклассных, факультативных занятий, кружков, 

секций и последним урокомустнановленперерывпродолжительностьюнеменее45 минут. 

 

Программно–методическоеобеспечение 

При организации работы с обучающимися с тяжелыми нарушениями речи 

используютсяразработанныенафедеральномуровнеметодическиерекомендации,учитывающие

спецификуобразовательного иреабилитационного процессадля такихдетей. 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно-

развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий,необходимыйдляосуществленияпрофессиональнойдеятельностиучителя,педа

гога-психолога,учителя-логопеда. 

Длясоставлениярабочихпрограмм(приотборе 

доступногосодержания)учителямииспользуютсясборники: 

УМК 'Логопедическое сопровождение учащихся начальных классов Письмо. Развитие 

речиЧтение".ИшимоваOA.идр. (1 доп. -4 классы): 

1) Логопедическоесопровождениеучашихсяначальныхклассов.Письмо; 

2) Развитиеречи.Письмо.Тетрадь-помощницадляучащихсяначальныхклассов; 

3) Письмо. Понимаю и различаю текс, предложение, слово. Тетрадь- 

помощницаПособиедляучащихся начальныхклассов; 

4) Письмо. Различаю гласные звуки. Правильно пишу. Тетрадь-помощница- 

Пособиедляучащихся начальныхклассов; 

5) Чтение. От буквы к слогу и словам. Тетрадь-помощница. Пособие для 

учащихсяначальных 

классов;Чтение.Отслогакслову.Тетрадь-помощницадляучащихсяначальныхклассов;(I)Чтение. 

Читаю словами. Тетрадь-помощница для учащихся начальных классов. 2) 

ЧтениеЧитаюипонимаю. Тетрадь-помощница. 

2. Формированиеграфо-моторныхнавыковумладшихшкольников.Учебныекарточки. 

АстаховаТ.В 

3. Русскийязыквшколедлядетейстяжелыминарушениямиречи.Методическоепособие/ 

Подред. Алмазовой А.А. 

4. Предупреждениенарушенийчтенияиписьмаудетеймладшегошкольноговозраста.Практическо

епособиев3-хвыпусках.РакитинаВ.А 



21 
 

5. Логопедическая тетрадь для коррекции дисграфии и дислексии у младших 

школьниковРабочаятетрадь.ОгпоблинаИЮ 

6. Русскийязыквшколедлядетейстяжелыминарушениямиречи.Методическоепособ

ие/ Подред. Алмазовой А.А. 

7. УМК по математике и конструированию для 1 класса (рабочая тетрадь в 4-х 

частях,методпособие«Уроки математики»).БелтнистяяАВ. 

8. Коррекциядвигательныхиречевыхнарушенийметодамифизическоговоспитания.Ме

тодическоепособие. ЯкубовичМ.А.,ПресноваО.В. 

 
 

Материально-техническиеусловия 

Материально-техническиеусловия-общиехарактеристикиинфраструктуры, 

включая параметры информационно-образовательной 

средыобразовательнойорганизации.Материально-

техническоеобеспечениешкольного образования обучающихся с ТНР должно 

отвечать не только общим,но и их особым образовательным потребностям. В 

связи с этим в структурематериально-

техническогообеспеченияпроцессаобразованиядолжнабытьотраженаспецифика 

требований к: 

• организациипространства,вкоторомобучаетсяучащийсясТНР; 

• организациивременногорежимаобучения; 

• техническим средствам комфортного доступа обучающихся с ТНР 

кобразованию; 

• техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьют

ерныеинструментыобучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразов

ательныхпотребностей;обеспечениюусловийдляорганизацииобученияивзаимоде

йствияспециалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями)обучающихся; 

• специальнымучебникам,специальнымрабочимтетрадям,специальнымд

идактическимматериалам,специальнымэлектроннымприложениям,компьютерн

ыминструментамобучения,отвечающимособымобразовательнымпотребностямо

бучающихсяс ТНР. 

Материально-
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техническаябазареализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программы начального образования обучающихся с 

ТНРдолжнасоответствоватьдействующимсанитарнымипротивопожарнымнорма

м,нормамохранытрудаработниковобразовательныхучреждениям,предъявляемы

мк: 

• участку(территории)образовательногоучреждения(площадь,инсоляц

ия, освещение, размещение, необходимый набор зон для 

обеспеченияобразовательной и хозяйственной деятельности образовательного 

учреждения иихоборудование); 

• зданиюобразовательногоучреждения(высотаиархитектураздания), 

• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, 

наличиечитального зала,число читательскихмест,медиатеки) 

• помещениямдляосуществленияобразовательногопроцесса:классам, 

кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. 

специалистов(необходимый набор и размещение, их площадь, освещенность, 

расположение иразмеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в 

учебныхкабинетахобразовательнойорганизации,дляактивнойдеятельности,снаио

тдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для 

организацииурочнойи внеурочной учебнойдеятельности); 

• помещениям,предназначеннымдлязанятиймузыкой,изобразительным

искусством,хореографией,моделированием,техническимтворчеством,естественн

онаучнымиисследованиями,актовомузалу; 

• спортивным   залам,    бассейнам,    игровому    и    спортивномуоборудованию; 

• помещениямдлямедицинскогоперсонала; 

• помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготов

ленияпищи,обеспечивающимвозможностьорганизациикачественного 

горячегопитания,втомчислегорячих завтраков; 

• мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

• расходнымматериаламиканцелярскимпринадлежностям; 

• туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 
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Материально-техническое и информационное

 оснащениеобразовательногопроцессадол

жнообеспечиваетвозможность: 

• созданияииспользованияинформации(втомчислезаписьиобработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением 

играфическимсопровождением,общениевсети Интернетидр.); 

• полученияинформацииразличнымиспособамиизразныхисточников 

(поиск информации в сети Интернет, работа в библиотеке и др.), 

втомчислеспецифических(научной,учебно-методической,справочно-

информационнойихудожественнойлитературыдляобразовательныхорганизаций

и библиотек); 

• проведения экспериментов, в том числе с использованием 

учебноголабораторногооборудования,вещественныхивиртуально- 

наглядныхмоделейиколлекцийосновныхматематическихиестественнонаучныхоб

ъектовиявлений;цифрового(электронного)итрадиционногоизмерения; 

• наблюдений(включаянаблюдениемикрообъектов),определенияместо

нахождения, наглядного представления и анализа данных; 

использованияцифровых плановикарт,спутниковых изображений; 

• созданияматериальныхобъектов,втомчислепроизведенийискусства; 

• обработкиматериаловиинформациисиспользованиемтехнологически

х инструментов; 

• проектированияи  конструирования,  в  том  числе  моделей  

сцифровымуправлениемиобратнойсвязью; 

• исполнения,сочиненияиаранжировкимузыкальныхпроизведенийспри

менениемтрадиционныхинструментовицифровых технологий; 

• физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх; 

• планированияучебногопроцесса,фиксированияегореализации

 вцеломи отдельныхэтапов; 

• размещения своих материалов и работ в информационной 

средеобразовательнойорганизации; 

• проведениямассовыхмероприятий,собраний,представлений; 
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• организацииотдыхаипитания; 

• эффективной коррекции нарушений речи. 
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