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Циклограмма деятельности 

педагога-психолога общеобразовательного учреждения 

2023 – 2024 учебный год 

День недели 

 

Время Содержание работы 

Понедельник 

 

 

3 ч 00 мин 

08.30 – 09.00 Подготовка к занятиям 

13.00 – 14.00 Психодиагностика 

14.00 – 15.30 Консультирование учащихся (индивидуальное, 

групповое) 

Вторник 

 

4 ч 00 мин 

12.00 – 13.00 Подготовка к занятиям 

13.00 – 14.00 Коррекционно-развивающие и профилактические 

занятия (групповые, старшие классы) 

14.00 – 15.30 Коррекционно-развивающие занятия (групповые, 

среднее звено) 

15.30 – 16.00 Оформление документации 

Среда 

 

 

4 ч 30 мин 

08.30 – 09.00 Подготовка к занятиям 

11.00 – 12.00 Психодиагностика/Консультирование 

12.00 – 13.00 Коррекционно-развивающие занятия (групповые, 

начальная  школа) 

13.00 – 14.00 Коррекционно-развивающие занятия 

(индивидуальные) 

14.00 – 15.00 
Обработка результатов/Консультирование 

Четверг 

 

 Методический день: 

организационно-методическая работа (анализ, 

планирование деятельности; анализ научно-

практической литературы; участие в семинарах, 

посещение курсов, совещаний, МО и т.д.) 

Пятница 

 

2 ч 30 мин + 24 

мин =  

2 ч 54 мин 

08.30 – 09.00 Подготовка к занятиям 

12.00 – 13.00 
Обработка результатов/Консультирование 

13.00 – 14.24 Коррекционно-развивающие занятия 

(индивидуальные, групповые) 
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