
АННОТАЦИЯ 

       Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

составлена на основе: Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования; примерной рабочей программы 

воспитания. 

     Данная программа обеспечивается линией учебно-методических 

комплектов по физическойкультуре под редакцией В.И.Лях, выпускаемого 

издательством «Просвещение». 

         Цель изучения предмета «Физическая культура»:  

- формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. 
       Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

- формирование у младших школьников необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и 

обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности. 
- вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения 

ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий 

подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 
           Практические (предметные) задачи физической культуры в школе – 

приобщение учащихся к спорту, овладение системой знаний, способами 

самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и 

техническими действиями из базовых видов спорта. 

   Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура», является обязательным для изучения в 1-4 классах и 

на его изучение отводится 371 час (3 часа в неделю в 1-3 классах, в 4 

классах 2 часа в неделю в рамках учебного плана + 1 час внеурочная 

двигательная активность):  

1класс - 99ч (33учебных недели); 2-3 классы - 102ч; 4 класс - 68ч (во 2-4 

классах 34 учебных недели).  

        Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая 

культура» на уровне начального общего образования 

4. Тематическое планирование 

       Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки. 


