
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 о режиме занятий обучающихся 

1.Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения  Самарской области средняя 

школа с. Верхние Белозерки  муниципального района Ставропольский 

Самарской области 

 (далее по тексту соответственно – Положение, ГБОУ СОШ с. Верхние 

Белозерки) разработано в соответствии с  

-Федеральным Законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации», 

 -Федеральным законом от 29 .12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 -Приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 N 442 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"  
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- Распоряжение, формирующее годовой календарный учебный график, 

 - Уставом ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки.  

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. 

Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года и 

регламентирует функционирование ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки  в 

период организации образовательного процесса, каникул. Временное 

изменение режима занятий возможно на основании приказа 

Образовательного учреждения. 2020 год 

 1.3. Целями установления режима занятий обучающихся являются: 

упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами; обеспечение конституционных прав 

обучающихся на образование и здоровьесбережение.  

1.4. Положение разрабатывается и принимается решением Управляющего 

совета, утверждается приказом директора ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки 

с учетом мотивированного мнения родителей (законных представителей) и 

обучающихся.  

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки 

осуществляется на основе Учебного плана, Плана внеурочной деятельности и 

Плана Отделения дополнительного образования детей, разрабатываемых 

Образовательным учреждением самостоятельно в соответствии с примерным 

учебным планом, Календарным учебным графиком и регламентируется 

расписанием занятий, утвержденным приказом ГБОУ СОШ с. Верхние 

Белозерки.  

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания 

учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность 

учебной недели, продолжительность урока, время начала и окончания 

уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.  

2.3. Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул, 

периодичность промежуточной аттестации ежегодно определяются 

Распоряжением «О формировании календарного учебного графика 

государственных образовательных учреждений, реализующих основные 

общеобразовательные программы».  



2.4. ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки обеспечивает при принятии локальных 

нормативных актов, затрагивающих права обучающихся и работников 

Образовательного учреждения, в том числе Календарного учебного графика, 

учет мнения обучающихся, родителей (законных представителей), 

работников ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки.  

 

2.5.  

1. Дата начала и окончания учебного года в ГБОУ СОШ села Верхние 

Белозерки: 

 - начало учебного года – 01.09.2022г.; 

 - окончание учебного года – 31.05.2023г.  

2. Продолжительность учебного года, четвертей: 

2.1 5-ти дневная учебная неделя в 1- 9 классах 

2.2 продолжительность образовательного процесса: 

- в 1  классе  - 33 недели (расчет: 165 учебных дней: 5-дневная учебная 

неделя =33 учебным неделям); 

    - во 2-9 классах – 34 недели (расчет: 170 учебных дней: 5-дневная учебная 

неделя =34 учебным неделям). 

 2.3 Учебный год делится на четверти: 

Четверти начало 

четверти 

окончание 

четверти 

Продолжительность 

(количество учебных дней) 

1 четверть 01.09.2022 06.11.2022 8 учебных  недель = 42 учебных  

дня 

2 четверть 07.11.2022 08.01.2023 8 учебных недель = 39 учебных 

дней 

3 четверть 09.01.2023 29.03.23 10 учебных недель = 47 учебных  

дней 

4 четверть 30.03.2023 31.05.2023 8 учебных недель = 42 учебных  

дней 

 Итого: 34 учебные недели = 170 

учебных дней 

 



 

   2.4 Окончание образовательного процесса: 

 - в 1-8 классах  - 31 мая 2023г.; 

 - в 9 классе– 24 мая 2023 г. 

 

 

3. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

каникулы дата начала 

каникул 

дата 

окончания 

каникул 

продолжительность в днях 

осенние  29.10.2022 06.11.2022 9  календарных  дней 

 

зимние 29.12.2022 08.01.2023 11 календарных дней 

весенние 20.03.2023 29.03.2023 10 календарных  дней 

 ИТОГО: 30 календарных дней 

летние 01.06.2023 31.08.2023 92 календарных дня 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы с 16.02.2023 – 22.02.2023г. 

 

 

 

4. Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

   - промежуточная аттестация во 2-9  классах проводится в 1 полугодии 

(декабрь)   по математике и русскому языку (тестирование), 9 классы  - 1,2,3  

четверть,  обществознание 1,2,3,4  четверть 8, 9 класс (тестирование ) 

  - годовая аттестация проводится  в 4 четверти  с 15-25 мая (русский язык, 

математика – тестирование). 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

1) Обучение будет проходить в одну смену.  

2) Начало учебных занятий: 



 1-9  классы  с 8.30 

3) Прибытие обучающихся в здание школы за 20 минут до начала занятий;  

 

Сотрудниками с. Верхние Белозерки проводится ежедневный «утренний 

фильтр» обучающихся.  На входе в здание школы, класс, столовую 

установлены дозаторы с антисептическими средствами для обработки рук. 

Санитарные узлы для детей и сотрудников обеспечены мылом. 

Проветривание помещений учреждения проводится в соответствии с 

графиком учебного, тренировочного, организационных процессов и режима 

работы школы. 

4) Учебный процесс: 

 На перемене каждый класс выходит в рекреацию, закрепленную за 

классом. Проветривание рекреаций и коридоров помещений школы 

проводится во время уроков, а учебных кабинетов – во время перемен. 

Влажная уборка помещений (актовый и спортивный залы, классы, 

коридоры) проводится влажным способом с дезинфекцией всех 

контактных поверхностей, оборудования.  

 

 - продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие) : 1 четверть (сентябрь, октябрь) – 3 урока по 35 мин., 2 

четверть (ноябрь, декабрь) – 4 урока по 35 мин. 

1 класс (2 полугодие): 3,4 четверть (январь-май) – 4 урока по 40 мин.  

(СанПин 2.4.2.2821.10, п. 10.10) 

5) Режим дня: 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 урок 8.30-09.10 8.30-09.10 8.30-09.10 8.30-09.10 

Перемена  09.10-09.20 09.10-09.20 09.10-09.20 09.10-09.20 

2 урок 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 

Перемена 

(завтрак) 

10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 

3 урок 10.30-11.10 10.30-11.10 10.30-11.10 10.30-11.10 

Перемена 11.10-11.20 11.10-11.20 11.10-11.20 11.10-11.20 



4 урок 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 

Перемена 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

5 урок 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 

перерыв 12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 

Внеурочная 

деятельность 

- - - - 

1. 13.20-14.00 13.20-14.00 13.20-14.00 13.20-14.00 

Перемена 14.00-14.10 14.00-14.10 14.00-14.10 14.00-14.10 

2. 14.10-14.50 14.10-14.50 14.10-14.50 14.10-14.50 

 

 

 

 

 

 

 5 класс 6 класс 

 
7 класс 

 
8 класс 

 
9 класс 

 

1 урок 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 8.30-9.10 

Перемена 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

2 урок 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 9.20-10.00 

перемена 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

3 урок 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 10.10-10.50 

Перемена 

(завтрак) 

10.50-11.10 

(завтрак) 

10.50-11.10 

(завтрак) 

10.50-11.10 

(завтрак) 

10.50-11.10 

(завтрак) 

10.50-11.10 

(завтрак) 

4 урок 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 11.10-11.50 

Перемена 

(завтрак) 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

5 урок 12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 

перемена 12.40-12.50 12.40-12.50 12.40-12.50 12.40-12.50 12.40-12.50 

6 урок 12.50-13.30 12.50-13.30 12.50-13.30 12.50-13.30 12.50-13.30 

Перемена 13.30-13.40 13.30-13.40 13.30-13.40 13.30-13.40 13.30-13.40 

7 урок 13.40-14.20 13.40-14.20 13.40-14.20 13.40-14.20 13.40-14.20 

Перерыв 14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00 14.20-15.00 

Внеурочная 

деятельность 

     

1. 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 

перемена 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

2. 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 
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