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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Обязательная часть  

1.1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа является составной частью Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования дошкольной образовательной организации Структурного 

подразделения «детский сад «Солнышко» государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с. В- Белозерки муниципального района 

Ставропольский Самарской области, разработанной в соответствии с 

Примерной основной образовательной программой дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А 

Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. Программа разработана в 

соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»,  

• Приказом от 17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»,   

• Приказом министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) 

от 31 июля 2020г. № 373. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», 

• Письмом Минобрнауки России от 28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии 

к ФГОС ДО». 

• Инструктивно методическим письмом Министерства образования РФ от 

14.03.2000г №65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, 

планирование учебной нагрузки в течение недели; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 

293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте 

РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.). 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 

462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 

июня 2013 г., № 28908). 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 

8 «Об утверждении примерной формы договора об образовании по 

образовательным программам дошкольного образования». 

• Санитарно-эпидемиологических правил – СанПин 2.4. 3448-20, СП 

3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
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• Комментариями  Минобрнауки  России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 г. № 08-249. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО Программа определяет объём, 

содержание, планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, организацию образовательного процесса 

воспитанников 6-7 лет и направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

В соответствии со статьёй 64 (п. 1) Федерального закона «Об образовании в 

РФ» (№ 273-ФЗ, от 29 декабря 2012 г.) Программа направлена также на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, коррекцию нарушений в физическом и 

психическом развитии. 

Программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. Задачи по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области. 

Рабочая программа предназначена для работы с детьми 6-7 лет 

подготовительной группы СПДС «Солнышко» ГБОУ СОШ с. В-

Белозерки. Конкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 

с взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 
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Срок реализации программы 1 год. 
 

а) Цели и задачи реализации Программы  

Программа направлена на достижение следующих целей: 

•  повышение социального статуса дошкольного образования; 

• обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

• обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

• сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее - преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 
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• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации основной образовательной программы лежит 

культурно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию 

ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество Организации с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы: 

1. Принцип развивающего образования - развивающее обучение 

направлено на развитие одной из психических функций, а развивающее 

образование на одновременное развитие всех психических функций человека, 

в основе развивающего обучения и образования лежат деятельностный подход 

и психолого-педагогические закономерности развития человека. Реализация 

в ДОО: в конспектах планируется решение развивающих задач; 

 - подобрана образовательная среда под уровень развития ребенка; 

- дифференциация материала (дидактический и наглядный) 

2. Принцип научной обоснованности - содержание программы 

соответствует положениям науки. 

Реализация в ДОО: в детском саду используются только те программы, 

методики и технология, в которых имеются только научные данные. 
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3. Принцип практической применимости - содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики, при этом имеет возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования.  Программа сочетает в себе научный и 

практический материал, дети участвуют в посильной практической 

деятельности и получают знания и умения. 

Реализация в ДОО: дети получают знания, которые могут применять на 

практике. 

4. Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности - позволяет решать поставленные цели и задачи только на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму». 

Реализация в ДОО: Объем знаний дается детям с учетом физиологических и 

возрастных особенностей детей, не перегружая ребенка излишней 

информацией. 

5. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач в процессе образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, 

которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста - принципы дидактики – всестороннее развитие 

ребенка. Личностно-ориентированная модель: "не рядом и не над, а вместе!". 

Знания, умения и навыки рассматриваются не как цель, а как средство 

полноценного развития личности. Тактика общения - сотрудничество. 

Позиция педагога исходит из интересов ребенка и перспектив его дальнейшего 

развития как полноценного члена общества. Оказывая воздействие на 

становление ведущих видов деятельности детей – игры, учебно—

познавательной, трудовой, изобразительной, – обучение становится 

важнейшим средством всестороннего воспитания личности ребенка. Принцип 

наглядности, активности, систематичности самостоятельности. 

Реализация в ДОО: в конспектах включаем три группы задач: 

воспитательные, образовательные, развивающие. 

6. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей - а) предметный  

б) психологический 

 -поведение  и  деятельность дошкольников представляют собой           

недостаточное  дифференцированное целое; 

- «схватывание» целого раньше частей позволяет ребенку видеть предметы 

интегрально. 

*Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы. 

*Интеграция детских деятельностей. 

*Использование адекватных форм образовательной работы для решения 

психолого-педагогических задач двух и более образовательных областей. 
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Реализация в ДОО: Использование адекватных форм образовательной работы 

для решения психолого-педагогических задач двух и более образовательных 

областей, например, в ходе создания коллективного панно по какой-либо теме 

воспитатель, работающий в логике «предметного» принципа, в первую очередь, 

будет решать специфические задачи образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (учить детей вырезать геометрические фигуры, составлять 

из них композицию, создавать определенный аппликационный образ, правильно 

пользоваться кистью при наклеивании элементов аппликации и т.п.). Это не 

означает того, что дети при этом не будут общаться (со взрослым и 

сверстниками) или расширять представления (по крайней мере, на интуитивном 

уровне) о свойствах предметов и т.д., просто все, что окажется за пределами 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» будет являться 

второстепенным для воспитателя, работающего в логике «предметного» 

принципа. Педагог, работающий в логике интегративного подхода, изначально не 

ограничится постановкой лежащих на поверхности задач образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие». Он воспользуется указанной 

формой работы также и для того, чтобы: 

• создать ситуацию, стимулирующую эмоциональный отклик на 

проживаемое детьми событие, которое каким-либо образом отражается в 

тематике и содержании изготавливаемого панно («Социально-

коммуникативное развитие»); 

• продолжить формирование умений детей работать во взаимодействии 

(договариваться, распределять обязанности, организовывать 

коллективный труд) («Социально-коммуникативное развитие»); 

• закрепить у детей понятие формы, а также представления об основных и 

оттеночных цветах («Социально-коммуникативное развитие»); 

• обратить внимание детей на возможные источники опасности в ходе 

создания коллективного панно, сформировать представление о способах 

безопасного поведения в данной и аналогичных ситуациях («Социально-

коммуникативное развитие»). 

7. Принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса - образовательный процесс строится  на комплексно-тематическом 

принципе, где основой организации образовательной деятельности является 

примерный календарь праздников (событий), тематика 

которых  ориентирована на все направления развития ребёнка. Принцип 

комплексно – тематического планирования тесно связан с принципом 

интеграции организационных форм,  различных видов детской деятельности. 

Реализация в ДОО: главная задача комплексно-тематического планирования 

– сделать жизнь детей интересной, связать её с окружающей 

действительностью. 

 

8. Принцип решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей - 

предусматривает решение образовательных задач в совместной деятельности 
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взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; предполагать построение образовательного процесса в 

адекватных дошкольному возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками является игра. Обобщенный вариант: 

учебный блок (циклограмма ООД), совместная деятельность взрослого и 

детей, самостоятельная деятельность детей. Организация совместной 

деятельности взрослых и детей должна распространяться как на проведение 

режимных моментов, так и на всю непосредственно общеобразовательную 

деятельность. 

Реализация в ДОО: в календарных планах прописываются разделы: 

- ООД; 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействие с социумом и родителями. 

9. Принцип построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми - программа предусматривает решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей 

адекватных дошкольному возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками является игра.  

Реализация в ДОО: в детском саду используются такие виды деятельности: 

- двигательная; 

- игровая; 

- продуктивная; 

- коммуникативная; 

- трудовая; 

- познавательно-исследовательская; 

- музыкально-художественная; 

- чтение художественной литературы. 

Формирование Программы  основано на следующих подходах: 

1. Личностно-ориентированный подход: 

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, 

разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, 

реализация их природного потенциала,  обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников; 

• Целостное развитие дошкольников и готовность личности к 

дальнейшему развитию; 

• Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• Психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального 

комфорта, создание условий для самореализации; 
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• Развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого 

воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития 

(дифференциация и индивидуализация). 

2. Системно-деятельный подход: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования,  

• формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности,  организация детской 

деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают 

«открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 

• креативность – «выращивание» у воспитанников способности 

переносить полученные знания в ситуации самостоятельной 

деятельности, инициировать  и поощрять потребность детей 

самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных 

ситуаций, 

• овладение культурой – приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить 

способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести 

себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 

социальных групп, общества и человечества в целом. 

 

3. Индивидуальный подход 

Осуществление пед. процесса с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников (темперамента и характера, способностей и склонностей, 

мотивов и интересов и т.д.) влияющих в значительной степени на поведение 

в различных жизненных ситуаций. 

4. Гендерный подход. 

• Определение содержания, форм и методов воспитания; 

• Создание гендероориетированной образовательной среды, 

способствующей развитию личности в соответствии с ее природным 

потенциалом. 

Основная образовательная программа формируется с учётом особенностей 

базового уровня системы общего образования с целью формирования общей 

культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач  в определенных видах деятельности. 
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Способы и формы реализации программы детей. 
Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. Театрализованные игры. 

Пальчиковый театр Настольный театр 

Двигательная Игровая беседа с элементами движений. Подвижные игры с 

правилами. Подвижные дидактические игры. Игровые 

упражнения. Соревнования. 

Трудовая Дежурство. Трудовые поручения. Совместная деятельность по 

уходу за… 

Познавательно-

исследовательская 

экспериментирование, реализация проекта, 

коллекционирование, путешествие по карте, во времени, 

наблюдение, рассматривание, экскурсии, решение проблемных 

ситуаций, моделирование, исследование, увлечения, игры 

(сюжетные, с правилами), интеллектуальные игры 

(головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, 

шарады), мини-музеи 

Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, составление и отгадывание 

загадок, игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), 

игровые ситуации, этюды и постановки, логоритмика, рассказ 

с дальнейшим обсуждением, чтение, разучивание стихов, 

потешки и др., рассматривание с дальнейшим обсуждением, 

интервьюирование, рассказывание (составление рассказов, 

сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с 

речевым сопровождением, коммуникативные игры, свободное 

общение по теме, инсценирование и драматизация и др. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Чтение, рассказывание взрослого, прослушивание записей и 

просмотр видеоматериалов, беседы после чтения, беседы о 

книгах, обобщающие беседы, вечера литературных 

развлечений, тематические выставки. Важным направлением 

работы с детьми подготовительной группы становиться 

ознакомление с писателями и поэтами, художниками 

иллюстраторами детских книг. Вечера литературных 

развлечений, праздники. 

Изобразительная рисование, лепка, аппликация, конструирование, 

художественный труд, проектная деятельность, творческие 

задания, изготовление предметов для игр, познавательно-

исследовательской деятельности, украшений к праздникам, 

сувениров и др.,  создание макетов, коллекций и их 

оформление и др. 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой 

труд, ручной труд (работа с бумагой, тканью, природным 

материалом), дежурство, поручения 

Музыкальная слушание, исполнение (пение, игра на музыкальных 

инструментах и др.), импровизация, экспериментирование, 

музыкально-дидактические игры, подвижные игры с 

музыкальным сопровождением, беседы, восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения 
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Конструирование использование в конструктивной деятельности разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

 

в) Характеристика особенностей развития детей данной возрастной 

группы: списочный состав детей, распределение их по группам здоровья, 

результаты освоения образовательных областей на основе данных 

мониторинга на начало  учебного года. 

 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет ( подготовительная  группа) 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувствами и эмоциями, высоким самосознанием и 

осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. Поведение ребёнка 

начинает регулироваться его представлениями о том, что хорошо и что плохо. 

С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 

возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 

смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая 

самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С 

другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных 

проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия 

своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное 

задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то 

пользу, радость и т. п. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. 

Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 

зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе 

с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и 

взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь 

внимание других к себе. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и 

культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно 

сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война 

и др. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя 

от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так 

и подчинённую роль. 
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Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 

облике. Совершенствуется ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. 

По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками. В возрасте 6—7 лет происходит 

расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине 

предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 

признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу 

дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 

лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно 

запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает 

больший объём и устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста 

становится, с одной стороны, богаче, а с другой — более логичным и 

последовательным. Оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей 

младших возрастов. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй 

и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут 

обдумывать его до начала деятельности. В этом возрасте продолжается 

развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать 

более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств 

(схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная 

речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца.  

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 
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представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ «Я» 

 

Список детей подготовительной группы (6–7 лет) «Дружная семейка» 

 СПДС «Солнышко» на 2021 – 2022 учебный год 
№ 

п/п 
Ф.И.О. воспитанника 

Дата 

рождения 

1 Акулова Алиса Васильевна 02.12.2015 

2 Андреева Анастасия Юрьевнв 12.12.2015 

3 Буйволова София Алексеевна 02.09.2015 

4 Верхоломова Милана Анатольевна 26.06.2015 

5 Волошина Мария Сергеевна 21.10.2015 

6 Воспинникова Анастасия Александровна 19.11.2015 

7 Горбункова Дарья Сергеевна 13.11.2015 

8 Попова Ксения Антоновна 19.07.2015 

9 Пьянкова Кристина Владиславовна 21.05.2015 

10 Ремизов Захар Дмитриевич 27.11.2015 

11 Ташлова Варвара Константиновна 07.10.2015 

12 Толстова Арина Михайловна 25.03.2015 

13 Чен Лилия Станиславовна 06.07.2015 

14 Щербаков Александр Юрьевич 30.07.2015 

15 Ясакова Кира Дмитриевна 21.05.2015 

 

Распределение воспитанников  по группам здоровья 
Количество воспитанников Группы здоровья 

2 (13,3%) I 

7 (46,7%) II 

6 (40%) III 

 

Результаты освоения образовательных областей на основе данных 

мониторинга на начало  учебного года 

 

Количество детей, принявших участие в мониторинге: 15 человека  -  100% 

Отчетный период: сентябрь 2021 г. 
Цель  мониторинга – определить степень освоения ребенком 

общеобразовательной программы, составленной на основе примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы»/ Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 

2014 г.  и влияние образовательного процесса, организуемого в ДОО, на 

развитие ребенка. 
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Сбор информации основан на использовании следующих  методик: 
• систематические наблюдения за деятельностью ребенка 

• организация специальной игровой деятельности 

• получение ответов на поставленные задачи через педагогические 

ситуации 

•  анализ продуктов детской деятельности 

• анализ процесса деятельности 

• индивидуальная беседа с ребенком 

 Форма организации мониторинга – диагностическая карта. 

Воспитателями проводилась диагностика по основным направлениям 

программы ДОО: 

• Физическое развитие; 

• Речевое развитие; 

• Социально-коммуникативное развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие; 

• Познавательное развитие; 

Методика диагностики: 

Проводим 2 мониторинга: 

- мониторинг образовательного процесса; 

- мониторинг детского развития; 

 

Мониторинг образовательного процесса 
Мониторинг образовательного процесса осуществляем   через отслеживание 

результатов освоения образовательной программы. 
Оценка уровня овладения ребенком необходимыми навыками и умениями по 

образовательной области: 
1  балл — большинство компонентов недостаточно развиты (БКНР); 
2  балла — отдельные компоненты не развиты (ОКНР); 
3  балла — соответствует возрасту (СВ); 
Мониторинг образовательного процесса ДОО на начало учебного года дал 

следующие результаты по образовательным областям: 
Физическое развитие –75%  

Речевое развитие – 85% 

Социально-коммуникативное развитие – 78% 

Художественно-эстетическое развитие – 86%  

Познавательное развитие –77%  
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Физическое 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Бег 

Ходьба 

Прыжки 

Лазание 

Метание 

Социокультурны

е ценности 

ФЭМП 

Ознакомление с 

миром природы 

Сенсорное 

развитие 

 

Развитие игровой 

деятельности 

Развитие общения 

Формирование 

словаря 

Звуковая 

культура речи 

Грамматическ

ий строй речи 

Связная речь 

Изобразительная 

деятельность 

Конструктивно –

модельная 

деятельность 

Музыкально –

художественная 

деятельность 

75% 77% 78% 85% 86% 

 

г)  Обоснование выбора педагогических технологий  

Для реализации приоритетных направлений и индивидуальных потребностей 

группы мною используются следующие педагогические технологии: 

• здоровьесберегающие технологии;  

• технология исследовательской деятельности; 

• информационно-коммуникационные технологии;  

• личностно-ориентированная технология;  

•  игровая технология. 

Здоровьесберегающие технологии 

 Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку 

возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых 

знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты 

воздействия педагога на здоровье ребенка на разных уровнях — 

информационном, психологическом, биоэнергетическом.  

Частью образовательной области «Физическое развитие» также являются: 

1. Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и 

праздников 

2. Физминутки (двигательно-речевые, гимнастика для глаз, пальчиковая 

гимнастика, релаксационные упражнения), (методическая 

разработка  «Физминутки нам нужны, для детей они 

важны!»http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-

19-25-06/1470-2012-08-12-09-54-47.html) 

3. Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после дневного сна 

4. Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время. 

5. Точечный самомассаж и дыхательная гимнастика (холодный период 

года, риск заболевания ОРЗ, ОРВИ)  

Технология исследовательской деятельности 

Цель исследовательской деятельности в детском саду: сформировать у 

дошкольников основные ключевые компетенции, способность к 

http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-19-25-06/1470-2012-08-12-09-54-47.html
http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-19-25-06/1470-2012-08-12-09-54-47.html
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исследовательскому типу мышления. Методы и приемы организации 

экспериментально – исследовательской деятельности: 

- эвристические беседы; 

- постановка и решение вопросов проблемного характера; 

- наблюдения; 

- моделирование; 

- опыты; 

- фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, труда; 

- «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; 

- подражание голосам и звукам природы; 

- использование художественного слова; 

- д/ игры, игровые обучающие и творчески развивающие ситуации; 

- трудовые поручения, действия. 

Исследовательская технология ("Занимательные 

опыты" http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-

2013-03-02-20-53-23.html )  

ТРИЗ-технология(«Игры и упр. для развития творческого воображения 

дошкольников» http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-

08-09-10-26-28.html) 

Информационно-коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом 

отличается от мира, в котором выросли его родители. Это предъявляет 

качественно новые требования к дошкольному воспитанию как первому звену 

непрерывного образования: образования с использованием современных 

информационных технологий (компьютер, планшет и др.). 

ИКТ  осуществляется через: 

1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления 

стендов, группы, кабинетов (сканирование, интернет, принтер, презентация). 

2. Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, 

знакомство со сценариями праздников и других мероприятий. 

3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других 

педагогов России и зарубежья. 

4. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит 

не писать отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему 

и в дальнейшем только вносить необходимые изменения. 

5. Создание презентаций в программе Рower Рoint для повышения 

эффективности образовательных занятий с детьми и педагогической 

компетенции у родителей в процессе проведения родительских собраний. 

 ИКТ-технология («Примерные способы применения ИКТ-технологий в 

образовательно-воспитательной деятельности 

ДОУ» http://aneks.spb.ru/index.php/2012-02-17-05-23-58/57-2012-11-20-13-07-

27/2728-2014-11-30-20-28-08) 

Личностно-ориентированная технология 

http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-2013-03-02-20-53-23.html%20)
http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-2013-03-02-20-53-23.html%20)
http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-08-09-10-26-28.html
http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-08-09-10-26-28.html
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Личностно-ориентированная технология ставится в центр всей системы 

дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных 

условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов. 

Личностно-ориентированная технология реализуется в развивающей среде, 

отвечающей требованиям содержания ООП детского сада. 

Личностно-ориентированная технология противопоставляется 

авторитарному, обезличенному и обездушенному подходу к ребенку в 

традиционной технологии – атмосферу любви, заботы, сотрудничества, 

создают условия для творчества личности. 

 

  

Игровая технология 

Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть 

учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, 

персонажем. В нее включаются последовательно: 

• игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, 

характерные признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

•  группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

• группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение 

отличать реальные явления от нереальных; 

• группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции 

на слово, фонематический слух, смекалку и др 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО (утв. Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) (п. 4.6) Результатами освоения 

программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка.  

К целевым ориентирам  ДО относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
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адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

                        Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 
Образовательные 

области 

Показатели развития ребёнка 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятым нормами 

и правилами поведения 

в социуме 

 

Самопознание 

• Находит дорогу в детский сад, соблюдает правила 

дорожного движения, правила поведения на улице и в 

общественных местах. 

• Называет фамилию, имя, отчество родителей, домашний 

адрес, родственные связи и свою социальную роль в них (тётя, 

дядя, племянница, племянник, внук, внучка, прабабушка, 

прадедушка, двоюродные брат, сестра, родословная, наш род). 

• Устанавливает и объясняет причинные 
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связи и зависимости: 

— различие между человеком и животным; 

— между органами чувств и выполняемой им 

функцией; 

— между возможными заболеваниями и отношением к своему 

организму. 

• Находит различия между людьми. 

• Управляет своим настроением, чувствами, 

сравнивает и оценивает свои и чужие поступки, понимает 

последствия своих поступков, их влияние на эмоциональное 

состояние людей. 

• Умеет дружить, оказывает помощь, делится игрушками. 

• Использует в речи вежливые выражения «добрый день», «до 

завтра», «извините», «не могли бы вы…», «будьте любезны» 

и т.д. 

• Уважительно относится к себе, имеет чувство собственного 

достоинства; поддерживает уверенность в себе («Я могу!»). 

Умеет 

спокойно отстаивать своё мнение. 

• Умеет слушать собеседника, не перебивая без надобности. 

• Любит и уважает родителей и других членов семьи. 

• Проявляет волевые качества: ограничивает свои желания, 

преодолевает препятствия, стоящие на пути достижения цели, 

подчиняется требованиям взрослых и выполняет 

установленные нормы поведения. 

• Проявляет интерес к жизни детей в школе и их учебному 

процессу. 

• Проявляет настойчивость в достижении поставленных 

целей. 

Мир, в котором я живу 

• Имеет представления о мужественности и женственности, 

стереотипах мужского и женского поведения. 

• Имеет представления о природе и труде людей родного края. 

• Знает о том, что армия — защитница нашей Родины, что в 

годы Великой Отечественной войны солдаты отважно 

сражались и победили фашистских захватчиков. 

• Имеет представления о родственных связях. 

• Соблюдает нравственные нормы отношений с 

окружающими. 

• Знает о том, что необходимо соблюдать «Декларацию прав 

ребёнка» взрослыми и детьми. 

• Прислушивается к себе, к собственным переживаниям, 

эмоциональным состояниям. 

• Договаривается с партнёрами по игре и распределяет роли. 

• Использует знания об окружающем мире в играх. 

• Обыгрывает проблемные ситуации в сюжетно-ролевой игре. 

• Считается с мнением других и справедливо решает 

конфликты и ссоры. 

• Использует во взаимодействии с другими 

людьми коммуникативные умения и социальные навыки. 

• Осознаёт себя гражданином РФ, уважительно и с гордостью 

относится к символике страны (флаг, герб, гимн), города, села. 
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• Проявляет интерес к своей культуре и культуре народов, 

живущих рядом. 

• Самостоятельно организует театрализованные игры, 

выбирает сказку, стихотворение, песню для постановки. 

Готовит необходимые атрибуты и декорации к спектаклю. 

Распределяет роли 

Овладение 

элементарной 

трудовой деятельностью 

 

• Организует своё рабочее место и приводит его в порядок по 

окончании работы. 

• Осуществляет простые виды трудовой деятельности в 

природе, по уходу за растениями, 

на участке и в группе в соответствии с сезоном. 

• Ухаживает за своими вещами (ставит на место обувь, моет, 

протирает и чистит её по мере загрязнения, своевременно 

сушит мокрые вещи). 

• Выстраивает свою деятельность: ставит цель и удерживает 

её во время работы, определяет пути достижения 

задуманного, контролирует процесс деятельности, получает 

результат. 

Показатели развития ребёнка 

• Умеет самостоятельно наводить порядок в группе и на 

участке детского сада (очищать от мусора, листвы и снега, 

украшать к праздникам). 

• Планирует трудовую деятельность и распределяет 

обязанности между детьми. 

•Расширяет представления о труде взрослых, специфике 

профессий, связанных с местными условиями, с профессией и 

местом работы родителей. 

• Бережёт результаты труда взрослых и сверстников, 

поддерживает порядок в группе и на участке детского сада 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Отличает друзей, знакомых и незнакомых. 

•Предвидит возможность насильственного поведения со 

стороны незнакомого взрослого. 

• Знает, что при возникновении подобной опасности надо 

громко кричать, призывая на помощь и привлекая внимание 

окружающих. 

• Проявляет осторожность как на улице, так и находясь дома 

в отсутствие взрослых: не входить в подъезд одному (без 

родителей и знакомых взрослых), не открывать дверь чужому 

человеку. 

• Понимает, какую опасность несут открытые окна, балконы, 

лифты, лестницы, нельзя самостоятельно открывать окно, 

заходить в лифт, выходить на балкон, устраивать игры у 

открытого окна, на лестнице и лестничной площадке. 

• Чётко знает предметы, которыми детям можно пользоваться, 

но с осторожностью, а какими нельзя и почему. 

• Знает, что опасные предметы должны храниться в 

специально отведённых местах. 

• Понимает, что такое бытовая химия, газ, чем они опасны. 

• Знает элементарные правила поведения при начинающемся 

пожаре: не бояться позвать на помощь, накинуть на источник 

возгорания тяжёлое одеяло. 

• Знает номера телефонов экстренных служб 
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01, 02, 03, 04 (единый телефон Службы спасения 112), а также 

номера близких взрослых, умеет пользоваться этими 

номерами. 

• Понимает, что существует проблема загрязнения 

окружающей среды, какое влияние это оказывает на человека 

и живую природу. 

• Соблюдает элементарные требования взрослых: не пить 

некипячёную воду, мыть руки перед едой, употреблять в пищу 

только хорошо вымытые фрукты и овощи, для того чтобы 

уберечь себя от болезней, а иногда и спасти жизнь. 

• Знает и называет некоторые ядовитые растения, ягоды. 

• Называет съедобные и несъедобные грибы, понимает, что 

даже съедобные грибы нельзя употреблять в пищу в сыром 

виде. 

• Соблюдает меры предосторожности в обращении с 

объектами природы, замечает некоторые сигналы опасности у 

животных, растений (шипы, колючки, звуки, рога и др.). 

• Знает правила поведения на солнце, водоёмах в летний и 

зимний периоды времени. 

• Знает некоторые дорожные знаки. 

•Имеет представление о работе полицейского-регулировщика 

и его функциях. 

• Знает, где и как правильно кататься на велосипеде 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

познавательно-

исследовательской 

деятельностью; 

развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации; 

развитие воображения и 

творческой активности; 

формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира 

 

Сенсорное развитие 

• Самостоятельно проводит анализ объектов: выделяет целое. 

Затем его части, детали. 

• Самостоятельно изменяет конструкцию в высоту, ширину, 

длину, преобразовывает плоскостной материал в объёмные 

формы. 

• Исследует и воспринимает природу с помощью всех органов 

чувств. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

•Владеет способами познания (анализ, сравнение, 

классификация, сериация, суждение, обобщение, выводы). 

• Классифицирует предметы по внешним и внутренним 

признакам (цвету, красочности, 

привлекательности, обыденности и необычности, форме, 

размеру, скорости передвижения). 

• Пытается самостоятельно найти ответы на некоторые 

возникающие вопросы путём экспериментирования, 

проявляет творчество, 

высказывает догадки, выдвигает гипотезы, 

проверяет экспериментально; обсуждает результаты, делает 

умозаключения. 

• Использует в процессе практического познания, 

экспериментирования специальные приборы, материалы 

(весы, термометр, лупа, линейка и т.п.). 

• Включается в игры с использованием символов, знаков. 

Конструирование 

• Создаёт макет знакомого помещения в уменьшенном 

масштабе, используя разнообразный материал. 
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• Создаёт постройку, конструкцию по заданному чертежу, 

комментируя последовательность действий. 

• Придумывает свои знаки и символы и самостоятельно 

использует их в играх. 

• Проводит под руководством взрослого (воспитателя, 

родителя) исследования о предметах, обобщает результаты, 

сообщает о них сверстникам. 

• Видит конструкцию предмета и анализирует её с учётом 

практического назначения. 

Мир живой и неживой природы 

• Планирует ход наблюдения, самостоятельно формулирует 

выводы. 

• Классифицирует объекты и явления по существенным 

основаниям. 

• Составляет творческие рассказы и сказки на 

природоведческие темы, используя речь-доказательство. 

• Проявляет творческие находки в продуктивной 

деятельности. 

• Участвует со взрослыми в доступных способах 

природоохранной деятельности. 

• Проявляет эстетические переживания в процессе общения с 

природой. 

• Выделяет противоречия в суждениях, использует разные 

способы проверки предположений. 

• Моделирует частные и общие связи (взаимозависимости в 

природе). 

• Применяет самостоятельно знания о при- 

роде при анализе новых ситуаций (в самостоятельных 

проектах и исследованиях). 

Развитие элементарных математических 

представлений 

• Объединяет самостоятельно различные группы предметов, 

имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из 

множества отдельные его части. 

• Находит части целого множества и целое по известным 

частям. 

• Считает до 10 и дальше (количественный 

и порядковый счёт в пределах 20). 

• Называет числа в прямом и обратном порядке до 10, начиная 

с любого числа натурального ряда. 

• Соотносит цифру и количество предметов. 

• Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуясь цифрами и арифметическими знаками 

(+, –, =). 

• Различает величины: длину, ширину, высоту, объём 

(вместимость), массу (вес предметов) и способы их 

измерения. 

• Делит предметы на несколько равных частей, сравнивает 

целый предмет и его часть. 

• Объединяет все предметы, которые можно использовать для 

измерения, в понятие «мерка». 
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• Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), 

многоугольники (треугольники, четырёхугольники, 

пятиугольники), шар, куб; проводит их сравнение. 

• Выполняет практические работы с моделями правильных 

треугольников, четырёхугольников, пятиугольников, 

шестиугольников. 

• Ориентируется в окружающем пространстве 

и на плоскости. 

• Определяет временные отношения (день — неделя — 

месяц), время по часам с точностью до 1 ч. 

• Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и 

состав чисел первого пятка из двух меньших. 

• Умеет получить каждое число первого десятка, прибавляя 

единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за 

ним в ряду. 

• Знает название текущего месяца года, последовательность 

всех дней недели, времён года. 

• Классифицирует предметы по двум—четырём признакам 

одновременно. 

• Выявляет связи и зависимости между величиной, 

количеством и внешними свойствами, производит их речевое 

выражение. 

• Группирует цифры по схожести и по различию их 

структуры. 

• Рассказывает про цифры, их структуру: на что похожи, из 

чего состоят, что обозначает цифра и т.п. 

• Читает простую схему, способ и последовательность 

выполнения действий. 

• Распознаёт плоскостные фигуры независимо от их 

пространственного положения, располагает на плоскости, 

упорядочивает по размерам, классифицирует, группирует по 

цвету, форме, размерам. 

• Моделирует плоскостные геометрические фигуры; 

конструирует фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составляет 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

 

• Вступает в речевое общение различными 

способами: сообщает о своих впечатлениях, 

переживаниях; задаёт вопросы; побуждает 

партнёра по общению к совместной деятельности, действию. 

• Выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и 

неречевых средств, владеет правилами ведения диалога. 

•Высказывается простыми распространёнными 

предложениями, грамматически правильно строит сложные 

предложения. 

• Строит связную речь без пауз, запинок, повторений, 

неточностей словоупотребления. 

• Составляет предложения, делит предложения на слова. 

• Использует обобщающие слова, антонимы, синонимы. 

• Строит связный рассказ о предмете, по сюжетной картине. 

• Использует речь для планирования действий. 
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• Пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения. 

• Различает понятия «звук», «слог», «слово», 

«предложение»; называет в последовательности 

слова в предложении, звуки и слоги в словах. 

• Владеет средствами звукового анализа слов, определят 

качественные характеристики звуков в слове (гласный — 

согласный, твёрдый — мягкий, ударный — безударный 

гласный, место звука в слове). 

• Проявляет самостоятельность в сочинении сюжетных 

рассказов, различных историй с использованием в них 

образных выражений, эпитетов, сравнений. 

• Различает на слух и правильно воспроизводит все звуковые 

единицы родного языка 

Обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

 

• Различает жанры литературных произведений. 

• Называет любимые сказки и рассказы. 

• Знает 2—3 любимых стихотворения, 

2—3 считалки, 2—3 загадки. 

• Называет 2—3 авторов и 2—3 иллюстраторов книг. 

• Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок 

из сказки, рассказа. 

• После рассматривания иллюстраций произведения отражает 

свой опыт в продуктивной деятельности 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в 

процессе 

овладения изобразитель- 

ной деятельностью 

• Знает разные виды изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное 

искусство. 

• Называет основные выразительные средства. 

• Высказывает эстетические суждения о произведениях 

искусства, эстетической развивающей среде. 

В рисовании 

• Создаёт индивидуальные и коллективные рисунки, 

декоративные предметные и сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни, литературных произведений. 

• Использует в рисовании разные материалы и способы 

создания изображения. 

В лепке 

• Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, 

позы и движения фигур. 

• Создаёт сюжетные композиции из 2—3 и более 

изображений. 

• Выполняет декоративные композиции способами налепа и 

рельефа. 

• Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного 

искусства. 

В аппликации и конструировании 

• Создаёт изображения различных предметов, используя 

бумагу разной фактуры и усвоенные способы вырезания и 

обрывания. 

• Создаёт сюжетные и декоративные композиции 

Развитие детей в 

процессе 

• Даёт качественные характеристики музыкальных звуков 

(темп, ритм, высота, динамика, длительность). 
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овладения музыкальной 

деятельностью 

 

• Характеризует (описать, найти слова) звуки детских 

музыкальных инструментов, определяет настроения звуковой 

реальности. 

• Подражает (в игре на детских музыкальных инструментах) 

различным звуковым явлениям окружающей немузыкальной 

звуковой действительности, самостоятельно выбирая 

инструмент. 

• Анализирует звук на уровне образных ассоциаций, чувств, 

сопереживаний (раскрытие эмоционального содержания 

звука). 

•Дифференцирует и подбирает произведения живописи, 

детской литературы к прослушанной музыке, анализирует 

средства выразительности стихов, репродукций. 

• Ориентируется в средствах выразительности музыки, 

изобразительного искусства, литературы, осваивает средства 

выразительности в собственной деятельности. 

• Ориентируется в самостоятельном выборе средств передачи 

конкретного содержания отображаемой действительности в 

разных видах деятельности (пении, игре на музыкальных 

инструментах, двигательной игре, рисовании, лепке, 

конструировании, чтении, сочинении ролей (театрализации). 

• Воплощает и передаёт содержание одного 

образа, одного чувства, одного настроения различными 

средствами. 

• «Озвучивает» средствами пластики содержание 

воображаемых образов прослушанного музыкального 

произведения в контексте определённой темы программы 

(темы месяцев). 

• Сопоставляет использованные средства передачи 

воображаемых образов между собой, находит различное и 

схожее. 

• Оценивает и высказывается о жанрах (песня, марш, танец) и 

форме (1, 2, 3-частные, рондо) музыкальных произведений. 

• Передаёт в пении мини-импровизации с различными 

интонациями, исполняя их в разном темпе. 

• Включается в разнообразные виды фантазирования 

(ритмическое, тембровое, пластическое, графическое, 

вербальное). 

• Владеет основными движениями, двигается с правильной 

координацией рук и ног, легко, ритмично, соответственно 

характеру музыки или под звучащий ударный инструмент 

(барабан, бубен, бубенцы)  

• Сотрудничает в коллективном музыкально-театральном 

творчестве, в том числе в совместной взросло-детской 

деятельности 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение двигательной 

деятельностью 

 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, 

бег, прыжки, метание, лазанье). 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, скорость, 

направление, координируя движения рук и ног. 
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• Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляется, прыгает в длину с места; прыгает через 

короткую и длинную скакалку разными способами. 

• Перебрасывает набивные мячи, метает предметы правой и 

левой рукой. 

• Выполняет физические упражнения из разных исходных 

положений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, 

по словесной инструкции. 

• Умеет сохранять правильную осанку. 

• Ходит на лыжах переменным скользящим 

шагом. Поднимается на горку и спускается с неё, тормозит 

при спуске. 

• Активно участвует в играх с элементами спорта (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис, 

шахматы). Знает правила игр, экипировку игроков. 

• Проявляет дисциплинированность, выдержку, 

самостоятельность и творчество в двигательной деятельности, 

демонстрирует красоту, грациозность, выразительность 

движений, оказывает помощь. 

• Выполняет упражнение на равновесие: ступни на одной 

линии, руки в стороны. 

• Выполняет лазание, висы, упражнения на металлических и 

пластиковых конструкциях. 

• Лазает по гимнастической лестнице с изменением темпа. 

• Участвует в соревнованиях по лёгкой атлетике, футболу, 

весёлых стартах. 

• Выполняет упражнения: сидя, лёжа спиной, животом на 

фитнес-мяче. Выполняет прыжки на фитболе. 

• Выполняет упражнения на оздоровительных тренажёрах. 

• Выполняет упражнения на гимнастической стенке: 

прогибание вперёд-назад, уголок, смешанные висы. 

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, 

выносливость, сила, координация), улучшен индивидуальный 

результат в конце учебного года 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

 

• Имеет представление о строении человека. 

• Знает некоторые особенности функционирования своего 

организма. 

• Соблюдает правила ухода за органами чувств и своим 

организмом. 

• Осознанно принимает ценности здорового образа жизни и 

осуществляет регуляцию своего поведения в соответствии с 

ними. 

• Проявляет любознательность, произвольность, способность 

к творческому самовыражению в области охраны здоровья. 

• Проявляет готовность к активному взаимодействию с 

окружающим миром по проблеме здоровьесбережения. 

• Проявляет инициативность, самостоятельность, навыки 

сотрудничества в разны видах двигательной активности 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Образовательная деятельность в соответствии  с  направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 

учётом используемых вариативных примерых основных 

образовательных программ дошкольного образования  и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники СПДС «Солнышко». 

Образовательная деятельность в СПДС «Солнышко» осуществляется на 

русском языке. 

Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности 

является игра.  

Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач 

пяти образовательных областей: социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

воспитанников. Конкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и может 

реализовываться в различных видах деятельности: 

• игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры),  

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

• познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними),  

• восприятие художественной литературы и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

• конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал), 

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на музыкальных 

инструментах),  

• двигательная  (овладение основными движениями) 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
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отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

 

Содержание психолого- педагогической работы по ОО «Социально- 

комуникативное развитие» подготовительная группа (6-7 лет) 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим; Воспитывать заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать им; Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность; Развивать волевые 

качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру; 

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности; 

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение; Обогащать словарь 

формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения);  Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего 

в связи с подготовкой к школе; Формировать интерес к учебной деятельности 

и желание учиться в школе. 

• Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям); Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем; Закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Семья.  Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, 

сквера); Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей 

среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.); Привлекать детей к 

созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); Формировать 

умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные 

суждения, обосновывать свое мнение; Формировать у детей представления о 

себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 
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деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в 

детском саду и за его пределами и др.).  

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Нa 

основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 

встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать 

представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. Расширять знания о государственных 

праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.).  

• Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание  

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 

полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком и расческой; Закреплять умения детей аккуратно 

пользоваться столовыми приборами, правильно вести себя за столом, 

обращаться с просьбой, благодарить; Закреплять умение следить за чистотой 

одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 

прическе. 

Самообслуживание.  Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться 

и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить); Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за 

собой постель после сна; Закреплять умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие ; Приучать детей старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место 

после работы; Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда; Развивать умение 
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самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 

другу помощь; Закреплять умение планировать трудовую деятельность, 

отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки; Продолжать 

учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать 

книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп 

детского сада); Приучать детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после 

еды, подметать пол; Прививать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе; Формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, 

а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, 

морских свинок и т. п; Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать 

их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого 

корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 

весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян 

(овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, 

прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества; Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города (поселка); Развивать интерес к различным профессиям, в 

частности к профессиям родителей и месту их работы.  

• Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры; Продолжать знакомить с правилами поведения на природе; 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее; Уточнять и расширять представления 

о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить 

с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении; Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект»; Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными; 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения; Расширять представления детей о работе ГИБДД; Воспитывать 
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культуру поведения на улице и в общественном транспорте; Развивать 

свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности; 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать 

представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы); 

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 

лыжах и др.); Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности; Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым; Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи; Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 

пожаре; Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03»; Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 

Содержание психолого - педагогической работы по ОО «Познавательное 

развитие» подготовительная группа (6-7 лет) 

• Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Упражнять в счете в пределах 20 без 

операций над числами; Знакомить с числами второго десятка; Закреплять 

понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 

6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). 

Упражнять детей в назывании числа в прямом и обратном порядке (устный 
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счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число; Знакомить с составом чисел в 

пределах 10; Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет); Закреплять умение детей на наглядной 

основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус 

(–) и знаком отношения равно (=).  

Величина. Упражнять в умении считать по заданной мере, когда за единицу 

счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. Делить 

предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани 

и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 

четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Упражнять детей в умении измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Упражнять детей в умении сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. 

Форма.  Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств; Упражнять детей в умении 

распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 

один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

Упражнять детей в умении различать по внешнему виду овощи (помидор, 

огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Анализировать форму 

предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

Ориентировка в пространстве. Упражнять детей в умении ориентироваться 

на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, 

книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 
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Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 

всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

• Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности; Совершенствовать координацию руки и глаза; 

развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности; 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств; 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.); 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету); Закреплять знания детей о хроматических и 

ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную); В исследовательской 

проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации; Поощрять обсуждение проекта в 

кругу сверстников; Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера; В работе над нормативными 

проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм; Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в 

образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.); Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего; Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и других участников игры; Развивать в игре 
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сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу; 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.); Развивать и закреплять сенсорные способности; 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности. 

• Ознакомление с предметным окружением.  

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о 

простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов.  

Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. 

Упражнять детей в применении разнообразных способов обследования 

предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и 

наблюдениям. 

• Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса; Конкретизировать 

представления детей об условиях жизни комнатных растений; Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами); 

Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды; Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, 

крапива и др.); Расширять и систематизировать знания о домашних, 

зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка 

природы; Продолжать знакомить детей с дикими животными; Расширять 

представления об особенностях приспособления животных к окружающей 

среде; Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся; Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. 

п.) Расширять представления о насекомых;  Знакомить с особенностями их 

жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в 

муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях); Учить различать по внешнему виду 

и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) 

и жуков (божья коровка, жужелица и др.); Учить сравнивать насекомых по 

способу передвижения (летают, прыгают, ползают); Развивать интерес к 

родному краю; Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.); Учить обобщать и 

систематизировать представления о временах года; Формировать 

представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот.  

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь; Закреплять 

умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности; Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано; 
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Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека; Закреплять умение правильно 

вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, 

не разрушать муравейники и др.); Оформлять альбомы о временах года: 

подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц.  

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала 

твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 

(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий 

и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 

дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семен овса для птиц. 

Весна.  Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные 

лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 

давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, 

в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому 

дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, 
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грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: 

растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают 

густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий 

день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах.  

Воспитывать желание помогать взрослым. 

• Приобщение к социокультурным ценностям 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире; Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве; 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный); Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада 

и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 

человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 

разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 
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организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.).  

Формировать элементарные представления о свободе личности как 

достижении человечества.  

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» Речевое развитие 

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

Содержание психолого- педагогической работы по ОО «Речевое азвитие» 

подготовительная группа (6-7 лет) 

• Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  

Приучать  детей — будущих  школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, 

в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, 

какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о 

чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их 

предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного 

восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие 

выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать 

формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально 

рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. 

Формирование словаря.  

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом 

слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям 

осваивать выразительные средства языка.   

Звуковая культура речи. 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 
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определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи.  

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить 

сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 

соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. 

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 

между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать учить 

содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 

Подготовка к обучению грамоте.  

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Упражнять  

детей в умении делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами 

(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Упражнять детей в умении 

составлять слова из слогов (устно). Упражнять детей в умении выделять 

последовательность звуков в простых словах. 

• Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем.  

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 

передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 
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Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям 

Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарки-чок-чигарок…»; «Зима пришла…»; 

«Идет матушка весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет…»; 

Прибаутки: «Братцы, братцы!»; «Федул, что губы надул?...»; «Ты пирог 

съел?...»; «Где кисель, тут и сел»; «Глупый Иван…»; «Сбил-сколотил – вот 

колесо». 

Небылицы: «Богат Ярмошка»; «вы послушайте ребята». 

Сказки и былины: «Илья Муромец и Соловей Разбойник»; «Василиса 

Прекрасная»( из сборника сказок А.Н. Афанасьева); «Волк и лиса», обр. 

И.Соколова-Микитова; «Добрыня и змей», пересказ Н. Колпаковой; 

«Снегурочка» (по народным сюжетам); «Чудесное яблочко», обр. Л. 

Елисеевой; «Садко»; «Не плюй в колодец- пригодится воды напиться», обр. К. 

Ушинского. 

Фольклор народов мира 

Песенки: «Перчатки», «Кораблик», перевод с англ. С. Маршака; «Мы пошли 

по ельнику», перевод со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк» 

перевод с фран. Н. Гернет;  «Ой, зачем ты жаворонок…», укр. Обработка Г. 

Литвака»; «Улитка» обраб. С молд. И. Токмакова;  

Сказки: «Кот в сапогах»,пер. Т. Габбе; «Каждый свое получил», этон. Обраб. 

Н. Булатова; «Беляночка и розочка», перевод с нем. Л. Конн; «Самый 

красивый наряд на свете», перевод с япон. Н. Марковой; 

 Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад»; А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений 

Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»;  

А.С. Пушкин «Зима! Крестьянин торжествуя…» (из романа «Евгений 

Онегин»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует 

над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; П. 

Соловьева «День и ночь»;  Е. Баратынский. «Весна, весна»; А. Блок «На лугу»; 

В. Жуквский «Жаворонок»; А. Фет «Уж верба вся пушистая…»; А. Введенская 

«Песенка о дожде». 

Проза:  А. Куприн «Слон»; М. Зощенко «Великие путешественники»; К. 

Коровин «Белка»; С. Алексеев  «Первый ночной таран»; Н. Телешов «Уха» (В 

сокр);  Е. Воробьев «Обрывок провода»; Ю. Коваль «Русачок-травник»; Е. 

Носов «Как ворона на крыше заблудилась». 

Литературные сказки: А.С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи 

богатырях»; К. Паустовский «Теплый хлеб»; В. Даль «Старик-годовик»; П. 

Ершов «Конек Горбунек»; К. Ушинский «Слепая лошадь»; К. Драгунская 
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«Лекарство от послушности»;  И. Соколов-Микитов «Соль земли»;                                     

Г. Скрибицкий «Всяк по своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия: Л. Станчев «Осенняя гамма»;, перев. С  болг. И.Токмаковой; Б.Брехт 

«Зимний разговор через форточку»;  Э Лир «Лимерики», перевод с с англ. Г. 

Кружкова. 

Литературные сказки: Х-К Андерсон «Дюймовочка»; Ф. Зельтен «Бемби»; 

А. Лингрен « Принцесса, не желающая играть в куклыяя»; С. Топелиус «Три 

ржаных колоска»; М. Эме «Краски». 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ». «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)»  

Содержание психолого –педагогической работы по ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» подготовительная группа (6-7 лет) 

• Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. Формировать интерес к классическому и народному искусству 

(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.). Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать 

знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.).  

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 
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Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, 

профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор и т.д.). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить 

органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и т. д.). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию и под руководством 

взрослого. 

• Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого 

предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 

форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы 

будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Совершенствовать 

технику изображения. 

Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под 
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контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 

которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т. п.).  

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). 

Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 

голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. 

п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от 

него — задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения 

людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.  Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так 

и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 
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самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на 

листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека 

и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. При создании образов поощрять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишкафизкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение 

создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 
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костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать 

образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение 

детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

• Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное назначение. Предлагать 

детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной 

работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 

детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной 

инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с 

деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.).Учить 

разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

• Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера. Способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса, развитию навыков движения под музыку.  

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 
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мышления, фантазии, памяти, слуха.  

Пение. Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 

развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Упражнять детей в 

умении импровизировать под музыку соответствующего характера.  

Упражнять детей в умении придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Упражнять детей в умении 

играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». «Физическое 

развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

Содержание психолого- педагогической работы по  ОО «Физическое 

развитие» подготовительная группа (6-7лет) 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном 

отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 
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закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

• Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Развивать 

психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять 

навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить 

за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 

участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности 

ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и 

спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие 

развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким 

и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, 

перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по 

одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. 

Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге 

и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, 

веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через 

ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке 
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(диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с 

остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных 

направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней 

скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 

3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу 

года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными 

способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 

прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь 

вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—

8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, 

веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки 

вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). 

Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега 

(180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше 

поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую 

скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через 

длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через 

скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь 

вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной 

поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3–4 м), из положения, сидя ноги скрестно; через сетку. 

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной 

рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и 

левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных 

направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 

м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 

4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в 

колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, 
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по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-

второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, 

круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения, стоя, 

пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к 

стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и 

опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в 

кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и 

выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой 

и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно 

соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать 

туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к 

плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), 

удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, 

сидя на ней в упоре сзади. Из положения, лежа на спине (закрепив ноги) 

переходить в положение, сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа 

на животе. Из положения, лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, 

стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев 

переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается 

о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно 

поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; 

поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из 

положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, 

держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать 

ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче 

(вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или 

правой ноге и т. п. 
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Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 

положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять 

разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, 

выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на 

одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. 

Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 

600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты 

переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. 

Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», 

«Не задень» и др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. 

Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное 

исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, 

голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые 

приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. 

Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. 

Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на 

коньках по прямой, по кругу, сохраняя при этом правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», 

«Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и 

др. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди 

в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, 

попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, 

не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, 
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задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и 

между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после 

ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку 

(правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время 

игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения 

с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку 

после его отскока от стола. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, 

бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

«Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия 

 

а) Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение 

любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для её осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает занятие, т. е. такая 

форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Особенностью занятия  является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат 

для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). 

Занятия  носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

занятий состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 
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деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие на занятиях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения и самостоятельности. 

В образовательную деятельность в режимных моментах могут включаться 

образовательные ситуации. Они направлены на закрепление имеющихся у 

детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление 

ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

В сетке  образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием  организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 
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социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в 

специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

• наблюдения — в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 
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• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит  от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

•  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 
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воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать 

в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа 

с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 

студия) - форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 
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В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

• Экскурсии — особая форма организованной образовательной 

деятельности. Образовательные и воспитательные задачи во время 

проведения экскурсий решаются в интеграции и единстве. При этом 

необходимо помнить о краеведческом и сезонном принципах, а также 

принципах повторности, постепенности, наглядности. Содержание 

экскурсий может быть связано с природными явлениями, культурными 

объектами и деятельностью взрослых. Оно определяется программой, по 

которой работает ДОО. Для детей младшего дошкольного возраста 

экскурсии проводятся внутри детского сада и участка, а начиная с 4 лет 

— за его пределами. Поэтому взрослому очень важно знать 

непосредственное окружение дошкольного учреждения (библиотеки, 

музеи, парки и т.д.). Для расширения, углубления, обобщения 

представлений детей о знакомом объекте проводят повторные 

экскурсии. При этом программный материал постепенно усложняется за 

счет расширения круга наблюдаемых явлений и за счет 

последовательного углубления и обобщения знаний.  

 

б) Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется  в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 



57 

 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети 

решают  самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми 

более  сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества,  поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 

постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает  новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае. 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий,   подчеркивать  рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества. 

Подготовительная группа 

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада 

они становятся самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и 

эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие 

мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы  — помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к 

школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, 

значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель 

обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, 

творчества. Он постоянно  создает ситуации, побуждающие детей активно 

применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, 

развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к 

самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 

помощь  должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 
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необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения 

одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать 

детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности 

в поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники 

перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, становятся 

менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, 

манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы 

примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей 

индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи 

связывают это с проявлением «кризиса семи лет». 

Появление подобных особенностей в поведении должно  стать для близких 

взрослых сигналом к  перемене стиля общения с ребенком.  Надо относиться 

к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны 

к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый выражает 

сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо 

поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных 

умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее 

достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели.  Задача развития данных умений ставится воспитателем в 

разных видах деятельности.  При этом воспитатель использует средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество.  Задача 

воспитателя —  развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-

изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это 

— обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском 

саду.  Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником 

возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение 

поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для 

малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими 

истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные книги 

становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем  они 

перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй. 
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В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так 

происходит?», «Что будет, если…?», «Как это изменить, чтобы…?», «Из чего 

мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об 

этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении 

воспитателя со старшими дошкольниками.  Периодически в «сундучке 

сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие 

их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 

письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических 

устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в 

новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные 

и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально 

обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. 

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых  интересов 

дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит 

отдельные дни необычно  –  как «День космических путешествий», «День 

волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды 

деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с 

выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

Направления поддержки детской инициативы.  

• позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его 

осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания 

детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе 

обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах;  

• психологическая перестройка позиции педагога на личностно-

ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

содержанием которого является формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной 

деятельности;  
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• фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует 

возникновению познавательного интереса.  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

Обеспечение эмоционального благополучия через:  

• непосредственное общение с каждым ребенком;  

• уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

• создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми;  

• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

• развитие умения детей работать в группе сверстников;  

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и сверстниками через:  

• создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

• организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического 

и художественно- эстетического развития детей;  

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

• оценку индивидуального развития детей;  

Взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей.  

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Образователь

ные области 

Форма поддержки детской 

инициативы 

Приемы, средства поддержки 

детской инициативы 

Совместная 

образовательна

я деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

образовательн

ая 

деятельность 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей 
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Социально – 

коммуникати

вное развитие 

Совместная игра 

Чтения 

Беседы 

Педагогическая 

ситуация 

Экскурсия 

Проектная 

деятельность 

Праздник 

Просмотр и 

анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

Индивидуальная 

игра 

Наблюдение 

Экспериментирован

ие 

Дежурство 

 

Наглядные 

(имитация, 

показ); 

Словесные 

(объяснения, 

беседы). 

 

Практически

е (выполнение 

в игровой 

форме, 

коллективные 

творческие 

работы). 

 

Познавательн

ое развитие 

Создание 

коллекций 

Исследовательск

ая деятельность 

Проблемная 

ситуация 

Рассказ 

Экскурсия 

Беседа 

Моделирование 

Игры с 

правилами 

Конструирование 

Экспериментирован

ие 

Развивающая игра 

Наблюдение 

 

Наглядные 

(имитация, 

показ); 

Словесные 

(объяснения, 

беседы). 

 

Практически

е (выполнение 

в игровой 

форме, 

коллективные 

творческие 

работы). 

 

Речевое 

развитие 

Чтение  

Беседа 

Рассматривание 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Разговор с 

детьми 

Игра 

Проектная 

деятельность 

Создание 

коллекций 

Инсценирование 

Сочинение загадок 

Использование 

различных видов 

театров 

Наглядные 

- Культурная 

языковая среда 

Словесные 

- Обучение 

родной речи на 

занятиях 

 

Практически

е 

- Общение 

взрослых и 

детей 

 

Художественн

о – 

эстетическое 

развитие 

Изготовление 

украшений 

Изготовление 

сувениров 

Создание 

макетов, 

коллекций и их 

оформление 

Организация 

выставок 

Слушание 

соответствующе

й возрасту 

Игра 

Танец 

Концерт – 

импровизация 

Экспериментирован

ие со звуками  

Наглядные 

(показ 

исполнения, 

использование 

атрибутов); 

 

Словесные 

(объяснения, 

указания) 

Практически

е 

(выполнение в 

игровой 

форме, 

коллективные 

творческие 

работы). 
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народной, 

классической, 

детской музыки 

Беседа 

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение 

Распевка 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

занятие 

Утренняя 

гимнастика 

Беседа 

Чтение 

Спортивные и 

физкультурные 

досуги 

Спортивные 

состязания 

Проектная 

деятельность  

Проблемная 

ситуация 

Игра 

Рассказ 

Рассматривание 

Наглядные 

(показ 

исполнения, 

использование 

атрибутов); 

Словесные  

(объяснения, 

указания, 

сигналы, 

инструкция). 

 

Практически

е 

(повтор 

упражнений, 

выполнение в 

игровой 

форме, в 

соревнователь

ной форме) 

 

в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Направления работы по ФГОС: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

• оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития 

• создание условий для участия родителей в образовательной деятельности,  

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи 

• создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы. 

Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, 

определяющая путь развития его личности. Родительская любовь 

обеспечивает ребёнку эмоциональную защиту, психологический комфорт и 

жизненную опору. Данная программа ориентирует воспитателя на 

взаимодействие с семьёй. 
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Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, 

соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и 

отцовских функций. Эффективными методами работы с родителями являются 

активные методы взаимодействия, особенность которых заключается в том, 

что субъекты проявляют инициативу и самостоятельность.  

Существенным признаком качества современного дошкольного образования 

является налаживание взаимодействия с семьями воспитанников, включение 

родителей в учебно-воспитательный процесс как равноправных и 

равноответственных партнеров, формирование у них чувства понимания 

важности и необходимости их роли в жизни ребенка и изменение их 

завышенных ожиданий от детей и детского сада.  

Объединение усилий детского сада и родителей в процессе воспитания детей 

составляет непростую задачу, решение которой заключается в создании 

особой формы общения «доверительный деловой контакт».  

Задачами построения взаимодействия с семьей являются:  

1. Изучение фактического социального, физического и психического развития 

ребенка в семье, установление доверительных отношений в ДОУ и семье 

каждого ребенка.  

2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической 

информацией.  

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития.  

Условия успешной работы с родителями: 

 - изучение социального состава родителей, уровень образования, состав и 

социальное благополучие, выявление семей риска, спрос и предложения на 

услуги;  

- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом 

многоаспектной специфики каждой семьи; 

 - возрастной характер работы с родителями;  

- целенаправленность, систематичность, плановость; 

 - доброжелательность и открытость.  

Сотрудничество с родителями строится на основе принципов:  

• осознать, что только общими усилиями семьи и образовательного 

учреждения можно помочь ребенку;  

• помнить о том, что ребенок уникальная личность;  

• воспитывать в детях безграничное уважение к родителям;  

• учитывать пожелания и предложения родителей, высоко ценить их 

участие в жизни группы;  

• рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, 

а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на 

основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом 

предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и 

трудностей;  

• с уважением относится к тому, что создается самим ребенком;  
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• регулярно в процессе индивидуального общения с родителями 

обсуждать вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;  

• проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать 

точку зрения родителей.  

Во всех группах уголки наглядной информации оформлены в едином сюжете 

с использованием разнообразных материалов и цветовых решений. В практике 

работы детского сада используются межсемейные конкурсы, создание 

совместных образовательных проектов; обсуждение нескольких точек зрения 

на проблему; практическое взаимодействие родителя с ребенком в различных 

детских деятельностях (игровой, учебной, спортивной и др.), игровое 

моделирование и ролевое проигрывание способов родительского поведения; 

поддержка образовательных инициатив семьи.  

Педагогическое просвещение родителей в детском саду начинается задолго до 

прихода ребенка в ясли. На первом родительском собрании заведующий 

детским садом, старшая медсестра, старший воспитатель, педагог-психолог 

подробно освещают вопросы подготовки ребенка к поступлению в ясли. 

Первая заочная встреча с будущим воспитанником происходит через анкету - 

знакомство, которую родители заполняют на первой встрече.  

Специалисты детского сада квалифицированно отвечают на вопросы 

касающиеся здоровья и воспитания малыша, особенностях адаптационного 

периода. Прием детей проводится по графику, согласованному с родителями, 

устанавливается индивидуальный режим для каждого поступающего малыша, 

с постепенным привыканием к общему режиму.  

Родительские собрания во всех возрастных группах посещают заведующий 

детским садом, старший воспитатель, педагоги- специалисты, педагог-

психолог, учитель-логопед, на них оказывается консультационная помощь 

семье.  

В каждой группе, в методическом кабинете, специализированных кабинетах 

педагогов специалистов находится банк информационных ресурсов, 

содержащий материалы для работы с родителям (законными 

представителями):  

• подборка консультаций и бесед; 

 • презентации;  

• видеотека;  

• электронные книги, периодика;  

• анкеты, опросники.  

Формы взаимодействия с родителями: 

 - деятельность родительского комитета;  

- деятельность Управляющего совета;  

- родительская конференция; 

 - общие родительские собрания;  

- групповые родительские собрания; 

 - анкетирование родителей; 

 - консультации специалистов по вопросам образования детей; 
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 - индивидуальные беседы; 

 - образовательные события с детьми по разным видам детской деятельности; 

 - участие в подготовке и проведении детских праздников и развлечений, 

образовательных событиях; 

 - совместное создание развивающей предметно - пространственной среды для 

детей; 

 - совместное проведение субботников по благоустройству территории;  

- проведение Недели открытых дверей;  

- выставки, на которых отражается совместное творчество взрослых и детей.  

В образовательном учреждении ежегодно составляется план сотрудничества с 

семьей. Педагоги возрастных групп составляют свои планы с учетом плана 

детского сада и особенностей коллектива родителей.  

Традиционно проводятся  праздники и развлечения, спортивные 

соревнования: «Семейные старты», «Папа, мама я - спортивная семья»», 

совместные концерты.  

В целях совершенствования стилей общения и сотрудничества, установления 

равноправных, творческих взаимодействий с семьями обучающихся для 

педагогов организуются консультации, педагогические советы, конкурсы, 

выставки, интернет - поиск по определенному заданию, копилки 

педагогического мастерства. 

 

Обеспечения психолого – педагогической поддержки семьи и 

повышения   компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

Семья и детский сад – два общественных института, которые стоят у истоков 

нашего будущего, но зачастую им не хватает взаимопонимания, такта, 

терпения, чтобы услышать и понять друг друга. Не секрет, что многие 

родители интересуются только питанием ребенка, считают, что детский сад – 

место, где только присматривают за детьми, пока родители на работе. И 

педагоги очень часто испытывают большие трудности в общении с 

родителями по этой причине. Семья и детский сад – два воспитательных 

феномена, каждый из которых по- своему дает ребенку социальный опыт, но 

только в сочетании они создают оптимальные условия для вхождения 

маленького человека в большой мир.  

Взаимодействие с родителями осуществляется через разнообразные формы 

работы:  

• родительские собрания,  

• дни открытых дверей,  

• совместные развлечения,  

• взаимное консультирование, 

 • совместные проекты, 

 • памятки,  

• встречи за круглым столом. 
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Основная задача Повышение психолого – педагогической компетенции 

родителей. Для повышения педагогической компетенции родителей в ДОО 

организовано информационное пространство, которое представлено в 

различных формах. Информационно-стендовые технологии. Благодаря 

данной форме просвещения оказывается теоретическая помощь, ведь не 

всегда у родителей есть время для беседы с воспитателем группы. При 

оформлении стендов воспитатели учитывают следующие требования: 

материал должен быть эстетически оформленным, содержание регулярно 

обновляется, иначе интерес родителей быстро пропадет, содержание 

предполагаемого материала для родителей должно быть актуальным и 

необходимым. В интересной и интерактивной форме воспитатели знакомят 

родителей с содержанием информационных стендов, используя 

разнообразные приемы активизации: «мозговой штурм», «создание 

проблемных ситуаций» и т.д. Результаты опроса показали, что большинство 

из родителей охотно обращаются к информации на стендах, считают ее 

полезной для воспитания ребенка. Проводимые опросы помогают выяснить 

наиболее интересные родителям темы, которые учитываются при подготовке 

новой информации. Предоставляются материалы по вопросам воспитания и 

развития детей, материалы по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

детей на улице, дома, в транспорте. В рубрике «Рекомендации» — 

предоставляются советы-подсказки, помогающие в воспитании и развитии 

дошкольников. Темы выбираются по запросу родителей. Совместно с 

родителями проводятся Дни здоровья, спортивные праздники и развлечения, 

проводится оформление зимних и летних участков. Использование ИКТ в 

дошкольном учреждении позволяет модернизировать образовательный 

процесс, повысить эффективность, мотивировать детей на поисковую 

деятельность, дифференцировать обучение с учетом индивидуальных 

особенностей детей. Такая форма работы, безусловно, способствует 

повышение педагогической компетенции родителей.  

Таким образом, у родителей сформированы представления о сфере 

деятельности детского сада: • о нормативно – правовой базе системы 

дошкольного образования; 

 • о возрастных и психологических особенностях развития ребенка 

дошкольного возраста;  

• о педагогической деятельности в целом;  

• об особенностях образовательного процесса в детском саду;  

• о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного 

возраста.  

Таким образом, взаимодействие с родителями является важнейшим условием 

развития нашего образовательного учреждения, так как оказывает 

значительное влияние не только на разностороннее развитие детей, но и, в 

конечном итоге, на повышение статуса дошкольного образования. Так, 

постепенно и появляется главный результат социального партнерства – не 

отдавать ребенка на хранение и воспитание, а действовать сообща, вместе с 
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педагогами детского сада для всестороннего развития гражданина России. Для 

педагогов - это одна из форм работы с детьми. Здесь педагоги используют 

проектный метод в образовательной работе. 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средства 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов  

 
Виды детской 

деятельности 

Формы 

организации 

Способы, 

методы 

Средства 

Игровая (Включая 

сюжетно – ролевую 

игру, игру с 

правилами и другие 

виды игры) 

Игровая беседа 

Игровые упражнения 

Индивидуальная 

игра 

Совместные игры 

Игровая ситуация 

Игры с правилами 

Игровые 

Проектный 

Практические 

Наглядные 

Словесные 

 

• Сюжетно-ролевая 

игра 

• Подвижная игра с 

текстом 

• Игровое общение 

• Все виды 

самостоятельной  

детской 

деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

• Хороводная игра с 

пением 

• Игра-

драматизация 

• Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного уголка 

• Дидактическая 

игра 

Коммуникативная 

(общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками) 

Ситуативный 

разговор 

Беседа 

Педагогическая 

ситуация 

 

Игровые 

Проектный 

Практические 

Наглядные 

Словесные 

 

- Общение взрослых 

и детей 

- Культурная 

языковая среда 

- Обучение родной 

речи на занятиях 

-Художественная 

литература 

- Изобразительное 

искусство, музыка, 

театр 

-Занятия по другим 

разделам программы 

Познавательно – 

исследовательская 

(исследование 

объектов 

Экскурсия 

Экспериментирован

ие 

Игровые 

Проектный 

Практические 

Наглядные 

Наблюдения за 

природой; 

 Поисковая 

деятельность детей; 
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окружающего мира и 

экспериментирования 

с ними) 

Исследовательская 

деятельность 

Реализация проекта 

Словесные 

 

Метод 

моделирования; 

 Экологические 

беседы; 

Проектный метод 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, 

детской музыки 

Музыкально – 

дидактическая игра 

Совместное и 

индивидуальное 

исполнение 

Попевка, распевка 

Музыкально – 

сюжетная игра 

Танец 

Музыкальные 

упражнения 

Чтение  

Беседы  

Обсуждение 

Рассказ  

Инсценирование 

Наблюдение 

Рассматривание 

Театрализация 

Ежедневное 

чтение (на 

занятии, вне 

занятия) сказок, 

рассказов, 

стихов, 

самостоятельное 

рассматривание 

книг. 

Аудиослушание. 

 

Практические 

Наглядные 

Словесные 

Игра 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание  

Самостоятельная 

деятельность в 

книжном уголке и 

уголке 

театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

инсценировка)  

Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности. 

 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд (в 

помещении и на 

улице) 

Совместные 

действия 

Наблюдения 

Поручения 

Дежурство 

Игра 

Экскурсия 

Рассматривание 

Формирование 

нравственных 

представлений, 

суждений, 

оценок. 

 

Создание у детей 

практического 

опыта трудовой 

деятельности 

Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей среды 

во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 

 

Конструирование из 

разного материала, 

включая 

конструкторы, 

модули, бумагу, 

природный и иной 

материал 

Конструирование 

Моделирование 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Игровые 

Проектный 

Практические 

Наглядные 

Словесные 

Поисковая 

деятельность детей; 

Метод 

моделирования; 

Проектный метод 

Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

Изготовление 

украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр 

Экспериментирован

ие 

Выставки работ 

декоративно-

Практические 

Наглядные 

Словесные 

 

Наблюдение 

Рассматривание 

Экспериментирован

ие 

Обследование 

Упражнения 

Творческие игры 
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прикладного 

искусства, 

репродукций 

произведений 

живописи 

Проектная 

деятельность 

Музыкальная 

(восприятие и 

понимание смысла 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально – 

ритмические 

движения, игра на 

детских музыкальных 

инструментах) 

Слушание 

Экспериментирован

ие со звуками 

Шумовой оркестр 

Музыкальная 

подвижная игра  

Концерт – 

импровизация 

Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

Наблюдение 

Рассматривание 

Театрализация 

Аудиослушание. 

Практические 

Наглядные 

Словесные 

Игра 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание  

Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 

Двигательная 

(овладение 

основными 

движениями) 

Физкультминутки 

Утренняя 

гимнастика 

Игры 

Прогулка 

Динамические паузы 

Подвижные игры 

Прогулки экскурсии 

Наглядно – 

слуховые 

Тактильно – 

мышечные  

Словесные  

Практические 

Наглядные 

показ исполнения, 

использование 

атрибутов 

музыка 

объяснения, 

указания, сигналы, 

инструкция 

повтор упражнений, 

выполнение в 

игровой форме, в 

соревновательной 

форме 

Создание условий для нравственно – патриотического воспитания детей. 

1. Формирование гражданственно-патриотического отношения и чувства 

сопричастности: 

- к семье, городу, стране; 

- к природе родного края; 

- к культурному наследию своего народа. 

2. Воспитание чувства собственного достоинства у ребенка как представителя 

своего народа; 

3. Воспитание толерантного отношения к представителям других 

национальностей; 

4. Воспитание патриотизма и чувства гордости за свою страну, края. 

Основные направления программы:  

• военно-патриотическое воспитание,  

• гражданское воспитание,  

• духовно-нравственное воспитание,  

• историко-краеведческое воспитание.  

Военно-патриотическое воспитание – утверждение в сознании 

гражданина значимости выполнения конституционного долга и обязанности 



70 

 

по защите Отечества, формирование готовности к военной службе как 

особому виду государственной службы, воспитание уважения к боевому 

прошлому России.  

Гражданское воспитание – воспитание политической и правовой 

культуры, формирование четкой гражданской позиции, социально значимой 

целеустремленности, личного чувства долга и ответственности, развитие 

потребности в труде на благо России, предполагающие приоритет 

общественных и государственных начал над индивидуальными интересами и 

устремлениями.  

Духовно-нравственное воспитание – усвоение высоких моральных 

норм, традиций, устоев семьи, коллектива и общества, приобщение к системе 

социокультурных ценностей, отражающих богатство, своеобразие и 

гармоничное сочетание культур народов России.  

Историко-краеведческое воспитание – формирование причастности к 

истории Отечества, ответственности за сохранение исторического и 

культурного наследия, природного богатства России и родного края. 

Программа состоит из 4 разделов. 

Раздел I. «Юный защитник Отечества» (военно-патриотическое 

воспитание). 

Раздел II. «Юный гражданин» (гражданское воспитание).  

Раздел III. «Юный краевед» (историко-краеведческое воспитание). 

Раздел IV. «Юный этнограф» (духовно-нравственное воспитание).  

Каждый раздел имеет свою теоретико-методологическую и психолого-

педагогическую основы. В программе представлено содержание каждого 

раздела, пути реализации программного содержания, содержание 

развивающей предметно-пространственной среды для реализации программы, 

рекомендованное методическое обеспечение. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи 

с социальными партнерами (школа, библиотека,  дом культуры), и при их 

поддержке в совместной деятельности педагога и детей и в самостоятельной 

деятельности воспитанников в соответствии с возрастными особенностями 

через адекватные формы работы. Предпочтение отдаётся культурно – 

досуговой деятельности. 

Региональный компонент предусматривает: 

- содержание данного раздела программы СПДС на местном материале о 

Самарской области  с целью воспитания уважения к своему дому, к родной 

земле, малой родине; 

- приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам 

национального местного фольклора, народным художественным промыслам, 

национально-культурным традициям, произведениям сибирских писателей и 
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поэтов, композиторов, художников, исполнителей, спортсменов, знаменитых 

людей Самарской области; 

- приобщение к ознакомлению и следованию традициям и обычаям предков; 

- воспитание толерантного отношения к людям других национальностей и 

вероисповедования. 

Содержание тематики для включения в основную общеобразовательную 

программу СПДС. 

Природа Самарской области  (географические, климатические особенности); 

Животный мир Самарской области  (насекомые, рыбы, птицы, звери). 

Особенности внешнего вида, питания, размножения. 

Растительный мир Самарской области (деревья, кустарники, травы, грибы и 

др.). 

Культура и быт народов Самарской области (быт, национальные праздники, 

игры); 

Произведения устного народного творчества коренных народов Самарской 

области: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, 

скороговорки и другие). 

Знаменитые люди Самарской области  (писатели, певцы, художники, артисты, 

политики и др). 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 

компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной 

деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации 

режимных моментов через интеграцию с задачами различных 

образовательных областей. 

- «Познание» (природа, растительный и животный мир, культура и быт 

народов Самарской области, знаменитые люди); 

- «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного 

творчества народов Самарской  области); 

- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам 

устного народного творчества народов Самарской области); 

- «Физическая культура» (игры народов Самарской области). 

Демографические:  

1. Демократический характер дошкольного воспитания и обучения: 

децентрация и демократизация управления в СПДС «Солнышко», 

демократизация содержания и организации учебно-воспитательного процесса, 

основанного на идеях педагогики сотрудничества. 

2. Гуманистический характер дошкольного образования, предполагающий: 

поворот образовательного учреждения к ребенку, уважение его личности, 

достоинства, доверия к нему, принятия его личных целей, запросов и 

интересов; создание максимально благоприятных условий для раскрытия и 

развития способностей ребенка, для его полноценной жизни на каждом из 

возрастных этапов. При этом уровень развития ребенка - мера качества работы 

педагога. 

Климатические: 
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При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах 

внесены коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая 

благоприятные климатические и природные особенности региона, два раза 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки в холодный период проводятся в соответствии с требованиями 

СанПиН и режимом  (2 раза в день по 4 часа). В условиях холодной зимы, 

когда световой день  уменьшается до 7 часов, количество прогулок  и 

совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на улице во 

вторую половину дня, сводится к минимуму. Температурный режим: при t 

воздуха ниже – 15С и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается до 

минимума. Прогулка не проводится при t воздуха ниже -15С и скорости ветра 

боле 15м/с для детей до 4-х лет. 

Одежда детей должна соответствовать погодным условиям. Проводится 

работа с родителями: на зимних прогулках детям удобнее в утепленных 

куртках и штанах спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по 

физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке).  

Социальные: 

 Наше дошкольное учреждение имеет благоприятное социально-культурное и 

образовательное окружение. Достичь положительных результатов по 

воспитанию детей дошкольного возраста было бы невозможно без 

взаимодействия  с социумом. Развитие социальных связей детского сада с 

учреждениями города даёт дополнительный импульс для духовного развития 

и обогащения личности ребёнка с дошкольного детства, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями. Обогащению 

эмоциональных впечатлений, эстетическому и познавательному развитию 

детей способствует взаимодействие детского сада с: детской библиотекой (для 

дошкольников систематически организуются  тематические выставки, 

экскурсии, литературные встречи); домом культурой  (фестивали детского 

творчества участие в концертных программах; культурно-развлекательных 

мероприятиях); театрами города. 
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2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных 

отношений  из числа парциальных и иных программ 

 

Направлен

ия 

развития 

Программа Автор Выход дан Резенз Краткая 

характеристика 

«Познавател

ьное 

развитие» 

Я живу на 

Самарской 

земле 

Дыбина 

О.В., 

Анфисова 

С.Е., Кузина 

А.Ю., 

Ошкина 

А.А.,         

Сидякина 

Е.А 

Ульяновск: 

Издатель 

Качалин 

Александр 

Васильевич

, 2014 

дпн, 

профессор,  

Л.М. 

Захарова 

Программа призвана 

помочь педагогам 

дошкольных 

образовательных 

организаций 

реализовывать 

региональный 

компонент 

«патриотическое 

воспитание» части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений, 

основной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования в 

соответствии ФГОС 

ДО 

«Социально

-

коммуникат

ивное 

развитие» 

 

«Нравственн

о-трудовое 

воспитание" 

С.А. Козлова 

 

Издательст

во«Просве

щение» 

1987 

Кандидат 

пед. наук 

Г.М.Лямин

а 

В книге 

рассматриваются 

вопросы 

нравственно-

трудового 

воспитания. 

«Физическо

е развитие» 

 

«Физическая 

культура в 

дошкольном 

детстве» 

 

«Физкульту

рные 

занятия с 

детьми 5-6 

лет» 

Н.В. 

Полтавцева 

 

 

 

Л.И. 

Пензулаева 

Издательст

во 

«Просвеще

ние» 2004 

 

 

Издательст

во 

«Просвеще

ние» 1988 

 

 В пособии 

предлагаются 

развернутая система 

занятий и 

методические 

рекомендации, с 

помощью которых 

педагоги смогут 

организовать работу 

по физ. воспитанию. 
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«Речевое  

развитие» 

«Занятия по 

развитию 

речи в 

детском 

саду» 

«Приобщени

е к худ. 

литературе» 

О.С. 

Ушакова 

 

 

В.В. Гербова 

Издательст

во 

«Совершен

ство», 1998 

 Авторская 

программа и 

конспекты занятий 

по развитию речи 

для всех возрастных 

групп. 

 

2.2.3.Сложившиеся традиции в СПДС «Солнышко» 

Народные традиции существуют с незапамятных времен. С течением 

времени, с развитием общества традиции ширятся, видоизменяются, 

некоторые забываются, а некоторые наоборот прочно входят в нашу жизнь. 

Существуют традиции семейные, есть традиции, принадлежащие какой-то 

одной группе, но какие бы традиции не были, все они направлены на 

сплочение людей, стремление людей объединиться и как-то разнообразить 

свою жизнь, эмоционально ее украсить, внести какие-то позитивные моменты, 

связанные со значимым событием, с памятью о добрых делах.  

Существуют традиции и в воспитании детей. В основном это традиции, 

присущие конкретно какой-то одной семье. И в первую очередь в сознании 

маленького ребенка откладываются традиции отношений, которые 

существуют в семье между родителями, у ребенка формируются вкусы, 

привычки, подобные взрослым задолго до того, как начинается процесс 

осознания происходящего. Ведь поведение детей идет по принципу 

копирования. 

Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится 

более осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели 

поведения, осваивает новые для него формы человеческих отношений. У 

ребенка начинают формироваться нравственные качества, стремления, 

идеалы. И этому формированию немало способствуют те, порой уникальные 

традиции, которые существуют не только в детском саду, а конкретно в 

каждой группе детского сада. Каждая такая традиция направлена, прежде 

всего, на сплочение коллектива. И если воспитатели в группе придерживаются 

гуманного подхода к детям, где каждый ребенок – личность, а все вместе – 

дружный коллектив, то именно традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому 

создание групповых традиций в детском саду и их передача следующему 

поколению воспитанников – необходимая и нужная работа. Традиции играют 

большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую 
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помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают 

непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно 

откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем.  

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции, которые 

нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с 

большим удовольствием принимаются детьми и родителями, 

совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на 

достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена 

временем. 

Традиции ДОО 

1.  «Доброе утро!». Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм 

жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на 

доброжелательное общение со сверстниками. 

2. «Мое  настроение». Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным 

состоянием каждого ребенка с целью оказания своевременной коррекции 

и поддержки развития личности ребенка. 

3. «Отмечаем день рождения». Цель: Развивать способность к 

сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, 

подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

4. «Знакомство с сотрудниками  ДОО». Цель: Знакомить детей с 

профессиями детского сада, воспитывать уважение к людям различных 

профессий, которые работаю в детском саду. Способствовать расширению 

контактов со взрослыми людьми. 

5. «Экскурсия в школу». Цель: Готовить детей к вхождению в «мир школы», 

формировать психологическую готовность к школьному обучению. 

6. «Прогулки по родному селу». Цель: Расширять знания детей о том месте, 

где они живут, воспитывать любовь к своей родине, формировать 

нравственные и патриотические чувства. 

7.  «В гостях у книжки». Цель: Прививать детям культуру чтения книг, 

расширять кругозор, воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

8. «Герои нашего села». Цель: Вызвать у детей гордость за свое село, свой 

народ, воспитывать патриотические чувства. 

9. «Экскурсия в библиотеку». Цель: Вызывать у детей желание знать 

историю своего народа, приобщать к миру прекрасного, формировать 

эстетически развитую личность. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в ДОО. 

• «День знаний» (1 сентября) 

• «Осенний праздник» 

• «День воспитателя» (27 сентября)  

• «День народного единства» (4 ноября) 
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• «День матери» (27 ноября) 

• «Новый год» 

• «День защитника Отечества» (23 февраля) 

• «Масленица» 

• «Международный женский день»(8Марта) 

• «Международный день птиц» (1 апреля) 

• «День смеха» (1 апреля) 

• «День космонавтики» (12 апреля) 

• «День земли» (22 апреля) 

• «Пасха» 

• «День Победы» (9 мая) 

• «Международный день защиты детей» (1 июня) 

• «День России» (12 июня) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-технические, кадровые, медико-социальные и учебно-материальные 

условия, методическое и дидактическое оснащение позволяют на достаточном уровне 

решать поставленные перед СПДС «Солнышко» задачи. Образовательный процесс в 

детском саду организован с использованием учебной, учебно-методической, детской 

литературы и иных библиотечно-информационных ресурсов и средств обеспечения 

образовательного процесса. 

Средства обучения позволяют стимулировать познавательную деятельность детей.  

Они чрезвычайно многообразны. Появились новые средства обучения: разнообразные 

развивающие игры и игровые пособия, конструкторы, лабораторные наборы для 

практических работ по знакомству с окружающим миром и наборы для детского 

творчества, рабочие тетради на печатной основе и атласы, магнитные плакаты и 

слайд-альбомы, учебное видео и обучающие телепрограммы, развивающие 

компьютерные игры и электронные наглядные средства обучения, интегрированные 

творческие среды, мультимедийные презентации, развивающие компьютерные игры, 

видео - и фотоматериалы с элементами анимации, диагностические материалы и др. 

В детском саду имеются технические средства обучения нового поколения: проектор, 

экран,  значительно расширяющие возможности педагогов. Характеризуются 

современные средства обучения дошкольников (специально организованная 

предметно-пространственная среда, разнообразные модели, рабочие тетради на 

печатной основе, мультимедийные презентации, флэш-карты и др.). 

 

 

Материально техническое обеспечение  подготовительной группы  

 
№ ОО, направления 

развития детей. 

Наименования оборудование учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических знаний, 

объекта физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования.   

1 Социально – 

коммуникативное развитие. 

Столы – 14 шт. 

 Стулья – 26 шт. 

 Контейнеры пластиковые – 25 шт. 

 Полка книжная – 1 шт. 

 Горка многофункциональная – 1 шт. 

 Маленькая ширма для настольного театра  – 1 шт. 

 Детская мебель: диван – 1 шт.,  

 Театр  – 1 шт.  

Детская стенка 5 секций – 1 шт. 

2 Познавательно – 

исследовательское 

развитие. 

3 Художественно - 

эстетическое  развитие. 

4 Речевое развитие. 

5 Физическое развитие. 

 

 

 

 

Средства обучения и воспитания дидактическое пособие (по ОО) 
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№ Наименование Количество 

Физическое развитие: 

1 Валик мягкий укороченный длиной 30см, диаметром 30 см;   2 

2 Дорожки массажные со следочками           1 

3 Корзина для метания 1 

4 Мяч большой 4 

5 Шарики пластмассовые 3 

6 Гантели                                                                 4 

7 Кегли                         3 

8 Кольцеброс                                                     1 

9 Ленты  10 

10 Флажки   10 

11 Мешочки для метания  8 

12 Маски для подвижных игр 10 

                                     Художественно-эстетическое развитие: 

1 Стаканчики для воды  26 

2 Дощечки для лепки 26 

3 Пластмассовый ножик для пластилина 40 

4 Бумага для рисования 26 

5 Точилка для карандашей 3 

6 Кисточки беличьи 26 

7 Карандаши цветные 26 

8 Краски акварель 26 

9 Краски гуашь 24 

10 Бумага цветная 26 

11 Ножницы  26 

12 Клей канцелярский 26 

13 Мольберт  1 

14 Матрёшки  1 

15 Салфетки 20 

16 Музыкальные игрушки  2 

17 Металлофон  1 

18 Клеёнки  на столы  15 

Социально-коммуникативное развитие: 

1 Теневой театр  1 

2 Настольно-печатные игры   10 

3 Пазлы, вкладыши 5 

4 Российский флаг, герб России, 2 

5 Портрет президента России  1 

6 Фуражка матроса 1 

7 Макет светофора и проезжей части. 1 

8  Дорожные знаки 1 

9 Детская  плита 1 

10 Набор овощей и фруктов из пластмассы  3 

11 Посуда кукольная (чайная, кухонная) 1 

12 Детская мебель-диван  1 

13  Медицинские халат и шапочка, набор доктора 1 

14 Театр на фланелеграфе  2 

15 Вязаный театр «Теремок» 1 
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16 Маски  5 

17 Костюмы для ряженья  6 

18 Ширма для настольного театра 1 

19 Фланелеграф  1 

20 Сюжетно-ролевая игра «Больница» 1 

21 Сюжетно-ролевая игра «Шофёры» 1 

22 Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская» 1 

23 Сюжетно-ролевая игра «Кухня» 1 

24 Сюжетно-ролевая игра «Семья»  1 

25 Машины  5 

26 Настольные игры  15 

Познавательное развитие: 

1 Д/и « Что здесь лишнее» 1 

2 «Цифры» 1 

3 «Что изменилось?» 1 

4 «Учимся узнавать геометрические фигуры» 1 

5  «Отличи фигуры» 1 

6 «Один - много» 1 

7 «Найди свой домик» 1 

8 «Логическое домино  1 

9 «Цвет и фигуры» 1 

10 Наборы с геометрическими фигурами и счетными палочками                     1 

11 Счетный материал (матрешки, бабочки, овощи, цветочки, елочки)  1 

12 
Геометрические фигуры (круги, квадраты, треугольники, полоски разной 

ширины и толщины)                      
1 

13 Цветные счетные палочки. 15 

14 Карточки с цифрами                           1 

15 «Мозаика» 1 

16 Подносы   20 

17 Календарь природы                1 

18  Лейки                          2 

19 Наборы муляжей овощей и фруктов                      3 

20 Клеёнка на столы  16 

21 Совочки  4 

22 «Зелёный огород»- лук 1 

23 Мозаика 4 

24 Пазлы  6 

25 Игры-шнуровки  1 

Речевое развитие: 

1 Игра «Угадай сказку» 1 

2 Д\игры: «Расположи картинки по порядку и расскажи сказку» 1 

3 Д\и «Профессии. Кем быть» 1 

4 «Изучаем время» 1 

5 «Рассказы о животных» 1 

6 «Чудесный мешочек» 1 

7 «Волшебные цветы» 1 

8 «Найди звук» 1 

9 «Подбери картинку к букве» 1 

10 «Спорт» 1 

11 «Назови одним словом» 1 
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12 «Много и один» 1 

13 «Закончи предложения» 1 

14 «Я учу буквы» 1 

15 «Азбука» 1 

16  «Из чего сделан предмет» 1 

17 «Собери картинку рыб» 1 

18 Д\и «Неразлучные друзья» 1 

19 «Эмоции и настроения» 1 

20 Буквы с разделением на гласные и согласные.  1 

21 Касса  с буквами  1 

22 Календарь недели. 1 

23 Ширма маленькая для настольного и кукольного театра 1 

24  Кукольный театр  1 

25 Театр на фланелеграфе  1 

26 Мини костюмерная 1 

27 Портреты писателей  А С.. Пушкина.  1 

28 К. Чуковского 1 

29  Детские книги:А.С. Пушкин «Сказки. У лукоморья дуб зеленый» 1 

30  Г. Х. Андерсен «Сказки»  1 

31 Сказки: «По щучьему велению»,  1 

32 «Сказка о волшебстве», 1 

33  «Поучительные сказки», 1 

34  «Вечерние сказки малышам» 1 

35  «Любимые волшебные сказки», 1 

36 «Красная шапочка Ш. Перро 1 

37 «Русские волшебные сказки» 1 

38  Л. Толстой «Лев и собачка» 1 

39 Рисунки и поделки детей к проекту по р. н сказкам 1 

40 Д\и «Читай сказку и подбирай к ней картинки» 1 

41 Д\и «Собери картинку к сказкам К.И. Чуковского» 1 

42 Д\и «Мои любимые сказки» литературная игра   1 

43 «Чей персонаж»                         1 

44 Д\и «Мои любимые сказки» литературная игра  «Чей персонаж»                         1 

45 Д\и «Половинки» 1 

46 Игра «Кто как кричит» 1 

47 Игра «Назови ласково» 1 

48 Игра «Помоги куклам» 1 

49 Фланелеграф  1 

50 Игра «Отгадай загадку» 1 

51 Игра «Что растёт на грядке» 1 

52 Игра «Кем быть?» 1 

53 Пазлы «Собери картинку» 1 

 

 

 

 

 

 

Методические материалы 
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№ Наименование Количество 

1 Комплексные занятия  по программе « От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой  подготовительная группа Волгоград  

2013 г. 

1 

2 Перспективное планирование  по программе «От 

рождения до школы» Под.ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Волгоград, 2011г. 

1 

3 «Примерная основная общеобразовательная 

Программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» Н.Е.Веракса  Москва,  «Мозаика-

Синтез»,2014г. 

1 

4 «Примерная основная общеобразовательная 

Программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» Н.Е.Веракса  Москва,  «Мозаика-

Синтез»,2010г. 

1 

5 Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 

группа. Пензулаева Л.И. 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

1 

6 Развитие речи в детском саду. Гербова В. В. М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 
1 

7 Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 

5-7 лет Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 

2005. 

1 

8 «По дороге к Азбуке», методические рекомендации 

для воспитателей, учителей и родителей» Кислова Т.Р. 

1999г. 

1 

9 Воспитание звуковой культуры речи А.И.Максаков. 

Москва, «Мозаика-синтез»,2007г. 

1 

10 «Развитие речи в детском саду» В.В.Гербова  Москва, 

«Мозаика-синтез»,2007г. 

1 

11 «Занятия по развитию речи в детском саду» 

О.С.Ушакова, А.Г. Арушанова  1999 г 

1 

12 Конспекты занятий в старшей группе- д/с « Развитие 

речи» В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова ТЦ « Учитель»  

2006 г. Воронеж. 

1 

13 Иллюстрированные альбомы: 

Дымковская игрушка 

Румяные  матрёшки. 

Золотая хохлома. 

Солнечная керамика. 

Чудесные  писанки. 

Весёлый  городец. 

Синие цветы Гжели 

Подносы из  Жостова. 

1 

14 Знакомство с творчеством художника иллюстратора 

Е. М. Рачёва. 

Знакомство с творчеством художника иллюстратора 

В. Г. Сутеева. 

1 
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Знакомство с творчеством художника иллюстратора  

Ю. А. Васнецова. 

Знакомство с творчеством художника иллюстратора   

Е. И. Чарушина. 

15 Воспитание и обучение в подготовительной группе 

детского сада Т. С. Комарова Москва 2008 год. 

1 

16 Народная и декоративная пластика, лепка в детском 

саду  Н. Б. Халезова  Москва 1984 год. 

1 

17 Симфония красок И. Е. Аллаярова Москва 2006 год. 1 

18 Поэтический образ природы в детском рисунке  Л. В. 

Компанцева Москва 1985 год. 

1 

19 Коллективное творчество детей  Т. С. Комарова, А. И. 

Савенкова Москва 1998 год. 

1 

20 Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду. Старшая группа Г. С.. Швайко ГИЦ «Владос» 

2003 год Москва. 

1 

21 Юный эколог С. Н. Николаева  Москва 2010 год. 1 

22 Занятия по экологии и ознакомлению с окружающим 

миром Л. С. Журавлёва Москва 2006 год. 

1 

23 Игровые экологические занятия с детьми Л. П. 

Молодова  Минск 1996 год 

1 

24 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

– интегрированные занятия Л. Г. Селихова Москва 

2006 год. 

1 

25 Методические рекомендации С.Н Николаева 

«Создание условий для экологического воспитания 

детей». Москва 1993 год. 

1 

26 Поэтический образ природы в детском рисунке. 

Компанцева Л.В. Просвещение 1985 Москва. 

1 

27 Формирование представлений о времени у детей 

дошкольного возраста Р.Д. Рихтерман Москва 1991 

год. 

1 

28 Игралочка  Л. Г. Петерсон, Е. Кочемасова  Москва 

2000 год. 

1 

29 Математика от 3-7», учебно-методическое пособие 

для воспитателей д\с. Михайлова З.А. 1999 г. 

1 

30 Столяр А.А. Формирование элементарных 

математических                   представлений у 

дошкольников. - М.: Просвещение, 1988. 

1 

31 Давайте поиграем. Математические игры для детей 5-

6 лет. - Под ред. А.А.Столяра. - М.: Просвещение, 

1991). 

1 

32 Ребенок и окружающий мир   Дыбина О. Б. М., 

Мозаика-Синтез, 2005-2010 

1 

33 Ребенок и окружающий мир О.В.Дыбина. Москва, 

«Мозайка-синтез», 2008г. 

1 

34 Тетрадь с математическими заданиями  С. И. Волкова  

Москва  1994 год. 

1 

35 Л.В.Куцакова « Конструирование и ручной труд в 

детском саду» (1990) 

1 
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36 Альбом по развитию речи В. С. Володина « Говорим 

правильно». 

1 

37 Папка  « Закончи слово». « Цепочка слов», « Учусь 

читать по слогам». 

1 

38 Картотеки пословиц, поговорок, загадок, примет по 

времени года 

1 

39 Магнитная азбука.  Набор букв русского алфавита 1 

40 Дидактический материал. 

 Игра  « Права ребёнка». 

Игра « Опиши героя». 

Игра « Читаем и составляем слова». 

Игра « Делим слова на слоги». 

Игра « Кто где живёт». 

Настольно д/и « Учимся играя» 

Игра « Читаем по слогам». 

Игра « Составь слово по пазлам». 

Игра « Собери слово из букв». 

Беседы по картине. 

Игра « Десять гласных подружек. 

Игра « Первое чтение. 

Игра « Изучаем алфавит. 

Игра « Я учу буквы. 

Игра « Хитрые картинки. 

Игра « Домик настроений». 

Опорные схемы для составления описательных 

рассказов. 

Страна Чудес   развитие речи    В.В. Гербова. 

Весёлая азбука 

Иллюстрации Токмаковой  « школа», « Времена 

года». 

 « Весёлая азбука»  паровозик (развитие речи) 

Весёлая азбука Полянка (развитие речи). 

Музыкальная Азбука  алфавит. 

Развитие речи с использованием артикуляционной и 

пальчиковой гимнастики. 

Игра « разгадай головоломку». 

Развивающая игра « Числовые домики». 

Тестовые задания для проверки знаний детей « Готов 

ли ты к школе?». 

Игра лото для занятий в группах и индивидуально « 

Деньки- недельки». 

Игра « Маугли». 

Игра « Монетки». Магазин. 

Игра « Цвет и форма». 

Игра « Всё для счёта». 

Д/и « поиграй, сосчитай ромашка. 

Д/и  Поиграй, сосчитай лето. 

Д/и  Игра «  Весёлый бизнесмен». 

 Игра « Учим часики» 

Магнитная азбука Цифры. Знаки. 

Ковролин « Выложи цифру». 

Кубики « Учимся считать» 

По 1 каждого 
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Д/и « Найди сыр». 

Д/и « Найди костюм» 

ПДД- дидактический материал 

Игра « Это надо знать». 

Игра « Это надо знать осторожность» 

Игра « Это надо знать вежливость». 

Настольная игра « Час Пик» 

Обучающая игра « Большая прогулка». 

« Светофор». 

Домино « Умные весёлые перекрёстки» 

Игра « Мой светофор». 

Игра « На дороге» 

Игра « лото ПДД». 

Игра « Детское домино дорога». 

Альбом « Дорожные приключения мальчика Пети». 

Альбом « Если с другом вышел в путь». 

41 Иллюстративный познавательный материал 

Ягоды.  

Грибы. 

Фрукты. 

Птицы. 

Садовые цветы. 

Лесные ягоды. 

Цветы. 

Домашние птицы. 

Живой уголок. 

Рыбы морские и пресноводные. 

Природные и погодные явления. 

Дикие животные 

Здравствуй гостья зима. 

Весна - первые цветы. 

По 1 каждого 

 

 

3.1.2. Режим дня в СПДС «Солнышко» 

При составлении режима дня распределения детской деятельности в течение дня в 

СПДС «Солнышко» руководствовались п.п ХI-XII Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»:  

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. 
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Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 

организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 

часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов – 

организуется однократный прием пищи. Общая продолжительность суточного сна 

для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на 

дневной сон. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных моциональных 

игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его 

помощника) в спальне обязательно. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет 

(игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

должно отводиться не менее 3-4 часов. Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
 

Холодный период года 

Режим дня СПДС «Солнышко» ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки 

(на сентябрь 2021 – май 2022 учебный год) 

Режимные моменты Разновозрастная 5-7 лет 

Прием, осмотр, самостоятельно-игровая 

деятельность, индивидуальная работа 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30-09.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

10.15-10.20 

Возвращение с прогулки 10.55-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.30 
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Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-13.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры 13.00-15.00 

Полдник 15.00-15.10 

Организованная образовательная деятельность 15.10-15.30 

Самостоятельно-игровая деятельность, кружки, 

совместная деятельность с детьми 

15.30-15.50 

Подготовка к ужину. Ужин 15.50-17.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.00-17.30 

 

Теплый период года 

Режим дня СПДС «Солнышко» ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки 

(на июнь 2022- август 2022 учебный год) 

Режимные моменты Разновозрастная 5-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры на воздухе 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.20 – 8.30 

Возвращение с прогулки 8.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 9.00 

Подготовка к прогулке, ОД, выход на прогулку 9.00 – 90.10 

ОД на прогулке 9.10-9.40 

Второй завтрак 10.30 - 10.40 

Прогулка 9.40 – 12.20 

Возвращение с прогулки 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры 

15.00 – 15.10 

Чтение художественной литературы 15.10 –15.30 

Полдник 15.40 – 15.45 

Прогулка, игры, индивидуальная работа, свободная 

деятельность детей 

15.45 – 16.50 

Возвращение с прогулки 16.50-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 
17.00 – 17.30 
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Прогулка, индивидуальная работа, уход детей домой 
17.30 –19.00 

 

Календарный учебный график организованной образовательной деятельности 

СПДС «СОЛНЫШКО» на 2021-2022 учебный год. 

 
Дни недели средняя группа 

 

Понедельник 

9.00– 9.30 – Познавательно – исследовательский вид 

деятельности (Познание/формирование целостной картины 

мира) 

9.40-10.10- Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

10.20-10.50 – Музыкальный вид деятельности (Музыка) 

 

Вторник 

9.00-9.30 - Познавательно – исследовательский вид 

деятельности (Познание/ФЭМП) 

9.40 – 10.10 -  Познавательно – исследовательский вид 

деятельности (Познание/конструктивная деятельность) 

10.30-11.00 – Двигательный вид деятельности (Физическая 

культура) 

 

Среда 

9.00– 9.30 – Познавательно – исследовательский вид 

деятельности (Познание/формирование целостной картины 

мира) 

9.40-10.10- Изобразительный вид деятельности 

(Художественное творчество/ рисование) 

10.20-10.50 – Музыкальный вид деятельности (Музыка) 

 

Четверг 

9.00-9.30 - Познавательно – исследовательский вид 

деятельности (Познание/ФЭМП) 

9.40 – 10.10 -  Познавательно – исследовательский вид 

деятельности (Познание/конструктивная деятельность) 

10.30-11.00 – Двигательный вид деятельности (Физическая 

культура) 

 

Пятница 

9.00-9.30 – Коммуникативный  вид деятельности 

(Коммуникация) 

9.40 – 10.10 -  Познавательно – исследовательский вид 

деятельности (Познание/конструктивная деятельность) 

10.30-11.00 – Двигательный вид деятельности (Физическая 

культура) 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

375 минут 

6 часов 15 минут 

 

 

 

Учебный план организации образовательной нагрузки 

(расчёт времени на непосредственную образовательную деятельность) 

 

№ 

п/п 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

нагрузка в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка в месяц 

Образовательная 

нагрузка в год 

1. Двигательная деятельность 90 360 54 ч 



88 

 

2. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 Формирование 

целостной картины 

мира 

30 120 18 ч 

3. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

60 240 36 ч 

4. 

Коммуникативная 

деятельность/ 

Коммуникативная 

деятельность со взрослыми 

60 240 36 ч 

5. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклор/ 

Коммуникативная 

деятельность со взрослыми 

30 120 36 ч 

6. 

И
зо

б
р
аз

и

те
л
ь
н

ая
 

д
ея
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Рисование 60 240 36 ч 

7. Лепка 30/2 60 9 ч 

8. Аппликация 30/2 60 9 ч 

9. Музыкальная деятельность 60 240 36 ч 

10. Конструирование 30 120 18 ч 

Объем образовательной нагрузки 

по группам 

7ч.30 30 ч 270 ч 

Компонент образовательного учреждения 

Дополнительные образовательные 

услуги 

60 ч 4 ч 30 ч 

Объем образовательной нагрузки 

по группам 

8ч.30 34 ч            306 ч 

  

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности 

дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, детских творческих 

дел способствует повышению эффективности воспитательно образовательного 

процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

 

Комплексно - тематическое планирование 
 

Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День 

знаний 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения  

между детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменении: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников 

20 августа — 

1 сентября 

Праздник "День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети праздник не 

готовят, но активно 

участвуют в 
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детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник, повар и др.) 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления, 

1 -30 сентября Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества. 

Я в мире 

Человек 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, 

мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любит). Развивать представления детей о своем 

внешнем облике. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, 

формирование уважительного, заботливого 

отношения к пожилым родственницам. 

1 -20 октября Открытый день 

здоровья. 

Моё село, 

моя страна 

Знакомить с родным городом. Формировать 

начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять представления о 

видах транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. 

Расширять представления о профессиях. 

Познакомить с некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими Россию. 

21 октября — 

4 ноября 

Спортивный 

праздник. 

Монито-

ринг 

 5-14 ноября Заполнение 

персональных карт 

детей. 
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День 

Матери 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

15 ноября- 

30 ноября 

 

Праздник «День 

Матери» 

 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

30 ноября — 

31 декабря 

Праздник "Новый 

год», Выставка 

детского творчества. 

Зима Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом, 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где всегда 

зима, о животных Арктики и Антарктики. 

1-31 января Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского творчества. 

День 

Защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными" профессиями 

(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); 

с военной техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России, воспитывать любовь 

к Родине. 

Осуществлять тендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через знакомство 

с былинами о богатырях. 

1-23 февраля Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества.               

Выставка 

детского творчества. 

 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к  

изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям, 

24 февраля — 

8 марта 

Праздник "8 Марта", 

Выставка 

детского творчества. 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями  

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 

3накомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

9-20 марта Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 
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творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов деятельности. 

Монито-

ринг 

 21-31 марта Заполнение 

персональных карт 

детей. 

Весна 

 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения, 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

1-20 апреля Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

День 

Победы 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы, Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

21 апреля — 9 

мая 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении в лесу. 

10-31 мая Праздник «Лето», 

Спортивный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

1 июня — 20 

августа 

 

 

 

Тематический план СПДС «Солнышко» ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки 

(на сентябрь 2021 – май 2022 учебный год) 

 
Месяц Неделя Средняя группа 

Сентябрь 

01.09 – 10.09 Диагностика на начало учебного года 

13.09 – 17.09 «Осень ранняя пришла – мы её встречаем» 

20.09 – 24.09 «Осенние дары (грибы и ягоды)» 

Октябрь 

27.09 – 01.09 «Сбор урожая» (овощи, фрукты) 

04.10 – 08.10 «Домашние животные» 

11.10 – 15.10 «Дикие животные» 

18.10 – 22.10 «Птичий двор» 

25.10 – 29.10 
«Дикие (перелетные) птицы. 

Водоплавающие птицы» 

Ноябрь 01.11 – 03.11 «Моя страна. Главный город Москва» 
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08.11 – 12.11 «Моя малая родина» 

15.11 – 19.11 «Я и моя семья» 

22.11 – 26.11 «Профессии» 

Декабрь 

29.11 – 03.12 «Одежда. Головные уборы» 

06.12 – 10.12 «Едем, плывем, летим…» 

13.12 – 17.12 «Зимушка, зима» 

20.12 – 24.12 «В гости елка к нам пришла» 

27.12 – 30.12 «Новый год – встали дети в хоровод». 

Январь 

10.01 – 14.01 «Зимние забавы» 

17.01 – 21.01 «Как живут звери зимой» 

24.01 – 28.01 «Зимующие птицы» 

Февраль 

31.01 – 04.02 «Зимняя природа» 

07.02 – 11.02 «В гостях у сказки» 

14.02 – 18.02 «Герои нашей страны» 

21.02 – 25.02 «Праздник 23 февраля» 

Март 

28.02 – 04.03 «Широкая Масленица» 

07.03 – 11.03 «Мамин праздник» 

14.03 – 18.03 «Весна-красна» 

21.03 – 25.03 «Комнатные растения» 

28.03 – 01.04 «Неделя безопасности» 

Апрель 

04.04 – 08.04 «Мебель» 

11.04 – 15.04 «Космические дали» 

18.04 – 22.04 «Посуда» 

25.04 – 29.04 «Продукты питания» 

Май 

05.05 – 06.05 «День победы. 9 мая» 

11.05 – 13.05 «Скоро в школу» 

16.05 – 31.05 Диагностика на начало учебного года 

 

Культурно-досуговая деятельность 

Задачи: 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум 

дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха 

и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 

развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 
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Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

концертах; спортивных играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского 

народа. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 

саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню - защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать развитию 

индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка. 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и музыкальной 

деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и 

развития (в детском саду или в центрах творчества). 

Перечень развлечений и праздников 

Праздники. «Новый год», «День защитника Отечества». «8 Марта», «Весна», «Лето»; 

праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская сказка», 

«Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь, «Наступило 

лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок «Лисичка со 

скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок—смоляной бочок», «Пых», «Гуси-

лебеди» и т.д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины 

сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», 

«В гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». 

«Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е, Макшанцевой; 

забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты.  

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно - пространственной 

среды в СПДС «Солнышко» 

Построение развивающей среды в группе 

Принципы построения развивающей среды: 

1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии; 

2. принцип активности, самостоятельности, творчества;  

3. принцип стабильности, динамичности;  

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования;  
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5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого;  

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды;  

7. принцип открытости – закрытости;  

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей.  

 

Особенности организации предметно-развивающей среды 

 
Направления 

развития 

Помещения и их оснащения 

1. Физическое 

развитие. Охрана 

жизни и 

укрепление 

здоровья 

1.Физкультурный уголок (в каждой возрастной группе). 

2.Спортивная площадка.  

3.Мед кабинет, изолятор.  

2. Познавательное 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

1. Учебная зона.  

2. Библиотеки детской литературы.  

3. Зоны конструирования, развивающих игр. 

4.Уголок природы.  

 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.Музыкальный зал.  

2. Изобразительный уголок.  

3.Музыкальный уголок.  

4.Театрализованная зона (в каждой возрастной группе).  

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 

1. Алешина, Н.В. Знакомство дошкольников с родным городом и страной 

(патриотическое воспитание)  Н.В. Алешина. – М. : УЦ «Перспектива», 2011. 

2. Гусева, Т.А. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста / Т.А. Гусева. – М. : Детство-пресс, 2010. – 192 с. 

3. Диагностика направленности ребенка на мир семьи: учебно-метод. пособие / 

О.В. Дыбина [и др.]. Под ред. О.В. Дыбиной. – М. : Центр педагогического 

образования, 2009. – 64 с.  

4. Дидактические игры этнокультурного содержания: методическое пособие / 

Сост. Л.М. Захарова. – Ульяновск : УлГПУ, 2008. – 48 с. 

5. Дыбина, О.В. Люби и знай свой Отчий край / О.В. Дыбина, Е.А. Сидякина, 

Т.И. Киреева. – Тольятти : Изд-во ТФСамГПУ, 2001. 

6. Дыбина, О.В., Анфисова, С.Е., Кузина, А.Ю., Ошкина, А.А., Сидякина, Е.А. 

Алгоритмы реализации регионального компонента «патриотическое воспитание» 

ООП ДО в ДОУ [Текст] : учеб.-метод. пособие / О.В. Дыбина [и др.] / Под ред. О.В. 

Дыбиной. – Ульяновск : Издатель Качалин Александр Васильевич, 2013. – 214 с. 
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7. Дыбина, О.В., Анфисова, С.Е., Кузина, А.Ю., Ошкина, А.А., Сидякина, Е.А. 

Программа патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» 

/ О.В. Дыбина [и др.] / Под ред. О.В. Дыбиной. – Ульяновск : Издатель Качалин 

Александр Васильевич, 2014. – 210 с. 

8. Зайцева, Е.Ю. Подходы к определению уровней освоения программы 

патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» на примере 

макроединицы «Наличие чувства долга, ответственности» / Е.Ю. Зайцева, Е.В. 

Пищулова, Л.А. Усова С.Е. Анфисова // Проблемы дошкольного образования на 

современном этапе: сб. науч. статей. Вып. 12 / под ред. О.В. Дыбиной [и др.]. – 

Ульяновск : Издатель Качалин Александр Васильевич, 2014. – С. 23–26.  

9. Зацепина, М.Б. Дни воинской славы: патриотическое воспитание 

дошкольников 5-7 лет / М.Б. Зацепина. – М. : Мозаика-синтез, 2010. 

10. Зеленова, Н.Г. Я – ребенок, и я имею право/ Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова. – 

М. : «Издательство Скрипторий 2003», 2009. – 96 с. 

11. Казаков, А.П. Детям о Великой Победе! Беседы о Второй мировой войне / 

А.П. Казаков, Т.А. Шорыгина. – М. : ГНОМ и Д, 2008. 

12. Козлова, С.А. Мой мир : приобщение ребенка к социальному миру / С.А. 

Козлова. – М. : «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000. – 224 с 

13. Козлова, С.А. Мы имеем право!: Учебно-методическое пособие для пед. 

коллективов дет. дошк. учреждений / С.А. Козлова. – М. : Обруч, 2010. – 208 с. 

14. Мониторинг патриотического воспитания в детском саду и начальной школе/ 

М.Ю. Новицкая, С.Ю. Афанасьева, Н.А. Виноградова, Н.В. Микляева. – М. : Дрофа, 

2010. – 160 с.  

15. Новицкая, М.Ю. Наследие: патриотическое воспитание в детском саду / 

М.Ю. Новицкая – М. : «Линка-Пресс», 2003. – 200 с. 

16. О самоваре и не только. Методическое пособие для воспитателей 

дошкольных учреждений и учителей начальной школы / Авт.-сост. Н.П.Фролова [и 

др.]. – Тольятти: Издательство Фонда «Развитие через образование», 2006. – 118 с. 

17. Педагогическая диагностика как инструмент познания и понимания ребенка 

дошкольного возраста: Научно-методическое пособие: В 3 ч. Ч. 2: Педагогическая 

диагностика социокультурного опыта ребенка дошкольного возраста. – 2-е изд., 

стереотип. – СПб. : Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2009. – 303 с. 

18. Рылеева, Е. Как помочь дошкольнику найти свое «Я». Книга – путеводитель 

для ребенка 6 лет  / Е. Рылеева. – М. : «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – 72 с. 

(Практическая энциклопедия семейного воспитания). 

19. Шорыгина, Т.А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для 

занятий с детьми 5-10 лет  Т.А. Шорыгина. – М. : ТЦ Сфера, 2011. – 144 с. 

 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/5193839/#tab_person


96 

 

 

 


		2021-12-02T12:13:21+0400
	008ad1537107594f5c
	Полякова В.В.




