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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования  (далее - 

Программа) является нормативно – управленческим документом,  ГБОУ СОШ с. Верхние 

Белозерки структурного подразделения  детского сада «Солнышко» характеризующим 

специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 

Программа разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

• Приказом от 17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»,   

• Приказом министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 30 августа 2013г. 

№ 1014. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», 

• Письмом Минобрнауки России от 28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО». 

• Инструктивно методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г  

№ 65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, планирование учебной нагрузки в 

течение недели; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 мая 

2014 г.). 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908). 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении 

примерной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования». 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

• Комментариями  Минобрнауки  России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. 

№ 08-249;  

 

     Образовательная программа СПДС «Солнышко» разработана в соответствии с Примерной 
основной образовательной программой дошкольного образования (Одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15). 

     Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.    

    Программа сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

    Программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития (далее — образовательные области) — социально-



 

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области. 

    Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена, в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО (раздел II «Требования к структуре образовательной программы и её объёму», п. 2.3—2.4), 

на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. Программа представляет собой как 

программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа нацелена на создание следующих психолого-педагогических условий: 

• личностно ориентированного взаимодействия взрослых с детьми; 

• полноценного общения ребёнка со сверстниками, старшими и младшими детьми; 

• разработку развивающих педагогических технологий, соответствующих возрасту и 

опирающихся на усвоение культурных средств деятельности в определённом возрасте; 

• разработку развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей 

коммуникативную, игровую, познавательную, речевую, физическую, творческую 

деятельность детей в соответствии с возрастом; 

• возможности выбора для всех субъектов образования (педагогов, детей, родителей 

(законных представителей) образовательных программ, педагогических технологий и 

видов деятельности. 

В соответствии со статьёй 64 (п. 1) Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ, от 29 декабря 2012 г.) Программа направлена также на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 

нарушений в физическом и психическом развитии. 

В Программе заложены основополагающие принципы, цели и задачи образования, дающие 

возможность для творческого использования педагогами различных педагогических 

технологий, игр. Во всех ситуациях взаимодействия с ребёнком воспитатель — проводник 

общечеловеческого и собственного опыта, гуманистического отношения к людям, 

социокультурных норм.  

В соответствии с ФГОС ДО (раздел II. Требования к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и её объёму, п. 2.11.2) часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает Программу патриотического воспитания дошкольников 

«Я живу на Самарской земле». Данная часть Программы учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, может 

быть ориентирована на: 
• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

• выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива; 

• сложившиеся традиции Организации или Группы. 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 



 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 

а) Цели и задачи реализации Программы  

Программа направлена на достижение следующих целей: 

•  повышение социального статуса дошкольного образования; 

• обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

• обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

• сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными  и  

индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно-исторический 

и системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, 

который предполагает: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 



 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество Организации с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы: 

1. Принцип развивающего образования - развивающее обучение направлено на развитие 

одной из психических функций, а развивающее образование на одновременное развитие всех 

психических функций человека, в основе развивающего обучения и образования лежат 

деятельностный подход и психолого-педагогические закономерности развития человека. 

Реализация в ДОО: в конспектах планируется решение развивающих задач; 

 - подобрана образовательная среда под уровень развития ребенка; 

- дифференциация материала (дидактический и наглядный) 

2. Принцип научной обоснованности - содержание программы соответствует положениям 

науки. 

Реализация в ДОО: в детском саду используются только те программы, методики и 

технология, в которых имеются только научные данные. 

3. Принцип практической применимости - содержание программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования.  Программа сочетает в себе 

научный и практический материал, дети участвуют в посильной практической деятельности и 

получают знания и умения. 

Реализация в ДОО: дети получают знания, которые могут применять на практике. 

4. Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности - позволяет 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму». 

Реализация в ДОО: Объем знаний дается детям с учетом физиологических и возрастных 

особенностей детей, не перегружая ребенка излишней информацией. 

5. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста - принципы дидактики – всестороннее 

развитие ребенка. Личностно-ориентированная модель: "не рядом и не над, а вместе!". Знания, 

умения и навыки рассматриваются не как цель, а как средство полноценного развития 

личности. Тактика общения - сотрудничество. Позиция педагога исходит из интересов ребенка 

и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. Оказывая 

воздействие на становление ведущих видов деятельности детей – игры, учебно—

познавательной, трудовой, изобразительной, – обучение становится важнейшим средством 

всестороннего воспитания личности ребенка. Принцип наглядности, активности, 

систематичности самостоятельности. 

Реализация в ДОО: в конспектах включаем три группы задач: воспитательные, 

образовательные, развивающие. 



 

6. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей - а) предметный  б) психологический 

 -поведение  и  деятельность дошкольников представляют собой           недостаточное  

дифференцированное целое; 

- «схватывание» целого раньше частей позволяет ребенку видеть предметы интегрально. 

*Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы. 

*Интеграция детских деятельностей. 

*Использование адекватных форм образовательной работы для решения психолого-

педагогических задач двух и более образовательных областей. 

Реализация в ДОО: Использование адекватных форм образовательной работы для решения 

психолого-педагогических задач двух и более образовательных областей, например, в ходе 

создания коллективного панно по какой-либо теме воспитатель, работающий в логике «предметного» 

принципа, в первую очередь, будет решать специфические задачи образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (учить детей вырезать геометрические фигуры, составлять из 

них композицию, создавать определенный аппликационный образ, правильно пользоваться кистью 

при наклеивании элементов аппликации и т.п.). Это не означает того, что дети при этом не будут 

общаться (со взрослым и сверстниками) или расширять представления (по крайней мере, на 

интуитивном уровне) о свойствах предметов и т.д., просто все, что окажется за пределами 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» будет являться второстепенным 

для воспитателя, работающего в логике «предметного» принципа. Педагог, работающий в логике 

интегративного подхода, изначально не ограничится постановкой лежащих на поверхности задач 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». Он воспользуется указанной 

формой работы также и для того, чтобы: 

-создать ситуацию, стимулирующую эмоциональный отклик на проживаемое детьми событие, 

которое каким-либо образом отражается в тематике и содержании изготавливаемого панно 

(«Социально-коммуникативное развитие»); 

-продолжить формирование умений детей работать во взаимодействии (договариваться, 

распределять обязанности, организовывать коллективный труд) («Социально-коммуникативное 

развитие»); 

-закрепить у детей понятие формы, а также представления об основных и оттеночных цветах 

(«Социально-коммуникативное развитие»); 

-обратить внимание детей на возможные источники опасности в ходе создания коллективного 

панно, сформировать представление о способах безопасного поведения в данной и аналогичных 

ситуациях («Социально-коммуникативное развитие»). 

7. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса - 

образовательный процесс строится  на комплексно-тематическом принципе, где основой 

организации образовательной деятельности является примерный календарь праздников 

(событий), тематика которых  ориентирована на все направления развития ребёнка. Принцип 

комплексно – тематического планирования тесно связан с принципом интеграции 

организационных форм,  различных видов детской деятельности. 

Реализация в ДОО: главная задача комплексно-тематического планирования – сделать жизнь 

детей интересной, связать её с окружающей действительностью. 

8. Принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей - предусматривает решение 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

предполагать построение образовательного процесса в адекватных дошкольному возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками является игра. 

Обобщенный вариант: учебный блок (циклограмма ООД), совместная деятельность взрослого и 

детей, самостоятельная деятельность детей. Организация совместной деятельности взрослых и 

детей должна распространяться как на проведение режимных моментов, так и на всю 

непосредственно общеобразовательную деятельность. 



 

Реализация в ДОО: в календарных планах прописываются разделы: 

- ООД; 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействие с социумом и родителями. 

9. Принцип построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми - программа предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

адекватных дошкольному возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками является игра.  

Реализация в ДОО: в детском саду используются такие виды деятельности: 

- двигательная; 

- игровая; 

- продуктивная; 

- коммуникативная; 

- трудовая; 

- познавательно-исследовательская; 

- музыкально-художественная; 

- чтение художественной литературы. 

Формирование Программы  основано на следующих подходах: 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и 

творческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала,  

обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития 

воспитанников.  

• целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

• психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для самореализации, 

• развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, 

создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом 

индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 

2. Системно-деятельные подходы: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования,  

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности,  организация детской деятельности, в процессе которой 

они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 

• креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные 

знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать  и поощрять потребность 

детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций, 

• овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и 

действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 

социальных групп, общества и человечества в целом. 

 

Основная образовательная программа формируется с учётом особенностей базового уровня 

системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 



 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в 

определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:  

 
Виды детской деятельности Формы работы 

Игровая игры с правилами, сюжетные игры, дидактические игры, игровые 

ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, с 

использованием литературного произведения, игры с элементами 

спорта, игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, 
театрализованные игры, народные игры, музыкальные игры, 

хороводные игры 

Изобразительная рисование, лепка, аппликация, конструирование, художественный 

труд, проектная деятельность, творческие задания, изготовление 

предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности, 

украшений к праздникам, сувениров и др.,  создание макетов, 

коллекций и их оформление и др. 

Познавательно-

исследовательская 

экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, 

путешествие по карте, во времени, наблюдение, рассматривание, 

экскурсии, решение проблемных ситуаций, моделирование, 

исследование, увлечения, игры (сюжетные, с правилами), 

интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-шутки, 

ребусы, кроссворды, шарады), мини-музеи 

Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, составление и отгадывание загадок, 
игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), игровые 

ситуации, этюды и постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим 

обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешки и др., 

рассматривание с дальнейшим обсуждением, интервьюирование, 

рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и др.), 

проектная деятельность, игры с речевым сопровождением, 

коммуникативные игры, свободное общение по теме, 

инсценирование и драматизация и др. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

аудирование (смысловое восприятие речи на слух), построение 

устных высказываний, называние героев, пересказывание главных 

событий, определение последовательности событий, заучивание и 

рассказывание, беседа, театрализованная деятельность, 
самостоятельная речевая художественная деятельность, презентация 

книг, литературные праздники, досуги 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, 

ручной труд (работа с бумагой, тканью, природным материалом), 

дежурство, поручения 

Двигательная подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения,  физкультминутки (не менее 2), соревнования, 

игровые ситуации, досуг, ритмика, аэробика, детский фитнес, 

спортивные игры и упражнения, аттракционы, спортивные 

праздники, гимнастика (утренняя и после дневного сна), организация 

плавания (в д/с с бассейном) 

Музыкальная слушание, исполнение (пение, игра на музыкальных инструментах и 

др.), импровизация, экспериментирование, музыкально-

дидактические игры, подвижные игры с музыкальным 

сопровождением, беседы, восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения 

Конструирование использование в конструктивной деятельности разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

 

в) Характеристика особенностей развития детей данной возрастной группы: 

распределение детей по группам здоровья, результаты освоения образовательных 

областей на основе данных мониторинга на начало  учебного года 

 

 



 

Список детей первой младшей группы (1,6 – 3 года) «Звездочки» СПДС 

«Солнышко » 

на 2021 – 2022 учебный год 
№ 

п/п 
Ф.И.О. воспитанника 

Дата 

рождения 

1 Азимов Анис Диловарович 13.04.2019 

2 Андриянова Дарина Игоревна 16.03.2019 

3 Байгушев Ярослав Юрьевич 02.04.2020 

4 Бычковский Матвей Викторович 05.04.2019 

5 Вороновичева Виктория Антоновна 12.11.2019 

6 Гладенькая Элина Максимовна 21.01.2019 

7 Грошева Вера Андреевна 13.03.2020 

8 Егорова Лика Денисовна 20.06.2019 

9 Ефимова Милана Александровна 18.05.2019 

10 Калинина Александра Сергеевна 27.02.2019 

11 Кудашова Алёна Антоновна 17.04.2019 

12 Куликова Арина Александровна 26.04.2020 

13 Курбонов Амрулло Курбонбоевич 25.06.2019 

14 Кутузов Иван Александрович 20.03.2019 

15 Мокеева Вероника Денисовна 13.11.2019 

16 Отводенков Владимир Игоревич 06.10.2019 

17 Поповкина Алина Александровна 19.07.2019 

18 Самойлова Вероника Николаевна 08.12.2019 

19 Смолина Софья Александровна 07.03.2019 

20 Табакаева Вероника Владимировна 27.04.2019 

21 Ташлова Арина Константиновна 20.06.2020 

22 Шитлов Иван Евгеньевич 16.03.2020 

 

Распределение воспитанников  по группам здоровья 

Количество воспитанников Группы здоровья 

0 (0%) I 

18 (82%) II 

4 (18%) III 

 



 

г) Обоснование выбора педагогических технологий  

Для реализации приоритетных направлений и индивидуальных потребностей группы мною 

используются следующие педагогические технологии: 

- здоровьесберегающие технологии;  

- технология исследовательской деятельности; 

- информационно-коммуникационные технологии;  

- личностно-ориентированная технология;  

- игровая технология. 

Здоровьесберегающие технологии 

Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку возможности 

сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по 

здоровому образу жизни. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты воздействия педагога 

на здоровье ребенка на разных уровнях — информационном, психологическом, био-

энергетическом.  

Частью образовательной области «Физическое развитие» также являются: 

1. Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и праздников 

 2. Физминутки (двигательно-речевые, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, 

релаксационные упражнения), (методическая разработка  «Физминутки нам нужны, для 

детей они важны!»http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-19-25-

06/1470-2012-08-12-09-54-47.html) 

3. Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после дневного сна 

4. Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время. 

5. Точечный самомассаж и дыхательная гимнастика (холодный период года, риск 

заболевания ОРЗ, ОРВИ)  

Технология исследовательской деятельности 

Цель исследовательской деятельности в детском саду: сформировать у дошкольников 

основные ключевые компетенции, способность к исследовательскому типу мышления. Методы 

и приемы организации экспериментально – исследовательской деятельности: 

- эвристические беседы; 

- постановка и решение вопросов проблемного характера; 

- наблюдения; 

- моделирование; 

- опыты; 

- фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, труда; 

- «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; 

- подражание голосам и звукам природы; 

- использование художественного слова; 

- д/ игры, игровые обучающие и творчески развивающие ситуации; 

- трудовые поручения, действия. 

Исследовательская технология ("Занимательные опыты"  http://ext.spb.ru/index.php/2011-

03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-2013-03-02-20-53-23.html )  
ТРИЗ-технология(«Игры и упр. для развития творческого воображения 

дошкольников» http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-08-09-10-26-

28.html) 

Информационно-коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом отличается от 

мира, в котором выросли его родители. Это предъявляет качественно новые требования к 

дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: образования с 

использованием современных информационных технологий (компьютер, планшет и др.). 

ИКТ  осуществляется через: 

1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов, группы, 

кабинетов (сканирование, интернет, принтер, презентация). 

http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-19-25-06/1470-2012-08-12-09-54-47.html
http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-19-25-06/1470-2012-08-12-09-54-47.html
http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-2013-03-02-20-53-23.html%20)
http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-2013-03-02-20-53-23.html%20)
http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-08-09-10-26-28.html
http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-08-09-10-26-28.html


 

2. Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство со 

сценариями праздников и других мероприятий. 

3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов России и 

зарубежья. 

4. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не писать 

отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему и в дальнейшем только 

вносить необходимые изменения. 

5. Создание презентаций в программе Рower Рoint для повышения эффективности 

образовательных занятий с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе 

проведения родительских собраний. 

 ИКТ-технология («Примерные способы применения ИКТ-технологий в образовательно-

воспитательной деятельности ДОУ» http://aneks.spb.ru/index.php/2012-02-17-05-23-58/57-2012-

11-20-13-07-27/2728-2014-11-30-20-28-08) 

Личностно-ориентированная технология 

Личностно-ориентированная технология ставится в центр всей системы дошкольного 

образования личность ребенка, обеспечение комфортных условий в семье и дошкольном 

учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализация имеющихся 

природных потенциалов. 

Личностно-ориентированная технология реализуется в развивающей среде, отвечающей 

требованиям содержания ООП детского сада. 

Личностно-ориентированная технология противопоставляется авторитарному, 

обезличенному и обездушенному подходу к ребенку в традиционной технологии – атмосферу 

любви, заботы, сотрудничества, создают условия для творчества личности.  

Игровая технология 

Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного 

процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. В нее включаются 

последовательно: 

- игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки 

предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

-  группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

- группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать 

реальные явления от нереальных; 

- группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

фонематический слух, смекалку и др. 

 

 
Контингент 

детей 

Возрастные особенности 

1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в 

конце года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах 



 

ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная 

речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления является наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются 

зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-

игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и 

т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.- 

мышление у детей носит наглядно-действенный характер, познание 

окружающего мира происходит в процессе предметных манипуляций,  

- формируются представления о цвете, форме, размере предметов, 

речевые навыки, 

- формируются навыки самообслуживания, культурно-гигиенические 

навыки, 

-  дети стремятся имитировать действия с различными орудиями труда  и 

инструментами, способны переносить действия с одного предмета на 

другой, что стимулирует участие малыша в игре и приводит к появлению 

функции замещения одного предмета другим. 
 

 



 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы   

Целевые ориентиры ФГОС ДО (раздел IV.Требования к результатам освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования, п. 4.6) определяет в общем виде 

целевые ориентиры дошкольного образования, к которым относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка. 

     Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом 

и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице 

и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 

полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. Проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать 

в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 



 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

•  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

На основе данных целевых ориентиров в Программе сформулированы предполагаемые 

результаты её освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация данных целевых 

ориентиров по возрастам и направлениям организации жизнедеятельности детей (в виде 

показателей развития) произведена в соответствии с направлениями развития и образования 

детей (образовательными областями): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 



 

Основанием подобной дифференциации целевых ориентиров является научно-методический 

анализ психолого-педагогических исследований в области дошкольного образования (Л.А. 

Венгер, А.П. Усова, Н.А. Ветлугина, Ф.А. Сохин, Н.Н. Поддьяков, О.М. Дьяченко, В.А. 

Петровский, Г.Г. Кравцов, Т.Г. Казакова, Т.С. Комарова, Н.Я. Михайленко, О.С. Ушакова, Л.А. 

Парамонова, Т.В. Тарунтаева, Е.Е. Шулешко, К.В. Тарасова, С.Л. Новосёлова, Э.И. Леонгард и 

др.). 

 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

Ранний возраст (1-3года) 

Образовательные области Показатели развития ребёнка 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать 

действиям сверстника. 

•Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу. 

• Самостоятельно выполняет игровые действия 

с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на 

объект. 

• Использует в игре замещение недостающего предмета. 

• Общается в диалоге с воспитателем. 

• В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. 
Следит за действиями героев кукольного театра 

• Выполняет простейшие трудовые действия 

(с помощью педагогов). 

• Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке 

природы 

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

• Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. 

• Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения 

Познавательное развитие 

Сенсорное развитие 

• Узнаёт предметы по форме, цвету, величине. 
• Группирует однородные предметы по одному из трёх 

признаков. 

• Собирает цилиндрические пирамидки, составляет пирамидки 

разного цвета. 

• Различает четыре цвета спектра. 

Предметная деятельность 

• Приближает к себе предметы различных форм с помощью 

палочки. 

• Использует предметы-орудия в игре. 

• Умеет собирать двух- и трёхместные дидактические игрушки. 

• Подбирает соответствующие детали-вкладыши при выборе из 

двух, а затем из трёх деталей. 
• Раскладывает предметы по убывающей величине. 

• Понимает слова «поменьше», «побольше». 

• Понимает слова, обозначающие различные величины 

предметов, их цвет, форму в ходе подбора деталей по указанным 

качествам. 

• Участвует в практическом экспериментировании. 

• Различает основные формы деталей строительного материала. 

• Сооружает с помощью взрослого разнообразные постройки, 

используя большинство форм. 

• Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Природное окружение 
• Узнаёт и называет некоторых домашних и диких животных, их 

детёнышей. 

• Различает некоторые овощи, фрукты (1—2 вида). 

• Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1—2 

вида). 

• Имеет элементарные представления о природных сезонных 

явлениях 



 

Речевое развитие 

• Может поделиться информацией («Ворону видел»), 

пожаловаться на неудобство (замёрз, устал) и действия 

сверстника (отнимает). 

• Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

• Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

• Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. 

При повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

• Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью 

педагога. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

• Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью 
можно рисовать. 

• Различает красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный 

цвета. 

• Умеет раскатывать комок глины, пластилина прямыми и 

круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого 

комка глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их 

друг к другу. 

• Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной, 

пластилином. 

• Узнаёт знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий 

— низкий). Вместе с воспитателем подпевает в песне 
музыкальные фразы. 

• Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки. 

• Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук. 

•Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Физическое развитие 

• Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 

• Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперёд 

и т.д. 

• Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

• Умеет ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелезать 

через бревно, лежащее на полу. 
• Воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

• Охотно выполняет движения имитационного характера. 

• Участвует в несложных сюжетных подвижных играх, 

организованных взрослым. 

• Получает удовольствие от процесса выполнения движений. 

• Имеет хороший аппетит, глубокий сон, активное 

бодрствование, регулярный стул. 

• Преобладают уравновешенный эмоциональный тонус, 

радостное настроение в коллективе сверстников. 

• Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности. 

• Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 
устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

• При небольшой помощи взрослого пользуется 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расчёской, горшком). 

• Умеет самостоятельно есть. 

 

 
II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Образовательная деятельность в соответствии  с  направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, с учётом используемых 

вариативных примерых основных образовательных программ дошкольного образования  

и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники СПДС «Солнышко». 

Образовательная деятельность в СПДС «Солнышко» осуществляется на русском языке. 



 

Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, при 

этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра.  

Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников и может реализовываться в различных видах деятельности: 

- в раннем возрасте (1,5 – 3 года):   

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

• общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого,  

• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.),  

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок,  

• двигательная активность, 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться 

с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение 

спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 

взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям.  

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в организации;  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 



 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности 

с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней 

ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание 

детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам.  

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя 

в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 

окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.  

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения 

в них. 



 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира.  

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в 

речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие 

мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять 

опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить 

двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации;  

Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности;  

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Содержание психолого-педагогической работы 



 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Познавательно – исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать 

любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 

опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 

обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук 

по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики 

(4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие 

внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, 

крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

Ознакомление с миром природы 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в 

игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, 

морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям замечать красоту природы в 

разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться 

по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

 

 



 

Содержание психолого-педагогической работы 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, 

чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об 

этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без 

наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные 

фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы 

раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 



 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный 

текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо 

знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям 

Русский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года жизни. 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; «Заяц 

Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, 

огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; «Маша и 

медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю. Григорьева; 

«Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не 

лай...», пер. с молд.И. Токмаковой; «Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. 

В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»), «Кто как 

кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. 

«Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий 

хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по 

морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. 

Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. 

«Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Л. Толстой. 

«Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. 

«Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. Воронько. 

«Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. 

Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. 

с польск. В. Приходько. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).  

Приобщение к искусству.  

Содержание психолого-педагогической работы 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 



 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: 

дымковской, богородской, матрешкой, Ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 

Изобразительная деятельность.  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить 

следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими 

на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, 

не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш. Учить бережно, относиться к материалам, правильно их использовать: 

по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно, 

пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая, их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

  

Конструктивно-модельная деятельность.  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить 



 

самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

 

Музыкальная деятельность. 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Примерный музыкальный репертуар 

Слушание 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Зайка», рус.нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. 

М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», 

«Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса); «Зима», «Зимнее утро», муз. П. 

Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», 

укр. нар.мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; 

«Из-под дуба», рус.нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус.нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус.нар. мелодия, обр. Г. 

Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар.мелодия; «Утро», муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус.нар. плясовая мелодия, обр. Ан. 

Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар.плясовые мелодии, сл. A. 

Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус.нар. мелодия, обр. Е. 

Тиличеевой. 

Пение 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз.М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. 

Тиличеевой; «Дождик», рус.нар. мелодия, обр. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обр. А. 

Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус.нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз.и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. 

Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», 

муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Музыкально-ритмические движения 

«Дождик», муз.и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 

«Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», 



 

«Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар.мелодия, обр. М. Раухвергера; 

«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус.нар. плясовая 

мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», 

белорус.нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», рус.нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. 

Фрида; «Стуколка», укр. нар.мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 

«Юрочка», белорус.нар. Плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», 

«Пляска с платочками», нем. плясовые и нар.мелодии, сл. А. Ануривой; «Ай-да», муз. В. 

Верховинца; «Где ты, зайка?», рус.нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Содержание психолого-педагогической работы 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

  

Физическая культура.  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить 

и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 

Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и 

бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с 

мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей 

играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную 

(после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с 

перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну 

(ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 



 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по 

одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег 

между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, 

лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по 

гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание 

через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) 

удобным для ребенка способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, 

под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от 

груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, 

через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек 

на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) 

рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах 

через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием 

предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить 

руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, 

размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться 

вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать 

ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного 

положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять 

ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

Подвижные игры 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни 

через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички 

летают», «Принеси предмет». 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», 

«Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», 

«Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в 

гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 

а) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает занятие, т. е. такая форма 

совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Особенностью занятия  является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 



 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). 

Занятия  носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах 

деятельности на одном тематическом содержании. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение занятий состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное 

участие на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

В образовательную деятельность в режимных моментах могут включаться образовательные 

ситуации. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке  образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

 организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 



 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

• наблюдения — в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит  от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

•  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 



 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а 

могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и 

пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

• Экскурсии — особая форма организованной образовательной деятельности. 

Образовательные и воспитательные задачи во время проведения экскурсий решаются в 



 

интеграции и единстве. При этом необходимо помнить о краеведческом и сезонном 

принципах, а также принципах повторности, постепенности, наглядности. Содержание 

экскурсий может быть связано с природными явлениями, культурными объектами и 

деятельностью взрослых. Оно определяется программой, по которой работает ДОО. Для 

детей младшего дошкольного возраста экскурсии проводятся внутри детского сада и 

участка, а начиная с 4 лет — за его пределами. Поэтому взрослому очень важно знать 

непосредственное окружение дошкольного учреждения (библиотеки, музеи, парки и 

т.д.). Для расширения, углубления, обобщения представлений детей о знакомом объекте 

проводят повторные экскурсии. При этом программный материал постепенно 

усложняется за счет расширения круга наблюдаемых явлений и за счет 

последовательного углубления и обобщения знаний.  

 
б) Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется  в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 

и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени 

и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают  самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более  сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества,  поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает  новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий,   подчеркивать  рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества. 

Младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном 

общении со взрослыми, о чем свидетельствуют  многочисленные вопросы, которые  задают 

дети. Воспитатель поощряет   познавательную активность каждого ребенка, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует 



 

проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их  познавательную активность, 

создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь.  Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление  яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 

воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению 

положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Младшие дошкольники  —  это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание 

ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию 

 свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных,  танцевальные импровизации и т. п.).   

Направления поддержки детской инициативы.  

• позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль 

воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда 

ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных 

силах;  

• психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие 

с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей 

средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной 

деятельности;  

• фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного 

интереса.  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают:  

Обеспечение эмоционального благополучия через:  

• непосредственное общение с каждым ребенком;  

• уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

• создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми;  

• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

• развитие умения детей работать в группе сверстников;  

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и сверстниками 

через:  

• создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

• организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно- эстетического 

развития детей;  

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

• оценку индивидуального развития детей;  

Взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьей.  



 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Образовательные 

области 

Форма поддержки детской инициативы Приемы, средства поддержки детской 

инициативы 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Совместная игра 

Чтения 

Беседы 

Педагогическая 

ситуация 

Экскурсия 

Проектная 
деятельность 

Праздник 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

Индивидуальная 

игра 

Наблюдение 

Экспериментировани

е 

Дежурство 

 

Наглядные 

(имитация, показ); 

Словесные 

(объяснения, 

беседы). 

 

Практические 

(выполнение в игровой 

форме, коллективные 

творческие работы). 

 

Познавательное 

развитие 

Создание коллекций 
Исследовательская 

деятельность 

Проблемная 

ситуация 

Рассказ 

Экскурсия 

Беседа 

Моделирование 

Игры с правилами 

Конструирование 
Экспериментировани

е 

Развивающая игра 

Наблюдение 

 

Наглядные 

(имитация, показ); 

Словесные 

(объяснения, 

беседы). 

 

Практические 

(выполнение в игровой 

форме, коллективные 

творческие работы). 

 

Речевое развитие Чтение  

Беседа 

Рассматривание 
Решение 

проблемных 

ситуаций 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная 

деятельность 

Создание коллекций 

Инсценирование 

Сочинение загадок 

Использование 
различных видов 

театров 

Наглядные 

- Культурная 
языковая среда 

Словесные 

- Обучение родной 

речи на занятиях 

 

Практические 

- Общение взрослых и 
детей 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изготовление 

украшений 

Изготовление 

сувениров 
Создание макетов, 

коллекций и их 

оформление 

Организация 

выставок 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, 

детской музыки 

Беседа 

Совместное и 
индивидуальное 

музыкальное 

исполнение 

Распевка 

Игра 

Танец 

Концерт – 

импровизация 
Экспериментировани

е со звуками  

Наглядные 

(показ исполнения, 

использование 

атрибутов); 

 

Словесные 

(объяснения, 

указания) 

Практические 

(выполнение в игровой 

форме, коллективные 

творческие работы). 

Физическое Физкультурное Игра Наглядные (показ Практические 



 

развитие занятие 

Утренняя 

гимнастика 

Беседа 

Чтение 

Спортивные и 

физкультурные 

досуги 

Спортивные 

состязания 
Проектная 

деятельность  

Проблемная 

ситуация 

Рассказ 

Рассматривание 

исполнения, 

использование 

атрибутов); 

Словесные  

(объяснения, 

указания, сигналы, 

инструкция). 

 

(повтор упражнений, 

выполнение в игровой 

форме, в 

соревновательной 

форме) 

 

в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Направления работы по ФГОС: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

• оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития 

• создание условий для участия родителей в образовательной деятельности,  

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи 

• создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с реализацией 

Программы. 

Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, определяющая путь 

развития его личности. Родительская любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную защиту, 

психологический комфорт и жизненную опору. Данная программа ориентирует воспитателя на 

взаимодействие с семьёй. 

Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и 

сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций. 

Эффективными методами работы с родителями являются активные методы взаимодействия, 

особенность которых заключается в том, что субъекты проявляют инициативу и 

самостоятельность.  

Существенным признаком качества современного дошкольного образования является 

налаживание взаимодействия с семьями воспитанников, включение родителей в учебно-

воспитательный процесс как равноправных и равноответственных партнеров, формирование у 

них чувства понимания важности и необходимости их роли в жизни ребенка и изменение их 

завышенных ожиданий от детей и детского сада.  

Объединение усилий детского сада и родителей в процессе воспитания детей составляет 

непростую задачу, решение которой заключается в создании особой формы общения 

«доверительный деловой контакт».  

Задачами построения взаимодействия с семьей являются:  

1. Изучение фактического социального, физического и психического развития ребенка в семье, 

установление доверительных отношений в ДОУ и семье каждого ребенка.  

2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической информацией.  

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития.  

Условия успешной работы с родителями: 

 - изучение социального состава родителей, уровень образования, состав и социальное 

благополучие, выявление семей риска, спрос и предложения на услуги;  

- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики 

каждой семьи; 



 

 - возрастной характер работы с родителями;  

- целенаправленность, систематичность, плановость; 

 - доброжелательность и открытость.  

Сотрудничество с родителями строится на основе принципов:  

• осознать, что только общими усилиями семьи и образовательного учреждения можно 

помочь ребенку;  

• помнить о том, что ребенок уникальная личность;  

• воспитывать в детях безграничное уважение к родителям;  

• учитывать пожелания и предложения родителей, высоко ценить их участие в жизни 

группы;  

• рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство 

диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических 

особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, 

способностей и трудностей;  

• с уважением относится к тому, что создается самим ребенком;  

• регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать вопросы, 

связанные с воспитанием и развитием детей;  

• проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения 

родителей.  

Во всех группах уголки наглядной информации оформлены в едином сюжете с использованием 

разнообразных материалов и цветовых решений. В практике работы детского сада 

используются межсемейные конкурсы, создание совместных образовательных проектов; 

обсуждение нескольких точек зрения на проблему; практическое взаимодействие родителя с 

ребенком в различных детских деятельностях (игровой, учебной, спортивной и др.), игровое 

моделирование и ролевое проигрывание способов родительского поведения; поддержка 

образовательных инициатив семьи.  

Педагогическое просвещение родителей в детском саду начинается задолго до прихода ребенка 

в ясли. На первом родительском собрании заведующий детским садом, старшая медсестра, 

старший воспитатель, педагог-психолог подробно освещают вопросы подготовки ребенка к 

поступлению в ясли. Первая заочная встреча с будущим воспитанником происходит через 

анкету - знакомство, которую родители заполняют на первой встрече.  

Специалисты детского сада квалифицированно отвечают на вопросы касающиеся здоровья и 

воспитания малыша, особенностях адаптационного периода. Прием детей проводится по 

графику, согласованному с родителями, устанавливается индивидуальный режим для каждого 

поступающего малыша, с постепенным привыканием к общему режиму.  

Родительские собрания во всех возрастных группах посещают заведующий детским садом, 

старший воспитатель, педагоги- специалисты, педагог-психолог, учитель-логопед, на них 

оказывается консультационная помощь семье.  

В каждой группе, в методическом кабинете, специализированных кабинетах педагогов 

специалистов находится банк информационных ресурсов, содержащий материалы для работы с 

родителям (законными представителями):  

• подборка консультаций и бесед; 

 • презентации;  

• видеотека;  

• электронные книги, периодика;  

• анкеты, опросники.  

Формы взаимодействия с родителями: 

 - деятельность родительского комитета;  

- деятельность Управляющего совета;  

- родительская конференция; 

 - общие родительские собрания;  

- групповые родительские собрания; 

 - анкетирование родителей; 



 

 - консультации специалистов по вопросам образования детей; 

 - индивидуальные беседы; 

 - образовательные события с детьми по разным видам детской деятельности; 

 - участие в подготовке и проведении детских праздников и развлечений, образовательных 

событиях; 

 - совместное создание развивающей предметно - пространственной среды для детей; 

 - совместное проведение субботников по благоустройству территории;  

- проведение Недели открытых дверей;  

- выставки, на которых отражается совместное творчество взрослых и детей.  

В образовательном учреждении ежегодно составляется план сотрудничества с семьей. Педагоги 

возрастных групп составляют свои планы с учетом плана детского сада и особенностей 

коллектива родителей.  

Традиционно проводятся  праздники и развлечения, спортивные соревнования: «Семейные 

старты», «Папа, мама я - спортивная семья»», совместные концерты.  

В целях совершенствования стилей общения и сотрудничества, установления равноправных, 

творческих взаимодействий с семьями обучающихся для педагогов организуются 

консультации, педагогические советы, конкурсы, выставки, интернет - поиск по определенному 

заданию, копилки педагогического мастерства. 

Обеспечения психолого – педагогической поддержки семьи и повышения   

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей 
Семья и детский сад – два общественных института, которые стоят у истоков нашего будущего, 

но зачастую им не хватает взаимопонимания, такта, терпения, чтобы услышать и понять друг 

друга. Не секрет, что многие родители интересуются только питанием ребенка, считают, что 

детский сад – место, где только присматривают за детьми, пока родители на работе. И педагоги 

очень часто испытывают большие трудности в общении с родителями по этой причине. Семья и 

детский сад – два воспитательных феномена, каждый из которых по- своему дает ребенку 

социальный опыт, но только в сочетании они создают оптимальные условия для вхождения 

маленького человека в большой мир.  

Взаимодействие с родителями осуществляется через разнообразные формы работы:  

• родительские собрания,  

• дни открытых дверей,  

• совместные развлечения,  

• взаимное консультирование, 

 • совместные проекты, 

 • памятки,  

• встречи за круглым столом. 

Основная задача Повышение психолого – педагогической компетенции родителей. Для 

повышения педагогической компетенции родителей в ДОО организовано информационное 

пространство, которое представлено в различных формах. Информационно-стендовые 

технологии. Благодаря данной форме просвещения оказывается теоретическая помощь, ведь не 

всегда у родителей есть время для беседы с воспитателем группы. При оформлении стендов 

воспитатели учитывают следующие требования: материал должен быть эстетически 

оформленным, содержание регулярно обновляется, иначе интерес родителей быстро пропадет, 

содержание предполагаемого материала для родителей должно быть актуальным и 

необходимым. В интересной и интерактивной форме воспитатели знакомят родителей с 

содержанием информационных стендов, используя разнообразные приемы активизации: 

«мозговой штурм», «создание проблемных ситуаций» и т.д. Результаты опроса показали, что 

большинство из родителей охотно обращаются к информации на стендах, считают ее полезной 

для воспитания ребенка. Проводимые опросы помогают выяснить наиболее интересные 

родителям темы, которые учитываются при подготовке новой информации. Предоставляются 

материалы по вопросам воспитания и развития детей, материалы по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности детей на улице, дома, в транспорте. В рубрике «Рекомендации» — 

предоставляются советы-подсказки, помогающие в воспитании и развитии дошкольников. 



 

Темы выбираются по запросу родителей. Совместно с родителями проводятся Дни здоровья, 

спортивные праздники и развлечения, проводится оформление зимних и летних участков. 

Использование ИКТ в дошкольном учреждении позволяет модернизировать образовательный 

процесс, повысить эффективность, мотивировать детей на поисковую деятельность, 

дифференцировать обучение с учетом индивидуальных особенностей детей. Такая форма 

работы, безусловно, способствует повышение педагогической компетенции родителей.  

Таким образом, у родителей сформированы представления о сфере деятельности детского сада: 

• о нормативно – правовой базе системы дошкольного образования; 

 • о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного возраста;  

• о педагогической деятельности в целом;  

• об особенностях образовательного процесса в детском саду;  

• о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного возраста.  

Таким образом, взаимодействие с родителями является важнейшим условием развития нашего 

образовательного учреждения, так как оказывает значительное влияние не только на 

разностороннее развитие детей, но и, в конечном итоге, на повышение статуса дошкольного 

образования. Так, постепенно и появляется главный результат социального партнерства – не 

отдавать ребенка на хранение и воспитание, а действовать сообща, вместе с педагогами 

детского сада для всестороннего развития гражданина России. Для педагогов - это одна из форм 

работы с детьми. Здесь педагоги используют проектный метод в образовательной работе. 

 

 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов  

 

Ранний возраст (от 1 года до 3 лет) 

 
Виды детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками 

Игровая Словесные  

Практические 

Наглядные 

Показ 

Объяснение 

 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и пр.) 

Игра – 

экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Сюжетно – ролевая игра 

Наблюдение 

Повторение 

Моделирование ситуации  

Беседы 

Показ 

Объяснение 

Имитация 

Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

• Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

• Дидактическая игра 

• Чтение (в том числе на 

прогулке) 

• Словесная игра на 

прогулке 

• Наблюдение на 

прогулке 

• Труд  

• Игра на прогулке 

• Ситуативный разговор 

• Беседа  

• Беседа после чтения 

• экскурсия 

• Разговор с детьми 

• Разучивание стихов, 

потешек 

Игровые 

Проектный 

 

Общение взрослых и детей 

- Культурная языковая 

среда 

- Обучение родной речи на 
занятиях 

-Художественная 

литература 

- Изобразительное 

искусство, музыка, театр 

-Занятия по другим 

разделам программы 

 

 



 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами – орудиями 

(ложка, совок, лопатка, и 

пр.) 

• Совместные действия 

• Наблюдения 

• Поручения 

• Беседа 

• Чтение  

• Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

• Рассматривание  

• Игра 

Формирование 

нравственных 

представлений, суждений, 

оценок. 

 

Создание у детей 

практического опыта 

трудовой деятельности 

Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

во всех видах 

самостоятельной  детской 

деятельности 

 

Восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

• Слушание музыки 

• Экспериментирование 

со звуками 

• Музыкально-дидакт. 

игра 

• Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

• Совместное пение 

• Импровизация  

• Музыкальное 

упражнение 

 

Наблюдение 

Рассматривание 

Театрализация 

Ежедневное чтение (на 

занятии, вне занятия) 

сказок, рассказов, стихов, 

самостоятельное 

рассматривание книг. 

Аудиослушание. 

 

Практические 

Наглядные 

Словесные 

Игра 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание  

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и уголке 
театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

инсценировка)  

Во всех видах 

самостоятельной  детской 

деятельности 

Двигательная активность Физкультминутки 

Утренняя гимнастика 

Игры 

Прогулка 

Динамические паузы 
Подвижные игры 

Наглядно – слуховые 

Тактильно – мышечные  

Словесные  

Практические 

Наглядные 

показ исполнения, 

использование атрибутов 

музыка 

объяснения, указания, 
сигналы, инструкция 

повтор упражнений, 

выполнение в игровой 

форме 

 
Создание условий для нравственно – патриотического воспитания детей. 

1. Формирование гражданственно-патриотического отношения и чувства сопричастности: 
- к семье, городу, стране; 
- к природе родного края; 
- к культурному наследию своего народа. 
2. Воспитание чувства собственного достоинства у ребенка как представителя своего народа; 
3. Воспитание толерантного отношения к представителям других национальностей; 
4. Воспитание патриотизма и чувства гордости за свою страну, края. 
Основные направления программы:  

• военно-патриотическое воспитание,  

• гражданское воспитание,  

• духовно-нравственное воспитание,  

• историко-краеведческое воспитание.  

Военно-патриотическое воспитание – утверждение в сознании гражданина значимости 

выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества, формирование 

готовности к военной службе как особому виду государственной службы, воспитание уважения 

к боевому прошлому России.  

Гражданское воспитание – воспитание политической и правовой культуры, 

формирование четкой гражданской позиции, социально значимой целеустремленности, личного 

чувства долга и ответственности, развитие потребности в труде на благо России, 



 

предполагающие приоритет общественных и государственных начал над индивидуальными 

интересами и устремлениями.  

Духовно-нравственное воспитание – усвоение высоких моральных норм, традиций, 

устоев семьи, коллектива и общества, приобщение к системе социокультурных ценностей, 

отражающих богатство, своеобразие и гармоничное сочетание культур народов России.  

Историко-краеведческое воспитание – формирование причастности к истории 

Отечества, ответственности за сохранение исторического и культурного наследия, природного 

богатства России и родного края. 

Программа состоит из 4 разделов. 

Раздел I. «Юный защитник Отечества» (военно-патриотическое воспитание). 

Раздел II. «Юный гражданин» (гражданское воспитание).  

Раздел III. «Юный краевед» (историко-краеведческое воспитание). 

Раздел IV. «Юный этнограф» (духовно-нравственное воспитание).  

Каждый раздел имеет свою теоретико-методологическую и психолого-педагогическую 

основы. В программе представлено содержание каждого раздела, пути реализации 

программного содержания, содержание развивающей предметно-пространственной среды для 

реализации программы, рекомендованное методическое обеспечение. 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи с социальными 

партнерами (школа, библиотека,  дом культуры), и при их поддержке в совместной 

деятельности педагога и детей и в самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии 

с возрастными особенностями через адекватные формы работы. Предпочтение отдаётся 

культурно – досуговой деятельности. 

Региональный компонент предусматривает: 

- содержание данного раздела программы СПДС на местном материале о Самарской области  с 

целью воспитания уважения к своему дому, к родной земле, малой родине; 

- приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам национального 

местного фольклора, народным художественным промыслам, национально-культурным 

традициям, произведениям сибирских писателей и поэтов, композиторов, художников, 

исполнителей, спортсменов, знаменитых людей Самарской области; 

- приобщение к ознакомлению и следованию традициям и обычаям предков; 

- воспитание толерантного отношения к людям других национальностей и вероисповедования. 

Содержание тематики для включения в основную общеобразовательную программу 

СПДС. 

Природа Самарской области  (географические, климатические особенности); 

Животный мир Самарской области  (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего 

вида, питания, размножения. 

Растительный мир Самарской области (деревья, кустарники, травы, грибы и др.). 

Культура и быт народов Самарской области (быт, национальные праздники, игры); 

Произведения устного народного творчества коренных народов Самарской области: сказки, 

малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие). 

Знаменитые люди Самарской области  (писатели, певцы, художники, артисты, политики и др). 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами 

различных образовательных областей. 

- «Познание» (природа, растительный и животный мир, культура и быт народов Самарской 

области, знаменитые люди); 

- «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного творчества народов 

Самарской  области); 



 

- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам устного народного 

творчества народов Самарской области); 

- «Физическая культура» (игры народов Самарской области). 

Демографические:  

1. Демократический характер дошкольного воспитания и обучения: децентрация и 

демократизация управления в СПДС «Солнышко», демократизация содержания и организации 

учебно-воспитательного процесса, основанного на идеях педагогики сотрудничества. 

2. Гуманистический характер дошкольного образования, предполагающий: поворот 

образовательного учреждения к ребенку, уважение его личности, достоинства, доверия к нему, 

принятия его личных целей, запросов и интересов; создание максимально благоприятных 

условий для раскрытия и развития способностей ребенка, для его полноценной жизни на 

каждом из возрастных этапов. При этом уровень развития ребенка - мера качества работы 

педагога. 

Климатические: 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах внесены коррективы 

в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая благоприятные климатические и 

природные особенности региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки в холодный период проводятся в соответствии с требованиями СанПиН и режимом  

(2 раза в день по 4 часа). В условиях холодной зимы, когда световой день  уменьшается до 7 

часов, количество прогулок  и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на 

улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. Температурный режим: при t воздуха 

ниже – 15С и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается до минимума. Прогулка не 

проводится при t воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 

5-7 лет при t воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с. 

Одежда детей должна соответствовать погодным условиям. Проводится работа с родителями: 

на зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах спортивного фасона, чем в 

тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на 

прогулке).  

Социальные: 

 Наше дошкольное учреждение имеет благоприятное социально-культурное и образовательное 

окружение. Достичь положительных результатов по воспитанию детей дошкольного возраста 

было бы невозможно без взаимодействия  с социумом. Развитие социальных связей детского 

сада с учреждениями города даёт дополнительный импульс для духовного развития и 

обогащения личности ребёнка с дошкольного детства, совершенствует конструктивные 

взаимоотношения с родителями. Обогащению эмоциональных впечатлений, эстетическому и 

познавательному развитию детей способствует взаимодействие детского сада с: детской 

библиотекой (для дошкольников систематически организуются  тематические выставки, 

экскурсии, литературные встречи); домом культурой  (фестивали детского творчества участие в 

концертных программах; культурно-развлекательных мероприятиях); театрами города. 

 

 

 

 

 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений  из числа 

парциальных и иных программ 

 

Направлен

ия 

развития 

Программа Автор Выход дан Резенз Краткая 

характеристика 



 

«Познавательн

ое развитие» 

Я живу на 

Самарской 

земле 

Дыбина О.В., 

Анфисова С.Е., 

Кузина А.Ю., 

Ошкина А.А.,         

Сидякина Е.А 

Ульяновск: 

Издатель 

Качалин 

Александр 

Васильевич, 

2014 

дпн, 

профессор,  

Л.М. Захарова 

Программа призвана 

помочь педагогам 

дошкольных 

образовательных 

организаций 

реализовывать 

региональный 

компонент 

«патриотическое 

воспитание» части, 
формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений, основной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования в 

соответствии ФГОС 

ДО 

«Социально-

коммуникатив

ное развитие» 

 «Нравственно-
трудовое 

воспитание" 

С.А. Козлова 
 

Издательство
«Просвещени

е» 1987 

Кандидат пед. 
наук 

Г.М.Лямина 

В книге 
рассматриваются 

вопросы нравственно-

трудового воспитания. 

«Физическое 

развитие» 

 «Физическая 

культура в 

дошкольном 

детстве» 

 

«Физкультурн

ые занятия с 

детьми 5-6 

лет» 

Н.В. 

Полтавцева 

 

 

 

Л.И. 

Пензулаева 

Издательство 

«Просвещени

е» 2004 

 

 

Издательство 

«Просвещени

е» 1988 

 

 В пособии 

предлагаются 

развернутая система 

занятий и 

методические 

рекомендации, с 

помощью которых 

педагоги смогут 

организовать работу по 
физ. воспитанию. 

«Речевое  

развитие» 

«Занятия по 

развитию речи 

в детском 

саду» 

«Приобщение 

к худ. 

литературе» 

О.С. Ушакова 

 

 

В.В. Гербова 

Издательство 

«Совершенст

во», 1998 

 Авторская программа 

и конспекты занятий 

по развитию речи для 

всех возрастных групп. 

 

 

2.2.3.Сложившиеся традиции в СПДС «Солнышко» 

Народные традиции существуют с незапамятных времен. С течением времени, с развитием 

общества традиции ширятся, видоизменяются, некоторые забываются, а некоторые наоборот 

прочно входят в нашу жизнь. Существуют традиции семейные, есть традиции, принадлежащие 

какой-то одной группе, но какие бы традиции не были, все они направлены на сплочение 

людей, стремление людей объединиться и как-то разнообразить свою жизнь, эмоционально ее 

украсить, внести какие-то позитивные моменты, связанные со значимым событием, с памятью о 

добрых делах.  

Существуют традиции и в воспитании детей. В основном это традиции, присущие 

конкретно какой-то одной семье. И в первую очередь в сознании маленького ребенка 

откладываются традиции отношений, которые существуют в семье между родителями, у 

ребенка формируются вкусы, привычки, подобные взрослым задолго до того, как начинается 

процесс осознания происходящего. Ведь поведение детей идет по принципу копирования. 

Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится более осознанным. 

Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, осваивает новые для него 

формы человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться нравственные качества, 

стремления, идеалы. И этому формированию немало способствуют те, порой уникальные 



 

традиции, которые существуют не только в детском саду, а конкретно в каждой группе 

детского сада. Каждая такая традиция направлена, прежде всего, на сплочение коллектива. И 

если воспитатели в группе придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый ребенок – 

личность, а все вместе – дружный коллектив, то именно традиции помогают ребенку освоить 

ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание групповых 

традиций в детском саду и их передача следующему поколению воспитанников – необходимая 

и нужная работа. Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают 

непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской 

памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном 

общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем.  

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в 

сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим удовольствием 

принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция 

направлена на достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена 

временем. 

 

Традиции ДОО 

1.  «Доброе утро!». 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

2. «Мое  настроение». 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью 

оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка. 

3. «Отмечаем день рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

4. «Знакомство с сотрудниками  ДОО». 

Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать уважение к людям 

различных профессий, которые работаю в детском саду. Способствовать расширению 

контактов со взрослыми людьми. 

5. «Экскурсия в школу». 

Цель: Готовить детей к вхождению в «мир школы», формировать психологическую 

готовность к школьному обучению. 

6. «Прогулки по родному селу». 

Цель: Расширять знания детей о том месте, где они живут, воспитывать любовь к своей 

родине, формировать нравственные и патриотические чувства. 

7.  « В гостях у книжки». 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и 

бережное отношение к книгам. 

8. «Герои нашего села». 

Цель: Вызвать у детей гордость за свое село, свой народ, воспитывать патриотические 

чувства. 

9. «Экскурсия в библиотеку». 

Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, приобщать к миру 

прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 

 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в ДОО. 

• «День знаний» (1 сентября) 

• «Осенний праздник» 

• «День воспитателя» (27 сентября)  

• «День народного единства» (4 ноября) 

• «День матери» (27 ноября) 



 

• «Новый год» 

• «День защитника Отечества» (23 февраля) 

• «Масленица» 

• «Международный женский день»(8Марта) 

• «Международный день птиц» (1 апреля) 

• «День смеха» (1 апреля) 

• «День космонавтики» (12 апреля) 

• « День земли» (22 апреля) 

• «Пасха» 

• «День Победы» (9 мая) 

• «Международный день защиты детей» (1 июня) 

• «День России» (12 июня) 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечение 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-технические, кадровые, медико-социальные и учебно-материальные условия, 

методическое и дидактическое оснащение позволяют на достаточном уровне решать 

поставленные перед СПДС «Солнышко» задачи. Образовательный процесс в детском саду 

организован с использованием учебной, учебно-методической, детской литературы и иных 

библиотечно-информационных ресурсов и средств обеспечения образовательного процесса. 

Средства обучения позволяют стимулировать познавательную деятельность детей.  Они 

чрезвычайно многообразны. Появились новые средства обучения: разнообразные развивающие 

игры и игровые пособия, конструкторы, лабораторные наборы для практических работ по 

знакомству с окружающим миром и наборы для детского творчества, рабочие тетради на 

печатной основе и атласы, магнитные плакаты и слайд-альбомы, учебное видео и обучающие 

телепрограммы, развивающие компьютерные игры и электронные наглядные средства 

обучения, интегрированные творческие среды, мультимедийные презентации, развивающие 

компьютерные игры, видео - и фотоматериалы с элементами анимации, диагностические 

материалы и др. В детском саду имеются технические средства обучения нового поколения: 

проектор, экран,  значительно расширяющие возможности педагогов. Характеризуются 

современные средства обучения дошкольников (специально организованная предметно-

пространственная среда, разнообразные модели, рабочие тетради на печатной основе, 

мультимедийные презентации, флэш-карты и др.). 

 

Материально техническое обеспечение 1 младшая группа 

 

№ Образовательные области Наименование оборудованных  учебных 

кабинетов, объектов для проведения занятий, 

объектов физкультуры и спорта, перечень 

основного оборудования 
1 Социально – коммуникативное 

развитие 

Столы детские -9 шт. 

 Стулья детские -20 шт. 

 Стенка детская -1шт. 

Стол письменный-1 шт. 

Тумба-парикмахерская -1 шт. 

Шкафчики для игрушек – 2 шт. 

2 Познавательное развитие 

3 Речевое развитие 

4 Художественно – эстетическое развитие 

5 Физическое развитие 

 

Средства обучения и воспитания дидактическое пособие (по ОО) 

 
№ Наименование Количество 

Физическое развитие: 
1 Кегли  10 

2 Мешочек с песком и горохом 10 



 

3 Султанчики  11 

4 Флажки 7 

5 Скакалка  10 

6 Напольные кольцеброс  5 

7 Погремушки  8 

8 Обруч 3 

9 Дорожка для профилактики плоскостопия 5 

10 Мячи резиновые 4 

11 Мячи мягкие 5 

12 Мячи массажные 1 

13 Мягкие кубики 15 

14 Ворота  3 

15 «Бильбоке» игрушка: шарик прикрепленный к палочке. 5 

16 «Следочки и ладошки» 8 

17 «Подушка – бугорок» 5 

18 Мат  1 

19 Гантели  8 

20 Мешки для прыгания 2 

21 Дартс  1 

22 Подвижные игры: 

«Гуси» 

 

1 

23 «Кот и мыши» 1 

24 «Наседка и цыплята» 1 

25 «Вороны и собачка» 1 

26 «Зайка серенький сидит» 1 

27 «Лохматый пёс» 1 

28 «У медведя во бору» 1 

Художественно-эстетическое развитие: 

1 Стаканчики для воды  14 

2 Дощечки для лепки 18 

3 Пластмассовый ножик для пластилина 20 

4 Пластилин (наборы) 20 

5 Бумага для рисования 20 

6 Альбом для рисования 20 

7 Точилка для карандашей 3 

8 Кисточки беличьи 20 

9 Карандаши цветные 20 

10 Краски акварель 7 

11 Матрёшки  2 

12 Салфетки 2 

13 Бубен  2 

14 Пианино  2 

15 Гитара 1 

16 Барабан  1 

17 Стеки  20 

Социально-коммуникативное развитие: 
1 Теневой театр «Репка» 1 

2 Театр на фланелеграфе  2 

3 Перчаточный театр  2 

4 Маски  16 

5 Маски на резинке 16 

6 Театр настольный «Колобок» 1 

7 Театр настольный «Курочка ряба» 1 

8 Костюмы для ряженья  2 

9 Ширма для настольного театра 1 

10 Фланелеграф  2 

11 Сюжетно-ролевая игра «Больница» 1 

12 Сюжетно-ролевая игра «Шофёры» 1 

13 Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская» 1 

14 Сюжетно-ролевая игра «Кухня» 1 

15 Сюжетно-ролевая игра «Прачечная» 1 

16 Сюжетно-ролевая игра «Семья»  1 



 

17 Машины  8 

18 Настольные игры  15 

19 Макет светофора  2 

Познавательное развитие: 

1 Лейки  2 

2 Мелкие резиновые игрушки 15 

3 Формочки  для песка 5 

4 Совочки  5 

5 Пирамидки 3 

6 Мозаика 3 

7 Игры-шнуровки  15 

8 Деревянные вкладыши 10 

9 Кубик «Геометрические фигуры» 1 

10 Кубики «Собери картинку» 1 

11 Пластмассовый конструктор 4 

Речевое развитие: 

1 Игра «Угадай сказку» 1 

2 Игра «Кто как кричит» 1 

3 Игра «Назови ласково» 1 

4 Игра «Помоги куклам» 1 

5 Книжный фонд  15 

6 Фланелеграф  2 

7 Игра «Отгадай загадку» 1 

8 Пазлы «Собери картинку» 1 

 

Методические материалы 
 

№ Наименование Количество 
1 Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под редакцией М.А. Васильевой, В. 

В. Гербовой, Т.С. Комаровой – М.:Изд.дом «Воспитание дошкольников», 2004 

1 

2 «Расти здоровым,  малыш!»,  Программа оздоровления детей раннего возраста. Павлова 

П.А., Горбунова И.В. – М.: ТЦ Сфера, 2006  - Ранний возраст 

1 

3 Программа развития  «Знакомим дошкольников с окружающим миром» Ю.А. Акимова, 

г. Москва «ТЦ Сфера», 2007 

1 

4 «Утренняя гимнастика в детском саду» , Т.Е. Харченко, г . Москва « Мозаика  - 

Синтез», 2009 

1 

5 Минутки здоровья: планирование содержания функционально – оздоровительной 

работы в режиме для ДОУ (первая младшая группа): Учебно- методическое пособие/ 

Авт.  – сост. А.О. Каленская и др – Тольятти «Форум», 2009 

1 

6 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. Для работы с детьми 2 – 4лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2010 

1 

7 Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. Как приобщить малыша к гигиене и 

самообслуживанию: Пособие для воспитателя детского сада и родителей – М.: 

Просвещение: Учебная литература. 1997 

1 

8 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей2 – 3 лет. – 

М. :Мозаика – Синтез, 2009 

1 

9 «Лепка с детьми  раннего  возраста» Е.А. Янушко, г. Москва , «Мозаика – Синтез», 

2007 

1 

10 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий,методич. рекомендации. Ранний возраст. – М.: «Карапуз – дидактика», 2009 

1 

11 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий,методич. рекомендации. Младшая группа. – М.: «Карапуз – дидактика», 2009 

1 

12 Обучение детей 2 – 4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре . Младшая 

разновозрастная группа. Книга для воспитателя детского сада – М.: Просвещение, 1992 

1 

13 Аппликация с детьми раннего возраста ( 1- 3 года).  Методическое  пособие для 

воспитателей и родителей. Автор Янушко Е.А – М.: Мозаика – Синтез,.2006.  

1 

14 Конструирование и ручной труд  в детском саду: пособие для воспитателя детского 

сада: Из опыта работы – М.: Просвещение, 1990 

1 

15 «Занятия по развитию речи» В.В. Гербова, г. Москва, «Мозаика – Синтез», 2007  

16 Книга для чтения в детском саду и дома, В.В. Гербова, г. Москва «Оникс» 2008 1 

17 Занятие по развитию речи в первой младшей группе детского сада :Пособие для 

воспитателя детского сада – 2 –е издание, перераб – М.: Просвещение, 1986 

1 



 

18 Учебно – методическое пособие «Я иду в детский сад», Для чтения взрослыми детям/ 

авт. Овсепян К. Р., изд. Дом «Карапуз» 

1 

19 Альбомы на различные темы: 

 Альбом «Осень». 

 Альбом «Лето». 

 Альбом «Весна». 

Альбом «Зима». 

Альбом «Посуда». 

Альбом «Домашние животные». 

Альбом «Дикие животные». 
Альбом «Фрукты». 

Альбом «Деревья». 

Альбом «Цветы». 

Альбом «Транспорт»  

Альбом «Домашние птицы»  

Альбом «Одежда»  

 Альбом « Овощи»  

Альбом «Птицы» 

Альбом «Рыбы». 

  Домашние животные в картинках  

 Дикие животные в картинках   

Мужская одежда в картинках. 
Альбом ОБЖ. 

 Альбом «Конструирование». 

Альбом «Ладушки, ладушки». 

Альбом «Составь рассказ». 

Альбом Что нас окружает  «Познаем мир» 

Альбом «Развиваемся играя». 

По одному 

21 Художественная литература для чтения детям: 

- «Маленький бычок» (стихи для маленьких) под редакцией Е. С. Петровой. 

- «Идет коза рогатая» (потешка) в обработке П. Бессонова 

- «Заюшкина избушка». Художник В. А. Жигарев. 

- «Теремок» (русская народная сказка). Под редакцией Е. А. Лопатиной – Неволиной. 

- «Мойдодыр» К. Чуковский 
- «Телефон» К. Чуковский 

- «Федорино горе» К. Чуковский 

- «Айболит» К. Чуковский 

- «Медвежонок – невежа» (детская литература) 

- «Паровозик из Ромашково» Г.М. Цыферов 

- «Мамины помощники» С. Тетерин 

- «Мы едем, едем, едем» Михалков. 

- «Лесная школа» С. Тетерин. 

- «Близняшки» (стихи для детей) Л. Филькина 

- Басни: «Медведь у пчел», «Мышь и крыса» И. Крылов 

- «Мы уселись на качели» (стихи для детей) С.Тетерин 

- «Кот и лиса» (русская народная сказка). 
- Стихи для детей А. Барто 

-  Веселые пословицы и поговорки Е. Лаврентьева 

-  «Красная шапочка» Ш. Перро 

- «Трезор» С. Михалков 

- «Машенька и медведь» (русская народная сказка) 

- «Курочка – рябушечка» (потешки) 

- «Вороненок Макар» 

- «Киска Мурка» И. Ищук 

- «Гоночные тачки» О. Корнеева  

- «Крутые тачки» И. Ищук 

- «Веселые тачки» В. Нестеренко 
- «Правила маленького пешехода» Н. Никитина 

- «Правила безопасности для малышей» М. Манакова 

По одному 

 

 

 

 

 



 

Методический материал по классификации.  

Виды методической продукции в методическом кабинете 

 
№ наименование количество 

1 С.Е. Анфисова «Календарно-тематический план воспитательно-образовательной 

работы с детьми на летний период» Издательство МБДОУ д/с «Филипок» 

1 

2 М.А. Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду» 2010 1 

3 Н.Е. Веракса «Программа от рождения до школы» 2012 1 

4 Н.С. Голицына «Организация и содержание работы старшего воспитатель ДОУ» 1 

5 Н. С. Голицына «Стандартизация образовательного процесса в ДОУ» 1 

6 Н. А. Кочетова «Справочник старшего воспитателя» 2013 1 

7 Н.В. Елжова «Педсоветы, семинары, метод. объединения в ДОУ» 1 

8 В.С. Басюк «Организация контроля в дошкольных образовательных учреждениях» 1 

9 Издатель ООО Издательский дом  «Воспитание дошкольника» 

Журнал «Дошкольное воспитание». Ежемесячный  научно-методический журнал. 

1 

10 Издатель ЗАО «МЦФЭР» Журнал «Управление образовательным учреждением». 
Ежемесячный практический журнал в форме «вопросов – ответов». 

1 

 Организационно-методическая продукция  

1 Материалы по аттестации 1 

2 Материалы по курсам повышения квалификации  1 

3 Материалы по текущему педсовету 1 

4 Комплексно- тематическое планирование 1 

5 Мониторинг 1 

6 Тарификационные списки, сведения о педагогах 1 

7 Планирование на учебный год 1 

8 Контроль 1 

9 ФГОС ДО 1 

10 План работы на год   1 

11 Учебный план 1 

12 План прохождения аттестации педагогами  1 

13 План работы родительского комитета  ДОУ на учебный год 1 

14 План работы ПМПк на учебный год 1 

15  Образовательная программа 1 

16 Программа развития 1 

17 Программы дополнительного образования 1 

18 Материалы педсоветов 1 

19 Методическая копилка 1 

20 Диагностические материалы по изучению педагогического процесса 1 

 

 

3.1.2. Режим дня в СПДС «Солнышко» 

При составлении режима дня распределения детской деятельности в течение дня в СПДС 

«Солнышко» руководствовались п.п ХI-XII Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»:  

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях 

(группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; при 



 

организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из 

которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон 

организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. 

Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 

лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном 

не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во 

время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не 

более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 

25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

 

Режим дня                                                                                                                                                  

ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки СПДС «Солнышко» в первой младшей группе  

N 

п/п 
Время 

Режимные моменты 

 

1 7.00-8.10 Прием, осмотр, самостоятельно – игровая деятельность, индивидуальная работа  

2 8.10-8.15 Утренняя гимнастика  

3 8.15-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак  

4 9.00-9.28 Образовательная деятельность  

5 9.40-9.50 Второй завтрак  

6 9.50-11.00 Подготовка к прогулке. Прогулка  

7 11.00-11.20 Возвращение с прогулки  

8 11.20-12.00 Подготовка к обеду, обед  

9 12.00-15.00 Подготовка ко сну, сон  

10 15.00-15.20 Подъем, гимнастика после сна  

11 15.30-15.38 Образовательная деятельность 

12 15.30-15.45 Полдник  

13 15.45-16.50 Самостоятельно-игровая деятельность детей, кружки, совместная деятельность с детьми  



 

14 16.50-17.20 Подготовка к ужину, ужин  

15 17.20-19.00 Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой  

 

 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график организованной образовательной деятельности 

СПДС «СОЛНЫШКО» на 2021-2022 учебный год. 

 

 

День недели 
Время 

проведения 

Виды детской деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.10 

9.20-9.28 

15.30-15.38 

Музыкальный вид деятельности (Музыка) 

Коммуникативный вид деятельности (Коммуникация) (1 подгруппа) 

Коммуникативный вид деятельности (Коммуникация) (2 подгруппа) 

Вторник 

9.00-9.08 

                           

9.20-9.28 
                                             

15.30-15.38 

Изобразительный вид деятельности (Художественное творчество(Лепка)(1  

подгруппа) 

Изобразительный вид деятельности (Художественное творчество(Лепка)(2 
подгруппа) 

Двигательный вид деятельности (Физическая культура) 

Среда 
9.00-9.10                 

9.20-9.28     

Музыкальный вид деятельности (Музыка) 

Восприятие художественной литературы и фольклора(Чтение художественной 

литературы) 

Четверг 

9.00-9.10 

                      

9.20-9.28 

15.30-15.38 

Изобразительный вид деятельности (Художественное творчество(Рисование)) 

(1  подгруппа) 

Изобразительный вид деятельности (Художественное творчество(Рисование)) 

(2  подгруппа)                                                                                                                   

Двигательный вид деятельности (Физическая культура) 

Пятница 

9.00-9.10 

9.20-9.28 

15.30-.15.38 

Познавательно-исследовательский вид деятельности(конструирование) (1 

подгруппа)                                                                                                                           

Познавательно-исследовательский вид деятельности(конструирование) (2 

подгруппа)                                                                                                                                                                      

Двигательный вид деятельности (Физическая культура) 

Объем образов. нагрузки 

90 минут 

1 час 30 минут 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН (по видам  детской деятельности) 

Учебный план организации образовательной нагрузки 
                        (расчёт времени на непосредственную образовательную деятельность)                                                                                                               

№

 

п

/

п 

Непосредственная  

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

нагрузка в неделю        1 

мл. гр. 

Образовательная 

нагрузка в месяц 

1 мл. гр. 

 

Образовательная 

нагрузка в год 

1 мл. гр. 

 

1 
Двигательная деятельность 30 120 18ч. 

2 

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь Формирование 

целостной картины 

мира 

8 32 
4 ч. 

48 

3 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - - 



 

4 

Коммуникативная 

деятельность/ 

Коммуникативная 

деятельность со взрослыми 

8 32 
4 ч. 

48 

5 

Восприятие художественной 

литературы и фольклор/ 

Коммуникативная 

деятельность со взрослыми 

8 32 
4 ч. 

48 

6 

И
зо

б
р
аз

и
те

л
ь

н
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь Рисование 
8 32 

4 ч. 

48 

7 
Лепка 

8/2 16 
2ч. 

24 

8 
Аппликация 

- - - 

9 Музыкальная деятельность 20 80 12ч. 

1

0 

Конструирование 
8/2 16 

2ч. 

24 

Объем образовательной 

нагрузки по группам 1
ч

.3
0
 

6
ч

. 

5
4
ч

. 

Компонент образовательного учреждения 

Дополнительные образовательные 

услуги 
- - - 

Объем образовательной 

нагрузки по группам 1
ч

.3 0
 

6
ч

. 

5
4

ч
. 

 

 

 

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольного 

учреждения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует 

повышению эффективности воспитательно ­образовательного процесса, создает комфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. 

 

Комплексно - тематическое планирование 

 

Сентябрь 

01.09 – 10.09 Адаптация 

13.09 – 17.09 Адаптация 

20.09 – 24.09 Адаптация 

Октябрь 

27.09 – 01.10 
«Сбор урожая» (овощи, 

фрукты) 

04.10 – 08.10 «Домашние животные» 

11.10 – 15.10 «Дикие животные» 

18.10 – 22.10 «Птичий двор» 

25.10 – 29.10 
«Дикие (перелетные) 

птицы» 

Ноябрь 

01.11 – 03.11 
«Моя страна. Главный 

город Москва» 

08.11 – 12.11 «Моя малая родина» 

15.11 – 19.11 «Я и моя семья» 

22.11 – 26.11 «Профессии» 



 

Декабрь 

29.11 – 03.12 «Одежда» 

06.12 – 10.12 «Едем, плывем, летим…» 

13.12 – 17.12 «Зимушка, зима» 

20.12 – 24.12 
«В гости елка к нам 

пришла» 

 27.12 – 30.12 
«Новый год – встали дети 

в хоровод». 

Январь 10.01 – 14.01 «Зимние забавы» 

 17.01 – 21.01 «Как живут звери зимой» 

 24.01 – 28.01 «Зимующие птицы» 

Февраль 31.01 – 04.02 «Зимняя природа» 

 07.02 – 11.02 «В гостях у сказки» 

 14.02 – 18.02 «Герои нашей страны» 

 21.02 – 25.02 «Праздник 23 февраля» 

Март 28.02 – 04.03 «Широкая Масленица» 

 07.03 – 11.03 «Мамин праздник» 

 14.03 – 18.03 «Весна-красна» 

 21.03 – 25.03 «Комнатные растения» 

 28.03 – 01.04 «Неделя безопасности» 

Апрель 04.04 – 08.04 «Мебель» 

 11.04 – 15.04 «Космические дали» 

 18.04 – 22.04 «Посуда» 

 25.04 – 29.04 «Продукты питания» 

Май 02.05 – 06.05 «День победы. 9 мая» 

 09.05 – 13.05 «Насекомые» 

 16.05-27.05 Мониторинг 

 

 
Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения  между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внимание на 
произошедшие изменении: покрашен забор, появились 

новые столы), расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, 

повар и др.) 

20 августа — 1 

сентября 

Праздник "День знаний», 

организованный 

сотрудниками детского сада 

с участием родителей. Дети 

праздник не готовят, но 
активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Адаптация  01-24 сентября Заполнение персональных 

карт детей. 

Осень Расширять представления детей об осени. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

1 -30 сентября Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества. 



 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знания об овощах и фруктах (местных, 

экзотических). Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления, 

Я в мире 

Человек 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширять представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и 
т. д.). Закреплять знание детьми своего имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, образ Я 

(помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любит). Развивать 

представления детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым родственницам. 

1 -20 октября Открытый день здоровья. 

Моё село, 

моя страна 

Знакомить с родным городом. Формировать начальные 

представления о родном крае, его истории и культуре. 
Воспитывать любовь к родному краю. Расширять 

представления о видах транспорта и его назначении. 

Расширять представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. Расширять 

представления о профессиях. Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, прославившими Россию. 

21 октября — 4 

ноября 

Спортивный праздник. 

День 

Матери 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. 

15 ноября- 

30 ноября 

 

Праздник «День Матери» 

 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника. 

30 ноября — 31 

декабря 

Праздник "Новый год», 

Выставка 

детского творчества. 

Зима Расширять представления детей о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы. Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, 

Знакомить с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом, 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

1-31 января Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского творчества. 

День 

Защитника 
Отечества 

Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной 
техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России, воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять тендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение 

к мальчикам как будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через знакомство с 

былинами о богатырях. 

1-23 февраля Праздник, посвященный 

Дню защитника Отечества.               
Выставка 

детского творчества. 

 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально 

24 февраля — 8 

марта 

Праздник "8 Марта", 

Выставка 

детского творчества. 



 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям, 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями  

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 

3накомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов деятельности. 

9-20 марта Фольклорный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

Весна 

 

Расширять представления детей о весне. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения, Расширять представления о правилах 
безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о работах, 

проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. 

1-20 апреля Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

День 

Победы 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Победы, Воспитывать 

уважение к ветеранам войны. 

21 апреля — 9 

мая 

Праздник, посвященный 

Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 

Мониторинг  16-27 мая Заполнение персональных 

карт детей. 

Лето Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
Знакомить с летними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении в лесу. 

10-31 мая Праздник «Лето», 

Спортивный праздник. 

Выставка 
детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1 июня — 20 

августа 

 

 

 

Культурно-досуговая деятельность 

Задачи: 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, 

музыку мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным 

творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню - защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать развитию 

индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка. 



 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и музыкальной 

деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества). 
Перечень развлечений и праздников 

Праздники. «Новый год», «День защитника Отечества». «8 Марта», «Весна», «Лето»; 

праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская сказка», «Зимушка-зима», 

«Весна пришла», «Город, в котором ты живешь, «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок «Лисичка со скалочкой», 

«Жихарка», «Рукавичка», «Бычок—смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т.д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», 

«Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», «В гостях у 

сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит 

Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е, Макшанцевой; забавы с 

красками и карандашами, сюрпризные моменты.  

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды в 

СПДС «Солнышко» 

Построение развивающей среды в группе 

Принципы построения развивающей среды: 

1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии; 

2. принцип активности, самостоятельности, творчества;  

3. принцип стабильности, динамичности;  

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования;  

5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребёнка и взрослого;  

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды;  

7. принцип открытости – закрытости;  

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей.  
 

Особенности организации предметно-развивающей среды 
 

Направления 

развития 

Помещения и их оснащения 

1. Физическое 

развитие. Охрана 

жизни и укрепление 

здоровья 

1.Физкультурный уголок (в каждой возрастной группе). 

2.Спортивная площадка.  

3.Мед кабинет, изолятор.  

2. Познавательное 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

1. Учебная зона.  

2. Библиотеки детской литературы.  

3. Зоны конструирования, развивающих игр. 

4.Уголок природы.  

 

3.Художественно-

эстетическое 
развитие 

1.Музыкальный зал.  

2. Изобразительный уголок.  
3.Музыкальный уголок.  

4.Театрализованная зона (в каждой возрастной группе).  

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы 



 

1. Алешина, Н.В. Знакомство дошкольников с родным городом и страной 

(патриотическое воспитание)  Н.В. Алешина. – М. : УЦ «Перспектива», 2011. 

2. Гусева, Т.А. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста / 

Т.А. Гусева. – М. : Детство-пресс, 2010. – 192 с. 
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Дыбина [и др.]. Под ред. О.В. Дыбиной. – М. : Центр педагогического образования, 2009. – 64 с.  

4. Дидактические игры этнокультурного содержания: методическое пособие / Сост. 
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6. Дыбина, О.В., Анфисова, С.Е., Кузина, А.Ю., Ошкина, А.А., Сидякина, Е.А. 

Алгоритмы реализации регионального компонента «патриотическое воспитание» ООП ДО в 

ДОУ [Текст] : учеб.-метод. пособие / О.В. Дыбина [и др.] / Под ред. О.В. Дыбиной. – Ульяновск 

: Издатель Качалин Александр Васильевич, 2013. – 214 с. 

7. Дыбина, О.В., Анфисова, С.Е., Кузина, А.Ю., Ошкина, А.А., Сидякина, Е.А. 

Программа патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» / О.В. 

Дыбина [и др.] / Под ред. О.В. Дыбиной. – Ульяновск : Издатель Качалин Александр 

Васильевич, 2014. – 210 с. 

8. Зайцева, Е.Ю. Подходы к определению уровней освоения программы 

патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» на примере 

макроединицы «Наличие чувства долга, ответственности» / Е.Ю. Зайцева, Е.В. Пищулова, Л.А. 

Усова С.Е. Анфисова // Проблемы дошкольного образования на современном этапе: сб. науч. 

статей. Вып. 12 / под ред. О.В. Дыбиной [и др.]. – Ульяновск : Издатель Качалин Александр 

Васильевич, 2014. – С. 23–26.  

9. Зацепина, М.Б. Дни воинской славы: патриотическое воспитание дошкольников 5-7 

лет / М.Б. Зацепина. – М. : Мозаика-синтез, 2010. 

10. Зеленова, Н.Г. Я – ребенок, и я имею право/ Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова. – М. : 

«Издательство Скрипторий 2003», 2009. – 96 с. 

11. Казаков, А.П. Детям о Великой Победе! Беседы о Второй мировой войне / А.П. 

Казаков, Т.А. Шорыгина. – М. : ГНОМ и Д, 2008. 

12. Козлова, С.А. Мой мир : приобщение ребенка к социальному миру / С.А. Козлова. – 

М. : «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000. – 224 с 

13. Козлова, С.А. Мы имеем право!: Учебно-методическое пособие для пед. коллективов 

дет. дошк. учреждений / С.А. Козлова. – М. : Обруч, 2010. – 208 с. 

14. Мониторинг патриотического воспитания в детском саду и начальной школе/ М.Ю. 

Новицкая, С.Ю. Афанасьева, Н.А. Виноградова, Н.В. Микляева. – М. : Дрофа, 2010. – 160 с.  

15. Новицкая, М.Ю. Наследие: патриотическое воспитание в детском саду / М.Ю. 

Новицкая – М. : «Линка-Пресс», 2003. – 200 с. 

16. О самоваре и не только. Методическое пособие для воспитателей дошкольных 

учреждений и учителей начальной школы / Авт.-сост. Н.П.Фролова [и др.]. – Тольятти: 

Издательство Фонда «Развитие через образование», 2006. – 118 с. 

17. Педагогическая диагностика как инструмент познания и понимания ребенка 

дошкольного возраста: Научно-методическое пособие: В 3 ч. Ч. 2: Педагогическая диагностика 

социокультурного опыта ребенка дошкольного возраста. – 2-е изд., стереотип. – СПб. : Изд-во 

РГПУ им. А.И. Герцена, 2009. – 303 с. 

18. Рылеева, Е. Как помочь дошкольнику найти свое «Я». Книга – путеводитель для 

ребенка 6 лет  / Е. Рылеева. – М. : «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – 72 с. (Практическая 

энциклопедия семейного воспитания). 

19. Шорыгина, Т.А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с 

детьми 5-10 лет  Т.А. Шорыгина. – М. : ТЦ Сфера, 2011. – 144 с. 
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