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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка  

Примерная рабочая программа по физическому развитию дошкольников 

разработана на основе Основной общеобразовательной программе (далее - 

Программа) является нормативно – управленческим документом,  ГБОУ 

СОШ с. Верхние Белозерки структурного подразделения  детского сада 

«Солнышко» характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации образовательного процесса. 

Программа разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

• Приказом от 17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»,   

• Приказом министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 

31 июля 2020г. № 373. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», 

• Письмом Минобрнауки России от 28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС ДО». 

• Инструктивно методическим письмом Министерства образования РФ от 

14.03.2000г  

№ 65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, планирование 

учебной нагрузки в течение недели; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 

293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 

мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.). 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 

«Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908). 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 

«Об утверждении примерной формы договора об образовании по 

образовательным программам дошкольного образования». 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 
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• Комментариями  Минобрнауки  России к ФГОС дошкольного образования 

от 28.02.2014 г. № 08-249;  

В соответствии со статьёй 64 (п. 1) Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ, от 29 декабря 2012 г.) Программа 

направлена также на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию нарушений в физическом и 

психическом развитии. 

В Программе заложены основополагающие принципы, цели и задачи 

образования, дающие возможность для творческого использования 

педагогами различных педагогических технологий, игр. Во всех ситуациях 

взаимодействия с ребёнком воспитатель — проводник общечеловеческого и 

собственного опыта, гуманистического отношения к людям, 

социокультурных норм.  

В соответствии с ФГОС ДО (раздел II. Требования к структуре 

образовательной программы дошкольного образования и её объёму, п. 2.11.2) 

часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает Программу патриотического воспитания дошкольников «Я живу на 

Самарской земле». Данная часть Программы учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в 

частности, может быть ориентирована на: 

•  специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

•  выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива; 

•  сложившиеся традиции Организации или Группы. 

В Программе представлена модель инклюзивного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которая основана на включении 

детей с различными патологиями развития в общеразвивающие дошкольные 

группы с целью более успешной их социализации в современных условиях 

жизни. 

Содержание программы рассчитано на детей от 1 до 7 лет.  Конкретное 

содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 
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(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность; для детей дошкольного 

возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

а) Цели и задачи реализации Программы  

Программа направлена на достижение следующих целей: 

• сохранение и укрепление здоровья детей,  

• формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности 

в деле сохранения собственного здоровья, 

•  создание условий для становления творческой, интеллектуальной, 

духовно и физически развитой личности,  

• способной к осознанному саморазвитию.  

Задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению 

уровня ежедневной двигательной активности, становлению 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

• развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, 

быстроту, гибкость, силу, общую выносливость; 



 

6 

 

• создавать условия для формирования опорно-двигательной системы 

организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), 

овладения подвижными играми с правилами;  

• развивать интерес к спорту, расширять представления детей о 

некоторых видах спорта;  

• способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, 

овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации основной образовательной программы лежит 

культурно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию 

ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество Организации с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы: 

1. Принцип развивающего образования - развивающее обучение 

направлено на развитие одной из психических функций, а развивающее 

образование на одновременное развитие всех психических функций 



 

7 

 

человека, в основе развивающего обучения и образования лежат 

деятельностный подход и психолого-педагогические закономерности 

развития человека. Реализация в ДОО: в конспектах планируется решение 

развивающих задач; 

 - подобрана образовательная среда под уровень развития ребенка; 

- дифференциация материала (дидактический и наглядный) 

2. Принцип научной обоснованности - содержание программы 

соответствует положениям науки. 

Реализация в ДОО: в детском саду используются только те программы, 

методики и технология, в которых имеются только научные данные. 

3. Принцип практической применимости - содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики, при этом имеет возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования.  Программа сочетает в себе научный и 

практический материал, дети участвуют в посильной практической 

деятельности и получают знания и умения. 

Реализация в ДОО: дети получают знания, которые могут применять на 

практике. 

4. Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности - позволяет решать поставленные цели и задачи только на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму». 

Реализация в ДОО: Объем знаний дается детям с учетом физиологических и 

возрастных особенностей детей, не перегружая ребенка излишней 

информацией. 

5. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач в процессе образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, 

которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста - принципы дидактики – всестороннее развитие 

ребенка. Личностно-ориентированная модель: "не рядом и не над, а вместе!". 

Знания, умения и навыки рассматриваются не как цель, а как средство 

полноценного развития личности. Тактика общения - сотрудничество. 

Позиция педагога исходит из интересов ребенка и перспектив его 

дальнейшего развития как полноценного члена общества. Оказывая 

воздействие на становление ведущих видов деятельности детей – игры, 

учебно—познавательной, трудовой, изобразительной, – обучение становится 

важнейшим средством всестороннего воспитания личности ребенка. 

Принцип наглядности, активности, систематичности самостоятельности. 
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Реализация в ДОО: в конспектах включаем три группы задач: 

воспитательные, образовательные, развивающие. 

6. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей - а) предметный  

б) психологический 

 -поведение  и  деятельность дошкольников представляют собой           

недостаточное  дифференцированное целое; 

- «схватывание» целого раньше частей позволяет ребенку видеть предметы 

интегрально. 

*Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы. 

*Интеграция детских деятельностей. 

*Использование адекватных форм образовательной работы для решения 

психолого-педагогических задач двух и более образовательных областей. 

Реализация в ДОО: Использование адекватных форм образовательной работы 

для решения психолого-педагогических задач двух и более образовательных 

областей, например, в ходе создания коллективного панно по какой-либо теме 

воспитатель, работающий в логике «предметного» принципа, в первую очередь, 

будет решать специфические задачи образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (учить детей вырезать геометрические фигуры, составлять 

из них композицию, создавать определенный аппликационный образ, правильно 

пользоваться кистью при наклеивании элементов аппликации и т.п.). Это не 

означает того, что дети при этом не будут общаться (со взрослым и 

сверстниками) или расширять представления (по крайней мере, на интуитивном 

уровне) о свойствах предметов и т.д., просто все, что окажется за пределами 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» будет являться 

второстепенным для воспитателя, работающего в логике «предметного» 

принципа. Педагог, работающий в логике интегративного подхода, изначально 

не ограничится постановкой лежащих на поверхности задач образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие». Он воспользуется указанной 

формой работы также и для того, чтобы: 

-создать ситуацию, стимулирующую эмоциональный отклик на проживаемое 

детьми событие, которое каким-либо образом отражается в тематике и 

содержании изготавливаемого панно («Социально-коммуникативное развитие»); 

-продолжить формирование умений детей работать во взаимодействии 

(договариваться, распределять обязанности, организовывать коллективный 

труд) («Социально-коммуникативное развитие»); 

-закрепить у детей понятие формы, а также представления об основных и 

оттеночных цветах («Социально-коммуникативное развитие»); 



 

9 

 

-обратить внимание детей на возможные источники опасности в ходе создания 

коллективного панно, сформировать представление о способах безопасного 

поведения в данной и аналогичных ситуациях («Социально-коммуникативное 

развитие»). 

7. Принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса - образовательный процесс строится  на комплексно-тематическом 

принципе, где основой организации образовательной деятельности является 

примерный календарь праздников (событий), тематика которых  

ориентирована на все направления развития ребёнка. Принцип комплексно – 

тематического планирования тесно связан с принципом интеграции 

организационных форм,  различных видов детской деятельности. 

Реализация в ДОО: главная задача комплексно-темаического планирования 

– сделать жизнь детей интересной, связать её с окружающей 

действительностью. 

8. Принцип решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей - 

предусматривает решение образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; предполагать построение образовательного процесса в 

адекватных дошкольному возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками является игра. Обобщенный вариант: 

учебный блок (циклограмма ООД), совместная деятельность взрослого и 

детей, самостоятельная деятельность детей. Организация совместной 

деятельности взрослых и детей должна распространяться как на проведение 

режимных моментов, так и на всю непосредственно общеобразовательную 

деятельность. 

Реализация в ДОО: в календарных планах прописываются разделы: 

- ООД; 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействие с социумом и родителями. 

9. Принцип построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми - программа предусматривает решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей 

адекватных дошкольному возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками является игра.  
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Реализация в ДОО: в детском саду используются такие виды деятельности: 

- двигательная; 

- игровая; 

- продуктивная; 

- коммуникативная; 

- трудовая; 

- познавательно-исследовательская; 

- музыкально-художественная; 

- чтение художественной литературы. 

Формирование Программы  основано на следующих подходах: 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, 

разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, 

реализация их природного потенциала,  обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников.  

• целостное развитие дошкольников и готовность личности к 

дальнейшему развитию, 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

• психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального 

комфорта, создание условий для самореализации, 

• развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого 

воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития 

(дифференциация и индивидуализация). 

2. Системно-деятельные подходы: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования,  

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности,  организация детской 

деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают 

«открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 

• креативность – «выращивание» у воспитанников способности 

переносить полученные знания в ситуации самостоятельной 

деятельности, инициировать  и поощрять потребность детей 
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самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных 

ситуаций, 

• овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства, обеспечить способность 

ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в 

соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных 

групп, общества и человечества в целом. 

 

Основная образовательная программа формируется с учётом особенностей 

базового уровня системы общего образования с целью формирования общей 

культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач  в определенных видах деятельности. 

 

в) Характеристика особенностей развития детей данной возрастной 

группы: 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательной организации 

• 2 младшая группа (3-4 года) №5 – 18 человек 

• Средняя группа (4-5 лет) №6 – 17 человек 

• Разновозрастная группа №1 ОВЗ (5-7 лет) - 17 человек 

• Разновозрастная группа №1 (5-7 лет) - 21 человек 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В этом возрасте ребенок обладает уже сравнительно большим запасом 

двигательных умений и навыков, но он еще не заботится о результатах своих 

действий, поглощен самим процессом движений, их эмоциональной 

стороной. Вместе с тем движения детей постепенно приобретают все более 

преднамеренный характер. Детям этого возраста свойственно желание 

включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая различные 

действия, ребенок может соблюдать определенную их последовательность. 

Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе 

подражания. Ребенок более сознательно следит за педагогом, когда он дает 

образец движений, выслушивает пояснения. К концу 4-го года у ребенка уже 
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имеется довольно большой и прочный запас разнообразных движений и их 

сочетаний, который обуславливает свободу самостоятельных действий и 

уверенность в себе. Это позволяет перейти к работе над качественной 

стороной движений, а также заботиться о развитии ловкости. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной 

деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный 

двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными 

играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, 

хороводными играми.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей 

среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 

возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая 

слабость тормозных процессов детей 4-5 лет, переключает его внимание на 

более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 

успокоиться. Ребенок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами 

основных движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет 

испробовать свои силы в сложных видах движений и физкультурных 

упражнений. У детей возникает необходимость в двигательных 

импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но 

еще не умеют соизмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. 

Убедившись в не посильности выполнения двигательного действия, ребенок 

проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. Но при 

этом он искренне убежден в том, что выполнил движение полностью. 

Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним из 

стимулов обогащения моторики детей разнообразными способами действий. 

Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных 

упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные 

возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает 

психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий 

и проявлению определенных волевых усилий. 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Данный возраст характеризуется активизацией ростового процесса: за год 

ребенок может вырасти на 7-10 см, при этом показатели роста детей 

подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. 

Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный 

опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. 

Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь 

необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки 

имеют некоторое преимущество перед мальчиками.  

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но 

все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. 

Воспитатель уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший 

дошкольник технически правильно выполняет большинство физических 

упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но 

самоконтроль и самооценка не постоянны и проявляются эпизодически. 

Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о 

значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить 

зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети 

проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем 

организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические 

умения по уходу за ним.  

Двигательная деятельность ребенка становится все более многообразной. 

Дети уже достаточно хорошо владеют основными видами движений, им 

знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры. 

Начинается освоение разнообразных спортивных упражнений. Возрастают 

проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых 

способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться 

небольшие группировки по интересу к тому или иному виду упражнений. 

Дети обращают внимание на особенности разучивания упражнений, 

пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во 

время объяснения у ребенка возникает мысленное представление о 

движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети 

постепенно овладевают умением планировать свои практические и игровые 

действия, стремятся к их результативности. Дети начинают упражняться в 

движениях по своей инициативе, многократно повторять их без напоминания 

воспитателя, пытаясь освоить то, что не получается. При этом они довольно 

настойчиво преодолевают трудности. Растет уровень физической 

подготовленности дошкольников, создаются прочные психологические и 
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физиологические основания для повышения их работоспособности путем 

целенаправленного развития двигательных качеств.  

Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в 

двигательной деятельности. При разумной педагогической направленности 

оно оказывает большое влияние на развитие личностных качеств ребенка.  

В двигательной деятельности у дошкольников складываются более сложные 

формы общения со взрослыми и между собой. У ребенка развивается чувство 

уважения к старшим, стремление подражать им, появляется желание помочь 

другому, чему-то научить. При этом существенное значение имеет 

направленность на достижение коллективного результата движения, игры. 

Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному 

решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для 

достижения конечной цели. Педагогу необходимо помогать детям в освоении 

конкретных способов достижения взаимопонимания на основе учета 

интересов партнеров.  

Однако нередко поведение детей этого возраста обуславливаются 

возникающие мотивы соперничества, соревнования. Возможны даже случаи 

негативного отношения детей к тем, кто хуже справляется с выполнением 

задания. Развитие моральных и волевых качеств детской личности – важная 

сторона педагогического руководства двигательной деятельностью в 

процессе физического воспитания. 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших 

дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному 

обучению.  

Достижения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление 

движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность 

пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 

усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться 

хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к 

движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. 

Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 

упражнений и подвижных игр.  

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа 

жизни. В увлекательной, нагляднопрактической форме воспитатель 

обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, 
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способах предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки 

у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. 

Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, быть опрятным и аккуратным, 

причесываться.  

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем 

поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некоторых 

возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств 

(зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, 

порез, ссадина), правила поведения в обществе в случае заболевания (при 

кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачивать , не пользоваться 

общей посудой с заболевшим), некоторые правила ухода за больным (не 

шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и 

т.п.) 

 

1.1.2 Планируемые результаты освоения Программы в каждой 

возрастной группе 

Образовательна

я область 

Возраст Планируемые результаты по возрастам 

«Физическое 

развитие» 

 

 

 

 

 

3-4 года 

-ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление;  

- бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп 

бега, в соответствии с указаниями воспитателя; 

 - сохранять равновесие в ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости , перешагивать через предметы, ползать на 

четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом;  

- энергично отталкиваться в прыжках на 2-х ногах, прыгать 

в длину с места не менее чем на 40см; 

- катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м; -

бросать мяч 2-мя руками от груди, из-за головы; ударять 

мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить;  

- метать предметы правой и левой рукой на расстоянии не 

менее 5 м.  

- владеть культурно-гигиеническими навыками: 

простейшими навыками поведения во время еды, 

умывания 

 

 

 

 

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику 

движений; лазать по гимнастической стенке, не пропуская 

реек, перелезая с одного пролета на другой. 

 -ползать разными способами: опираясь на кисти рук, 
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4-5 лет колени и пальцы ног, на стопы и ладони;  

- принимать правильное и.п. при метание, метать предметы 

разными способами правой и левой рукой;  

-отбивать мяч о землю, пол не менее 5 раз подряд, ловить 

мяч кистями рук с расстояния 1,5 м - строиться в колонну 

по одному, парами, в круг, в шеренгу; 

 - скользить самостоятельно по ледяным дорожкам ( длина 

5 м)  

- ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии до 

500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на 

горку;  

- ориентироваться в пространстве, находить правую и 

левую стороны; 

 - выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений;  

- пользоваться столовыми приборами ( ложка, вилка, нож), 

салфеткой, полоскать рот после еды, пользоваться 

расческой, носовым платком, самостоятельно умываться, 

следить за своим внешним видом 

 -Имеет элементарные представления о некоторых 

составляющих здорового образа жизни: правильном 

питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 

правил гигиены.  

-Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-6 лет 

- ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление и темп.  

-лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа;  

- прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с 

места (не менее 80 см), с разбега ( не менее 100 см); в 

высоту с разбега ( не менее 40 см);  

- прыгать через короткую и длинную скакалку.  

- метать предметы правой и левой рукой на расстоянии 5-9 

м в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 

м, сочетать замах с броском; бросать мяч вверх, о землю. И 

ловить его 1 рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз. 

- в ходьбе ( расстояние -6 м), владеть школой мяча.  

- выполнять упражнения на статическое и динамическое 

равновесие; 

 - перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колоне, шеренге; выполнять повороты 

направо, налево, кругом; 

 - ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии до 2-

х км, ухаживать за 7 лыжами;  
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- кататься на самокате; 

 -участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр 

( городки, бадминтон, футбол, хоккей)  

-плавать произвольно  

- следить за чистотой тела, опрятностью прически 

6-7 лет - выполнять правильно все виды основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, метание, лазание);  

- прыгать на мягкое покрытие с высоты 40см, мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не 

менее 100 см, с разбега- 180 см; в высоту с разбега – не 

менее 50см, прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами;  

-перебрасывать набивные мячи (вес 1кг), бросать 

предметы в цель из разных исходных положений, попадать 

в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 

м, метать предметы в движущуюся цель;  

- перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 

шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать 

интервалы во время передвижения;  

- выполнять физ. упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично в заданном темпе, под 

музыку, по словесной инструкции;  

- следить за правильной осанкой;  

- ходить на лыжах переменным скользящим шагом на 

расстояние 3 км, подниматься на горку и спускаться с нее, 

тормозить при спуске;  

- участвовать в играх с элементами спорта (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный 

теннис);  

- плавать произвольно на расстояние 15 м 

 

Педагогическая диагностика 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе физического развития. 
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Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия.  

Оценка результатов освоения дошкольниками ООП строится по физическому 

развитию: бег на скорость, метание на дальность, прыжки в длину с места , с 

разбега,  

Диагностика детей по основным направлениям программы проводится 

дважды в год (сентябрь, май), в январе промежуточная у детей с ОВЗ. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1 Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учётом используемых вариативных 

примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания. 

Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники СПДС «Солнышко». 

Образовательная деятельность в СПДС «Солнышко» осуществляется на 

русском языке. 

Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности 

является игра.  

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в 

различных видах деятельности: 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель:  

1) гармоничное физическое развитие;  

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой;  
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3) формирование основ здорового образа жизни.  

Задачи: 

 1) Оздоровительные:   

• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм;   

• всестороннее совершенствование физических качеств;   

• повышение работоспособности и закаливание. 

 2) Образовательные:   

• формирование двигательных умений и навыков;   

• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья.  

3) Воспитательные:   

• формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями;   

• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, 

но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое).  

Направления физического развития: 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  

• связанной с выполнением упражнений;  

• направленной на развитие таких физических качеств как координация 

и гибкость;  

•  способствующей правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия,  координации движений, 

крупной и мелкой моторики;   

• связанной с правильным, не наносящим вреда организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны).   

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

Принципы физического развития:   

• систематичность и последовательность;  

• развивающее обучение;  

•  доступность;   

• воспитывающее обучение;  

•  учет индивидуальных и возрастных особенностей;   
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• сознательность и активность ребенка;   

• наглядность.   

• цикличность.   

• оздоровительная направленность всего образовательного процесса;   

• осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.  

Методы физического развития: 

 1) Наглядные:  

• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация,  зрительные 

ориентиры);  

•  наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

•   тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя). 

2) Словесные:  

• объяснения, пояснения, указания; 

• подача команд, распоряжений, сигналов; 

• вопросы к детям; 

• образный сюжетный рассказ, беседа; 

• словесная инструкция. 

3) Практические:   

• Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

• Проведение упражнений в игровой форме; 

• Проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма.  

Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о 

ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 
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Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах.  

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»).  

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека.  

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).  

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 
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правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях.  

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека.  

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 

нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения).  

Воспитывать сочувствие к болеющим.  

Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.  

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе. 

 Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

 

Физическое развитие 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. Учить энергично, отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
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Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на 

трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей 

надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться 

в пространстве. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений  

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в 

колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по 

кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением 

заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием 

через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол.  Ходьба по 

наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по 

прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, 

змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать 

от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное 

место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, 

в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность 
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правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную 

цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой 

(расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) 

правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного 

воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол 

(землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), 

не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, 

прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный 

выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий 

(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места 

через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на 

расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и 

смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево 

переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее 

общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 

(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в 

другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой 

и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать 

их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 

поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: 

поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 

наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного 

положения, лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, 

двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения, лежа 

на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться 
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со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки 

в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки 

вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя 

захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, 

валику(диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой 

ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой 

горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, 

по кругу, с поворотами направо, налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», 

«Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и 

кот», «С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 

«Сбей кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано». 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение 

ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 
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влево). Учить энергично, отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться 

в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание с взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать 

правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой 

и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить 

детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех 

формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации 

знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по 

одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 

(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании сбегом, 

прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), 

по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, 

бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на 

голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, 

ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–

35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от 

пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на 
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расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе 

стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 

направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с 

изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном 

темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней 

скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу 

года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 

скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 

веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 

обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 

влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в 

чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом 

кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние 

между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через 

каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не 

менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и 

ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за 

головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) 

правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 

расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по 

ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 
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Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, 

поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, 

руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, 

разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 

плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку 

(обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать 

кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 

стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 

выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 

(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 

коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 

ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 

спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 

предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на 

носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, 

держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно 

поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 

перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на 

носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 

нее, подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 

Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. 

Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и 

наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 
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Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном 

велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 

погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 

умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и 

бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с 

преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя 

темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести 

при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на 

самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с 

элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым 

готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, 

убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам 

спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 
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Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать 

у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на 

носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по 

двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных 

заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на 

носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 

набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием 

предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком 

(приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, 

держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 

мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, 

врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в 

медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании 

с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 

5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной 

доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами 

в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание 

на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по 

гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, 

подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, 

пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке 

(высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, 

пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна 

нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). 



 

31 

 

Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в 

высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через 

каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 

прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не 

менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 

см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через 

длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 

раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из 

одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и 

построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с 

отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением 

шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 

кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и 

вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, 

в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 

шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 

переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 

физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 

музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 

поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения 

руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-

назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и 

касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно 

поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и 

взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в 

стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно 

отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из 
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исходного положения, лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди 

(группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым 

разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. 

Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону 

(держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; 

перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным 

шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 

скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и 

прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на 

поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. 

Выполнять повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая 

во время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться 

с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–

2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», 

«Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на 

двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. 

Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. 

Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 

груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками 

от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную 

сторону. Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; 
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передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз 

подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 

закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 

ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», 

«Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», 

«Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С 

кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 

пчелы», «Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», 

«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч 

в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», 

«Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать 

разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить 

быстро, перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 

темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и 

динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 
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выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать 

учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать 

интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие 

развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям 

(городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, 

гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба 

в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 

врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге 

и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, 

веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через 

ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке 

(диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с 

остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных 

направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней 
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скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 

3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу 

года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными 

способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 

прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, 

продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. 

Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на 

одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с 

разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 

100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 

50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, 

с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки 

через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, 

стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3–4 м), из положения, сидя ноги скрестно; через сетку. 

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), 

одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча 

правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в 

разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на 

дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и 

вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в 

колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на 

«первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в 



 

36 

 

колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения, 

стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь 

к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и 

опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты 

в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и 

выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать 

обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки 

перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; 

поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать 

туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к 

плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув 

носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через 

скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения, лежа на спине (закрепив 

ноги) переходить в положение, сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, 

лежа на животе. Из положения, лежа на спине поднимать обе ноги 

одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок 

опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; 

поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за 

головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать 

из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, 

держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу. 
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Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче 

(вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или 

правой ноге и т. п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 

положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять 

разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в 

цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на 

одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за 

спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на 

лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять 

повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, 

елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная 

эстафета», «Не задень» и др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. 

Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное 

исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, 

голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые 

приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. 

Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. 

Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на 

коньках по прямой, по кругу, сохраняя при этом правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», 

«Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде 

по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и 

др. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди 

в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над 
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головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, 

попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, 

задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и 

между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и 

после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку 

(правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время 

игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения 

с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку 

после его отскока от стола. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, 

бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», 

«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия 

 

Физкультурно– оздоровительный режим 

 

Содержание работы Время проведения Исполнитель 

Прием детей Ежедневно Воспитатели 

Осмотр детей Ежедневно Ст. медсестра, Воспитатели 

Утренняя гимнастика Ежедневно по режиму Физ. инструктор, воспитатели 



 

39 

 

Завтрак, обед, полдник, 

ужин 

По режиму Повар, ст. медсестра 

кладовщик, воспитатели пом. 

воспитателя 

Занятия по физическому 

развитию 

По сетке Физ,инстр., воспитатели 

Музыкальная 

деятельность 

По сетке Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Физкультминутки По мере 

необходимости 

Воспитатели 

Игры между занятиями Ежедневно Воспитатели 

Прогулка По режиму Воспитатели 

Подвижные игры По плану Воспитатели 

Спортивные игры По плану Физ,инстр , воспитатели 

Спортвные упражнения 
на прогулке 

По плану Воспитатели 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц Физ,инстр , воспитатели 

Физкультурный 
праздник 

4 раза в год Физ,инстр , воспитатели 

Индивидуальная работа 
по развитию движений 

Ежедневно на 

прогулке 

Воспитатели 

Дневной сон По режиму Воспитатели 

Закаливающие 
мероприятия 

(облегченная одежда, 
мытье рук до локтя, 

умывание прохладной 
водой, питьевой режим, 

воздушные ванны, 
солнечные ванны, 

полоскание рта 
прохладной водой) 

В течение дня 

ежедневно 

Воспитатели, медицинская 

сестра, Физ,инстр , старший 

воспит. 

Медицинское 
обследование состояния 

здоровья детей 

2 раза в год Медицинская сестра, врач 

Обследование 
физического развития 

детей 

2 раза в год Физ,инстр , педагог-психолог 

Медико-педагогический 
контроль за проведением 
физкультурных занятий 

1 раз в месяц в каждой 

группе 

Руководитель старший 

воспитатель, медицинская 

сестра, воспитатель ФИЗО 

Медико-педагогический 
контроль за проведением 

физкультурно-
оздоровительных 

1 раз в месяц в каждой 

группе 

Руководитель, медицинская 

сестра, 

Тепловой и воздушный 
режим 

По графику Воспитатели, завхоз, ст. 

медсестра 

Кварцевание групп По графику Воспитатели, медсестра 
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Санитарно-
гигиенический режим 

 

Постоянно Воспитатели, завхоз, 

медицинская 

Консультативная и 
просветительская работа 

среди педагогов по 
вопросам физического 

развития и оздоровления 

По годовому плану Руководитель, воспитатель 

ФИЗО, старший воспит., 

педагогпсихолог 

Консультативная и 
просветительская работа 

среди родителей по 
вопросам физического 

развития и оздоровления 

По годовому плану Руководитель, воспитатель 

ФИЗО, старший воспит.., 

педагог-психолог 

 

ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В СПДС 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 6- 15 минут 

2. Двигательная разминка во время 

перерыва между организованной 

образовательной деятельностью 

Ежедневно в течение 10 минут 

3. Динамические паузы во время 

ООД 

Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания ООД 

4. Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности (ДА) детей, длительность 10-15 

минут 

5. Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

длительность- 12- 15 мин 

6. Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 

человек во время утренней прогулки, 

длительность - 3-7 мин 

7. Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема 

детей, длительность – 5-7 мин 

8. ООД по физической культуре 3 раза в неделю Длительность- 10- 30 минут 

9. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

10. Физкультурно - спортивные 

праздники 

2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

11. Неделя здоровья 1-2 раза в месяц на воздухе совместно со 

сверстниками однойдвух групп 
12. Физкультурный досуг 2- 3 раза в год 
13. Физкультурно - спортивные 

праздники 
1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин. 
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14. Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем 

физической подготовленности 
15. Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа детского 
сада и семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 

раза в неделю, длительность 25- 30 мин 

16. Участие родителей в 
физкультурно-оздоровительных, 
массовых мероприятиях детского 
сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, недели 

здоровья, посещения открытых занятий 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

СПДС 

№ Виды Особенности организации 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. умывание после дневного сна (мытье рук до 

локтя) 

дошкольные группы ежедневно 

2. ходьба босиком все группы ежедневно (в летний 

оздоровительный период) 
3. облегченная одежда все группы ежедневно  

Профилактические мероприятия 

1. витаминизация 3-х блюд  

2. полоскание рта после еды  

Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки по возрасту 

5. кварцевание по эпид. показаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные 

1. корригирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопие) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. динамические паузы ежедневно 

6. релаксационные упражнения ежедневно 

Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 
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Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Содержание Возраст ООД Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Основные движения:  

-ходьба; бег; бросание, 

метание, ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; строевые 

упражнения; ритмические 

упражнения.  

 

2.Общеразвивающие 

упражнения  

 

 

3.Подвижные игры  

 

4.Спортивные 

упражнения  

 

5.Активный отдых  

 

6.Формирование 

начальных представлений 

о ЗОЖ 

2-7 лет ООД по физическому 

воспитанию:  

- сюжетно-игровые  

- тематические  

-классические  

-тренирующее  

 

 

В ООД по физическому 

воспитанию:  

-тематические комплексы 

 -сюжетные  

-классические  

-с предметами  

-подражательный комплекс 

Физ.минутки  

Динамические паузы  

 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно-дидактические), 

развлечения Развлечения, 

ОБЖ, минутка здоровья 

Утренний отрезок времени Индивидуальная 

работа воспитателя Игровые упражнения  

Утренняя гимнастика: 

 -классическая  

-сюжетно 

-игровая  

-тематическая  

-полоса препятствий 

 Подражательные движения  

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности  

Игровые упражнения  

Индивидуальная работа  

Занятия по физическому воспитанию на улице 

 Подражательные движения  

Вечерний отрезок времени, включая прогулку  

Гимнастика после дневного сна: 

 - коррекционная 

 -оздоровительная  

-сюжетно 

-игровая  

-полоса препятствий  

Физкультурные упражнения Коррекционные 

Игра  

Игровое 

упражнение 

Подражательные 

движения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 
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упражнения Индивидуальная работа 

 Подражательные движения Физкультурный 

досуг  

Физкультурные праздники  

День здоровья,  

Неделя здоровья  

Объяснение,показ, дидактические игры, чтение 

художественных произведений, личный 

пример, иллюстративный материал, досуг, 

театрализованные игры. 

игры 
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а) Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение 

любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для её осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает занятие, т. е. 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется 

и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Особенностью занятия  является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат 

для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 

отношение, переживание). 

Занятия  носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

занятий состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие на занятиях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения и самостоятельности. 

В образовательную деятельность в режимных моментах могут 

включаться образовательные ситуации. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 



 

45 

 

Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

В сетке  образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием  организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 
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(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения 

в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

• наблюдения — в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
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• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит  от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

•  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 
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основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры 

и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание 

вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 

студия) - форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 
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сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

• Экскурсии — особая форма организованной образовательной 

деятельности. Образовательные и воспитательные задачи во время 

проведения экскурсий решаются в интеграции и единстве. При этом 

необходимо помнить о краеведческом и сезонном принципах, а также 

принципах повторности, постепенности, наглядности. Содержание 

экскурсий может быть связано с природными явлениями, культурными 

объектами и деятельностью взрослых. Оно определяется программой, 

по которой работает ДОО. Для детей младшего дошкольного возраста 

экскурсии проводятся внутри детского сада и участка, а начиная с 4 лет 

— за его пределами. Поэтому взрослому очень важно знать 

непосредственное окружение дошкольного учреждения (библиотеки, 

музеи, парки и т.д.). Для расширения, углубления, обобщения 

представлений детей о знакомом объекте проводят повторные 

экскурсии. При этом программный материал постепенно усложняется 

за счет расширения круга наблюдаемых явлений и за счет 

последовательного углубления и обобщения знаний.  

 

б) Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется  в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 
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Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают  

самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более  сложные 

задачи, требующие сообразительности, творчества,  поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 

постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает  новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае. 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий,   подчеркивать  рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества. 

Формирование самостоятельности проводится в несколько этапов:   

первый этап – побуждение детей к выделению составных частей 

физического упражнения, запоминанию последовательности двигательного 
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действия и пониманию взаимосвязи различных элементов (например: взмах 

руками для увеличения силы толчка). Главное достижение на этом этапе - 

произвольное управление работой отдельных частей тела и их согласование, 

умение действовать по плану, предложенному взрослым.  

 второй этап – знакомство с различными способами выполнения одного и 

того же движения. Главное достижение этого этапа - понимание стоящей 

двигательной задачи, умение руководствоваться в своих действиях 

определенным планом, предвидеть результат.   

третий этап – формирование самостоятельности при выполнении 

движений, умении ставить двигательную• задачу по собственной инициативе 

и выбирать нужный способ для ее решения. Главное достижение на этом 

этапе – движение осознается как средство решения различных игровых задач, 

а не как самоцель выполнения.   

четвёртый этап – происходит овладение выбором способа двигательного 

действия в зависимости от условий,ситуации и индивидуальных 

особенностей (роста, скоростных способностей).  

Сначала в специально созданных условиях, а затем в игровой обстановке и 

жизненных ситуациях ребенок приобретает опыт действия известными 

способами в измененных обстоятельствах, включая и ситуации 

соревнования. В ходе такого поэтапного обучения дети учатся: ставить 

задачу, передавать направления, движения, планировать, оценивать себя и 

других, называть упражнения в целом и его элементы, сравнивать. В 

результате чего, появляется интерес к физическим упражнениям и 

проявляется самостоятельность дошкольника в их выполнении.  

На каждом физкультурном занятии нужно находить место для творческих 

заданий, для самовыражения каждого ребенка, для проявления инициативы, 

выдумки, импровизации.  

Дети становятся старше, возрастает их общий и двигательный опыт. Это 

дает большую свободу педагогического общения, позволяет побуждать детей 

к инициативным действиям уже на уровне формирования игрового замысла.  

На этом этапе ребята любят экспериментировать с движениями, 

видоизменять их в зависимости от ситуации.  

Например, можно дать такие задания:   

• представьте, что вы идете по горячему песку босиком, покажите, как 

можно идти, чтобы песок не сильно обжигал ноги; 

•  подумайте и постройте с помощью своего тела высокий и низкий 

мостики 

•  вы кошки, лакающие из миски молоко; 
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•  посмотрите вокруг и выберите предметы, из которых можно 

построить тоннель, сквозь него мы будем 

•  проползать на четвереньках.  

Во время общеразвивающих упражнений дети могут проявлять 

самостоятельность и инициативу в составлении комплекса и проведении 

утренней гимнастики. На занятии можно прибегнуть к такому приему: 

только назвать знакомое упражнение, давая детям возможность вспомнить, 

выбор и показ по одному понравившемуся упражнению из ранее освоенных 

комплексов; придумывание названия комплексу; выбор музыки из 

предложенной; выбор предмета для выполнения комплекса утренней 

гимнастики; и др. Ребятам нравится, когда им предлагают самим 

придумывать упражнения (однако, надо подсказать, для какой части тела они 

должны быть).  

Порой дети удивляют и даже поражают своей выдумкой, находчивостью. 

Но для того, чтобы старшие дошкольники успешно справлялись с 

подобными заданиями, уже в младших группах предлагаю во время 

выполнения упражнений последний повтор сделать самостоятельно, при 

этом выделяя, похваливая тех детей, у которых получается лучше.  

Основные движения: прыжки, метание, лазание, упражнения в равновесии – 

стержень любого типового физкультурного занятия.  

Осваивать их нужно не только посредством прямого обучения (используя 

показ и объяснение), но и через игровые задания.  

Можно заинтересовать детей интригующими задачами, зрелищностью, 

возможностью по-разному манипулировать предметами, оборудованием.  

Вот примеры некоторых задач:  

• кто дальше бросит мешочек через голову назад; 

• кто устоит на одой ноге после кружения с закрытыми глазами; 

• попадите в катящийся обруч мячом; 

• доберитесь до лесенки любым возможным способом, но не шагом и 

не прыжками; 

• выберете любой предмет, который можно забросить в корзину, но 

сделать это безопасным способом и так далее. 

 Сразу после занятия обязательно подвожу с детьми итог. Выясняю, как 

еще можно было выполнить те или иные задания другими способами.  

 Развитию инициативы детей дошкольного возраста в физическом 

развитии очень способствуют подвижные игры. Они будят мышление и дух 

ребенка, активизируют его ресурсы и потенциалы. Кроме того, очень 
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важным является тот момент, когда ребенок сам инициирует игру – с 

взрослым или другими детьми.  

Подвижные игры – самый популярный у детей, самый востребованный вид 

физической нагрузки и необъятный простор для всяких фантазий. Скучным 

просто объявлять в конце занятия название игры.  

Можно начало игры сделать захватывающим, будоражащим веселые 

мысли.   

• для малышей предлагается найти заранее спрятанную маску – 

шапочку и когда дети находят, например, шапочку кота, называют 

возможные игры с этим персонажем и выбирают игру;  

•  короткий стишок про любого персонажа, который потерялся. Ребята 

находят игрушку, и играют с этим персонажем;   

• старшим детям предложить попробовать изменить правила знакомой 

игры, усложнить ее, ввести новые персонажи;  

Таким образом, в игре дети незаметно для себя, без принуждения, учатся 

правильно ходить, быстро бегать, высоко и далеко прыгать, ловко лазать, 

метко бросать. Они совершенствуются не только в двигательном развитии, 

но и в умении вести себя в коллективе.  

Развитию самостоятельности и инициативности также способствует 

использование карточек – схем. Карточки - схемы позволяют детям 

использовать накопленный двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности, учат организовывать соревнования со сверстниками, 

подчиняться правилам.  

Показателем готовности детей к самостоятельной организации 

двигательного досуга является их умение выполнять игровые движения, 

схематично обозначенные на специальных карточках. Для второй младшей и 

средней групп можно использовать следующий способ: сделать разметку; 

разделить её на несколько этапов. На каждом отрезке поставить картинки – 

подсказки с изображением животных, выполняющих определённые 

движения. Например: на отрезке ходьба на носках показана лиса, на отрезке 

прыжки - заяц, на отрезке бег – лошадка. Дети заранее ознакомлены с 

персонажами-животными, знают какой вид движения надо выполнять.  

Для старших групп можно использовать карточки – схемы после 

проведения типовой зарядки для развития общефизической подготовки. 

Например: ребёнок получает карточку с изображением одного или двух 

снарядов или пособий: ходьба по буму, лазание по гимнастической лестнице, 

приседания, прыжки в длину, и самостоятельно выполняют упражнения. На 

индивидуальной карточке схематически изображается вид упражнения, 
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количество повторений записывается кружками и цифрой. Темп выполнения 

упражнений можно указать цветом: красный – быстро, синий – в среднем 

темпе, зелёный медленно. Инструктор находится у того снаряда, где дети 

нуждаются в его страховке. 

 Итак, самостоятельность - постоянно развивающееся личностное качество, 

первоосновы которого закладываются в дошкольном возрасте. В условиях 

целенаправленной педагогической деятельности, направленной на 19 

развитие самостоятельности, дети – дошкольники достигают выраженных 

показателей самостоятельности в двигательной деятельности.  

Самостоятельность – это ценное качество, необходимое человеку в жизни, 

воспитывать его необходимо с раннего детства. Очень часто дети стремятся 

выполнять различные действия самостоятельно. И нам, взрослым, важно 

поддержать их в этом. Самостоятельность является важной предпосылкой 

успешного обучения ребенка в школе и формирования личности в целом. 

 

Младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность 

в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые  задают дети. Воспитатель поощряет 

познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 

 познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: 

как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь.  Он помогает 

малышам увидеть в мимике и жестах проявление  яркого эмоционального 

состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает 

стремление к положительным поступкам, способствует становлению 

положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Младшие дошкольники  —  это в первую очередь «деятели», а не 

наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет 

важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском 

саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию  свойств и качеств предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание 

образам животных,  танцевальные импровизации и т. п.).   
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Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает 

новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение 

детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель 

специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, 

годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по 

ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). В  своих 

познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за 

рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для 

чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать 

простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий 

интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к 

воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до 

волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы 

снова и снова давать ответы. Доброжелательное, заинтересованное 

отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность «на 

равных» обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить 

детскую познавательную активность в нужное русло, с другой —  укрепляет 

доверие дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Это  —  центры игры, 

 театрализации, искусства, науки, строительства, математики, двигательной 

деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельности 

воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы. По 

мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 

развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают 

большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого 

действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы 

воспитатель всегда высоко оценивает. 

У детей средней  группы идет активное развитие и созревание 

эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; 
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прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно 

перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая 

их, воспитатель  специально создает ситуации, в которых дошкольники 

приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим.  Это 

ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с 

нами хорошо», «Мы помощники в группе» и др. Воспитатель  пробуждает 

эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие 

сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в 

игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской 

деятельности.  Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, 

умение поддержать их познавательную активность и развить 

самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют 

основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней 

группе детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого 

набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся 

(смена части игр примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть 

предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать 

возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не 

останавливаться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. 

Постепенно совершенствуются умения дошкольников самостоятельно 

действовать по собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются 

устойчивостью и легко меняются под влиянием  внешних обстоятельств. 

Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, 

помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее 

результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом 

могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, «по шагам» 

демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки 

цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания 

постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в  свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников 

применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.   
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Старшая и подготовительная группа 

Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан с 

изменением статуса дошкольников в детском саду. В общей семье 

воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Воспитатель 

помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое 

положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», 

«Мы  — помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и 

многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность 

старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель 

обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, 

творчества. Он постоянно  создает ситуации, побуждающие детей активно 

применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные 

задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к 

самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 

помощь  должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения 

одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать 

детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности 

в поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники 

перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, становятся 

менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, 

манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы 

примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей 

индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи 

связывают это с проявлением «кризиса семи лет». 

Появление подобных особенностей в поведении должно  стать для близких 

взрослых сигналом к  перемене стиля общения с ребенком.  Надо относиться 
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к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень 

чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый 

выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. 

Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных 

умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее 

достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели.  Задача развития данных умений ставится воспитателем в 

разных видах деятельности.  При этом воспитатель использует средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество.  Задача 

воспитателя —  развивать интерес к творчеству. Этому способствует 

создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-

изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все 

это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в 

детском саду.  Именно в увлекательной творческой деятельности перед 

дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, 

способов и формы его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение 

поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для 

малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими 

истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные 

книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем  

они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так 

происходит?», «Что будет, если…?», «Как это изменить, чтобы…?», «Из чего 

мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об 

этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении 

воспитателя со старшими дошкольниками.  Периодически в «сундучке 

сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие 
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их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 

письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических 

устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в 

новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные 

и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально 

обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. 

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых  интересов 

дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит 

отдельные дни необычно  –  как «День космических путешествий», «День 

волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды 

деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с 

выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

Направления поддержки детской инициативы.  

• позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его 

осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для 

познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в 

процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных 

силах;  

• психологическая перестройка позиции педагога на личностно-

ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

содержанием которого является формирование у детей средств и способов 

приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной 

деятельности;  

• фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует 

возникновению познавательного интереса.  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  



 

60 

 

Обеспечение эмоционального благополучия через:  

• непосредственное общение с каждым ребенком;  

• уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

• создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми;  

• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

• развитие умения детей работать в группе сверстников;  

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности 

со взрослым и сверстниками через:  

• создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

• организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно- эстетического развития детей;  

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

• оценку индивидуального развития детей;  

Взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей.  

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
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в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Направления работы по ФГОС: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

• оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития 

• создание условий для участия родителей в образовательной деятельности,  

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи 

• создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы. 

Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, 

определяющая путь развития его личности. Родительская любовь 

обеспечивает ребёнку эмоциональную защиту, психологический комфорт и 

жизненную опору. Данная программа ориентирует воспитателя на 

взаимодействие с семьёй. 

Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции 

поддержки, соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания 

материнских и отцовских функций. Эффективными методами работы с 

родителями являются активные методы взаимодействия, особенность 

которых заключается в том, что субъекты проявляют инициативу и 

самостоятельность.  

Существенным признаком качества современного дошкольного образования 

является налаживание взаимодействия с семьями воспитанников, 

включение родителей в учебно-воспитательный процесс как равноправных и 

равноответственных партнеров, формирование у них чувства понимания 
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важности и необходимости их роли в жизни ребенка и изменение их 

завышенных ожиданий от детей и детского сада.  

Объединение усилий детского сада и родителей в процессе воспитания детей 

составляет непростую задачу, решение которой заключается в создании 

особой формы общения «доверительный деловой контакт».  

Задачами построения взаимодействия с семьей являются:  

1. Изучение фактического социального, физического и психического 

развития ребенка в семье, установление доверительных отношений в ДОУ и 

семье каждого ребенка.  

2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической 

информацией.  

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития.  

Условия успешной работы с родителями: 

 - изучение социального состава родителей, уровень образования, состав и 

социальное благополучие, выявление семей риска, спрос и предложения на 

услуги;  

- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом 

многоаспектной специфики каждой семьи; 

 - возрастной характер работы с родителями;  

- целенаправленность, систематичность, плановость; 

 - доброжелательность и открытость.  

Сотрудничество с родителями строится на основе принципов:  

• осознать, что только общими усилиями семьи и образовательного 

учреждения можно помочь ребенку;  

• помнить о том, что ребенок уникальная личность;  

• воспитывать в детях безграничное уважение к родителям;  

• учитывать пожелания и предложения родителей, высоко ценить их 

участие в жизни группы;  

• рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих 

приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его 

родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, 

с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, 

способностей и трудностей;  

• с уважением относится к тому, что создается самим ребенком;  

• регулярно в процессе индивидуального общения с родителями 

обсуждать вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;  

• проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать 

точку зрения родителей.  

Во всех группах уголки наглядной информации оформлены в едином сюжете 

с использованием разнообразных материалов и цветовых решений. В 

практике работы детского сада используются межсемейные конкурсы, 

создание совместных образовательных проектов; обсуждение нескольких 

точек зрения на проблему; практическое взаимодействие родителя с 

ребенком в различных детских деятельностях (игровой, учебной, спортивной 
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и др.), игровое моделирование и ролевое проигрывание способов 

родительского поведения; поддержка образовательных инициатив семьи.  

Педагогическое просвещение родителей в детском саду начинается задолго 

до прихода ребенка в ясли. На первом родительском собрании заведующий 

детским садом, старшая медсестра, старший воспитатель, педагог-психолог 

подробно освещают вопросы подготовки ребенка к поступлению в ясли. 

Первая заочная встреча с будущим воспитанником происходит через анкету - 

знакомство, которую родители заполняют на первой встрече.  

Специалисты детского сада квалифицированно отвечают на вопросы 

касающиеся здоровья и воспитания малыша, особенностях адаптационного 

периода. Прием детей проводится по графику, согласованному с родителями, 

устанавливается индивидуальный режим для каждого поступающего 

малыша, с постепенным привыканием к общему режиму.  

Родительские собрания во всех возрастных группах посещают заведующий 

детским садом, старший воспитатель, педагоги- специалисты, педагог-

психолог, учитель-логопед, на них оказывается консультационная помощь 

семье.  

В каждой группе, в методическом кабинете, специализированных кабинетах 

педагогов специалистов находится банк информационных ресурсов, 

содержащий материалы для работы с родителям (законными 

представителями):  

• подборка консультаций и бесед; 

 • презентации;  

• видеотека;  

• электронные книги, периодика;  

• анкеты, опросники.  

Формы взаимодействия с родителями: 

 - деятельность родительского комитета;  

- деятельность Управляющего совета;  

- родительская конференция; 

 - общие родительские собрания;  

- групповые родительские собрания; 

 - анкетирование родителей; 

 - консультации специалистов по вопросам образования детей; 

 - индивидуальные беседы; 

 - образовательные события с детьми по разным видам детской деятельности; 

 - участие в подготовке и проведении детских праздников и развлечений, 

образовательных событиях; 

 - совместное создание развивающей предметно - пространственной среды 

для детей; 

 - совместное проведение субботников по благоустройству территории;  

- проведение Недели открытых дверей;  

- выставки, на которых отражается совместное творчество взрослых и детей.  
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В образовательном учреждении ежегодно составляется план сотрудничества 

с семьей. Педагоги возрастных групп составляют свои планы с учетом плана 

детского сада и особенностей коллектива родителей.  

Традиционно проводятся  праздники и развлечения, спортивные 

соревнования: «Семейные старты», «Папа, мама я - спортивная семья»», 

совместные концерты.  

В целях совершенствования стилей общения и сотрудничества, установления 

равноправных, творческих взаимодействий с семьями обучающихся для 

педагогов организуются консультации, педагогические советы, конкурсы, 

выставки, интернет - поиск по определенному заданию, копилки 

педагогического мастерства. 

 

Обеспечения психолого – педагогической поддержки семьи и 

повышения   компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей 

Семья и детский сад – два общественных института, которые стоят у истоков 

нашего будущего, но зачастую им не хватает взаимопонимания, такта, 

терпения, чтобы услышать и понять друг друга. Не секрет, что многие 

родители интересуются только питанием ребенка, считают, что детский сад – 

место, где только присматривают за детьми, пока родители на работе. И 

педагоги очень часто испытывают большие трудности в общении с 

родителями по этой причине. Семья и детский сад – два воспитательных 

феномена, каждый из которых по- своему дает ребенку социальный опыт, но 

только в сочетании они создают оптимальные условия для вхождения 

маленького человека в большой мир.  

Взаимодействие с родителями осуществляется через разнообразные формы 

работы:  

• родительские собрания,  

• дни открытых дверей,  

• совместные развлечения,  

• взаимное консультирование, 

 • совместные проекты, 

 • памятки,  

• встречи за круглым столом. 

Основная задача Повышение психолого – педагогической компетенции 

родителей. Для повышения педагогической компетенции родителей в ДОО 

организовано информационное пространство, которое представлено в 

различных формах. Информационно-стендовые технологии. Благодаря 

данной форме просвещения оказывается теоретическая помощь, ведь не 
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всегда у родителей есть время для беседы с воспитателем группы. При 

оформлении стендов воспитатели учитывают следующие требования: 

материал должен быть эстетически оформленным, содержание регулярно 

обновляется, иначе интерес родителей быстро пропадет, содержание 

предполагаемого материала для родителей должно быть актуальным и 

необходимым. В интересной и интерактивной форме воспитатели знакомят 

родителей с содержанием информационных стендов, используя 

разнообразные приемы активизации: «мозговой штурм», «создание 

проблемных ситуаций» и т.д. Результаты опроса показали, что большинство 

из родителей охотно обращаются к информации на стендах, считают ее 

полезной для воспитания ребенка. Проводимые опросы помогают выяснить 

наиболее интересные родителям темы, которые учитываются при подготовке 

новой информации. Предоставляются материалы по вопросам воспитания и 

развития детей, материалы по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

детей на улице, дома, в транспорте. В рубрике «Рекомендации» — 

предоставляются советы-подсказки, помогающие в воспитании и развитии 

дошкольников. Темы выбираются по запросу родителей. Совместно с 

родителями проводятся Дни здоровья, спортивные праздники и развлечения, 

проводится оформление зимних и летних участков. Использование ИКТ в 

дошкольном учреждении позволяет модернизировать образовательный 

процесс, повысить эффективность, мотивировать детей на поисковую 

деятельность, дифференцировать обучение с учетом индивидуальных 

особенностей детей. Такая форма работы, безусловно, способствует 

повышение педагогической компетенции родителей.  

Таким образом, у родителей сформированы представления о сфере 

деятельности детского сада: • о нормативно – правовой базе системы 

дошкольного образования; 

 • о возрастных и психологических особенностях развития ребенка 

дошкольного возраста;  

• о педагогической деятельности в целом;  

• об особенностях образовательного процесса в детском саду;  

• о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного 

возраста.  

Таким образом, взаимодействие с родителями является важнейшим условием 

развития нашего образовательного учреждения, так как оказывает 

значительное влияние не только на разностороннее развитие детей, но и, в 

конечном итоге, на повышение статуса дошкольного образования. Так, 

постепенно и появляется главный результат социального партнерства – не 

отдавать ребенка на хранение и воспитание, а действовать сообща, вместе с 
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педагогами детского сада для всестороннего развития гражданина России. 

Для педагогов - это одна из форм работы с детьми. Здесь педагоги 

используют проектный метод в образовательной работе. 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средства 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов  

 

Дошкольный возраст (от 3х лет до 8 лет) 
 

Виды детской 

деятельности 

Формы 

организации 

Способы, методы Средства 

Двигательная 

 (овладение 

основными 

движениями) 

Физкультминутки 

Утренняя 

гимнастика 

Игры 

Прогулка 

Динамические паузы 

Подвижные игры 

Прогулки экскурсии 

Наглядно – слуховые 

Тактильно – 

мышечные  

Словесные  

Практические 

Наглядные 

показ исполнения, 

использование 

атрибутов 

музыка 

объяснения, указания, 

сигналы, инструкция 

повтор упражнений, 

выполнение в игровой 

форме, в 

соревновательной 

форме 

 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья 

воспитанников, требуемого по ФГОС, в ДОО используются различные виды 

современных здоровьесберегающих технологий: 

 Физкультминутки - динамичные паузами - это кратковременные 

перерывы в интеллектуальной или практической деятельности, во время 

которых дети выполняют несложные физические упражнения. 

 Цель таких физкультминуток заключается в:  

• смене вида деятельности; 

• предупреждении утомляемости; 

• снятии мышечного, нервного и мозгового напряжения; 

• активизации кровообращения; 

• активизации мышления; 

• повышении интереса детей к ходу занятия; 
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• создании положительного эмоционального фона. 

Дыхательная гимнастика – представляет собой систему дыхательных 

упражнений, которые входят в комплекс коррекционной работы по 

укреплению общего здоровья ребенка.  

Использование дыхательной гимнастики помогает:  

• улучшить работу внутренних органов; 

• активизировать мозговое кровообращение, повысить насыщение 

организма кислородом; 

• тренировать дыхательный аппарата; 

• осуществлять профилактику заболеваний органов дыхания; 

• повысить защитные механизмы организма; 

• восстановить душевное равновесие, успокоиться; 

• развивать речевое дыхание. 

Пальчиковая гимнастика — это вид здоровьесберегающих технологий, 

который применяется не только для развития мелкой моторики рук, но и для 

решения проблем с речевым развитием у детей. Помимо этого такая 

гимнастика способствует развитию:   

• осязательных ощущений; 

• координации движений пальцев и рук; 

• творческих способностей дошкольников. 

Гимнастика для глаз - подразумевает проведение системы упражнений, 

направленных на коррекцию и профилактику нарушений зрения.  

Гимнастика для глаз необходима для:   

• снятия напряжения; 

• предупреждения утомления; 

• тренировки глазных мышц; 

• укрепления глазного аппарата. 

Психогимнастика - используются для развития эмоциональной сферы 

ребенка, укрепления его психического здоровья. Цель психогимнастики 

заключается в следующем:  

• проведение психофизической разрядки; 

• развитие познавательных психических процессов; 

• нормализация состояния у детей с неврозами или нервно-

психическими расстройствами; 

• коррекция отклонений в поведении или характере. 

Ритмопластика - инновационный метод, который основан на выполнении 

ими под музыку специальных пластичных движений, имеющих 

оздоровительный характер. Цель ритмопластики:  
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• восполнение «двигательного дефицита»; 

• развитие двигательной сферы детей; 

• укрепление мышечного корсета; 

• совершенствование познавательных процессов; 

• формирование эстетических понятий. 

Игротерапия - подразумевает привлечение детей к участию в 

разнообразных играх, которые помогают детям стать увереннее в себе, 

избавиться от страхов, снять эмоциональное напряжение и проявить 

фантазию. Игротерапия считается отличным средством для борьбы с 

детскими неврозами.  

Самомассаж - это тактильная гимнастика, благодаря которой в мозг 

поступает мощный поток импульсов от рецепторов, расположенных в коже. 

Главная ценность массажа заключается в том, что он, прежде всего, влияет на 

нервную систему малыша, помогает ребенку снять общую усталость, 

помогает всем органам и системам работать бесперебойно и эффективно.  

Степ-аэробика. Это комплекс развивающих и танцевальных упражнений, 

которые выполняются с использованием специальных платформ — «степов» 

Оздоровительный эффект обусловлен высокой двигательной активностью, 

которая повышает содержание кислорода в крови и мышцах, улучшает 

настроение и снимает усталость, подготавливает к физическим нагрузкам   

Стопотерапия – стимуляция стоп – это простые и полезные упражнения, 

так как не только укрепляют организм и его системы в целом, но и являются 

хорошей профилактикой плоскостопия и лечением достаточно сложных 

заболеваний опорно-двигательного аппарата. К тому же такие упражнения 

влияют на центры, которые отвечают за развитие речи. 

 Существует несколько видов: 

• лечебная гимнастика стоп; 

• босохождение и упражнения на улице, желательно на природе; 

• самомассаж стоп; 

• ортопедическая обувь и стельки, супинаторы; 

• вибромассаж. 

• корригирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие) 

Стретчинг - основан на статичных упражнениях, предназначенных для 

растяжки всех мышц и суставов организма, что положительно влияет на 

внутренние органы, гибкость и осанку. Оказывает следующее влияние на 

детей:   

• улучшается подвижность всех суставов тела; 

• развивается гибкость и большая эластичность мышц; 
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• улучшается общая активность и подвижность; 

• формируется правильная осанка; 

• формируется старательность и выносливость. 

 Терренкур - это специально организованные маршруты. Цель – 

оздоровление организма воспитанников, повышение уровня двигательной 

активности, развитие выносливости, ловкости, координации движений, 

навыков самоорганизации.  

 Оздоровительный бег - это длительный бег в медленном темпе. Цель 

оздоровительного дозированного бега – дать детям эмоциональный заряд 

бодрости и душевного равновесия, тренировать дыхание, улучшать 

газообмен, укреплять мышцы, кости и суставы. Оздоровительный бег 

отлично действует на верхние дыхательные пути, на мускулатуру 

кишечника, сердце легкие, вызывает активное потоотделение, вырабатывает 

выносливость, подготавливает организм к более сильным нагрузкам.  

Релаксационные упражнения - расслабление, концентрация внимания на 

дыхании и движении, внушение желаемого настроения и поведения. 

Способствует снятию отрицательные состояния, хронических мышечных 

зажимов, ликвидация общего напряжения, гармонизация состояния.  

По развитию физических качеств в процессе организованной 

образовательной деятельности с используются инновационные технологий: 

фитбол-гимнастика, слайд-гимнастика, степ-аэробика, балансиры, волшебное 

полотно.  

Разработанная модель работы позволяет распределить занятия по 

физическому развитию с использованием конкретных технологий в течение 

года, которая предполагает замену третье занятия на свежем воздухе, на 

занятие, построенное на использовании одной из технологий. Мы 

распределили технологии по месяцам, на свое усмотрение, но их легко 

можно переместить. 

 Суть заключается в том, что каждый месяц изучается и отрабатывается 

одна технология: первая неделя – упражнения включаются в ОРУ, вторая 

неделя – ОВД с использованием данной технологией, третья неделя – 

подвижная игра с данной технологией и четвертая неделя – все занятие 

построено с использованием данной технологии. Таким образом, мы 

постепенно знакомим детей с различными технологиями. Однако, отработав, 

к примеру, октябрь на фитболах, мы незабываем о них в ноябре, а 

продолжаем включать в образовательный процесс. Теперь мы берем 

технологию степ-аэробика и проходим по тому же принципу, на первой 

неделе мы также включаем технологию в ОРУ, но в ОВД мы можем взять 
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уже отработанный комплекс на фитболах. Соответственно на второй неделе, 

когда новую технологию мы включаем в ОВД, отработанная, может 

переместиться в ОРУ или подвижную игру. Таким образом, происходит 

некое наслоение отработанной технологии на изучаемую. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

 Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи 

с социальными партнерами (школа, библиотека,  дом культуры), и при их 

поддержке в совместной деятельности педагога и детей и в самостоятельной 

деятельности воспитанников в соответствии с возрастными особенностями 

через адекватные формы работы. Предпочтение отдаётся культурно – 

досуговой деятельности. 

Региональный компонент предусматривает: 

- содержание данного раздела программы СПДС на местном материале о 

Самарской области  с целью воспитания уважения к своему дому, к родной 

земле, малой родине; 

- приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам 

национального местного фольклора, народным художественным промыслам, 

национально-культурным традициям, произведениям сибирских писателей и 

поэтов, композиторов, художников, исполнителей, спортсменов, знаменитых 

людей Самарской области; 

- приобщение к ознакомлению и следованию традициям и обычаям предков; 

- воспитание толерантного отношения к людям других национальностей и 

вероисповедования. 

Содержание тематики для включения в основную общеобразовательную 

программу СПДС. 

Природа Самарской области  (географические, климатические особенности); 

Животный мир Самарской области  (насекомые, рыбы, птицы, звери). 

Особенности внешнего вида, питания, размножения. 

Растительный мир Самарской области (деревья, кустарники, травы, грибы и 

др.). 

Культура и быт народов Самарской области (быт, национальные праздники, 

игры); 

Произведения устного народного творчества коренных народов Самарской 

области: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, 

скороговорки и другие). 
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Знаменитые люди Самарской области  (писатели, певцы, художники, 

артисты, политики и др). 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 

компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной 

деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации 

режимных моментов через интеграцию с задачами различных 

образовательных областей. 

- «Познание» (природа, растительный и животный мир, культура и быт 

народов Самарской области, знаменитые люди); 

- «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного 

творчества народов Самарской  области); 

- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам 

устного народного творчества народов Самарской области); 

- «Физическая культура» (игры народов Самарской области). 

Демографические:  

1. Демократический характер дошкольного воспитания и обучения: 

децентрация и демократизация управления в СПДС «Солнышко», 

демократизация содержания и организации учебно-воспитательного 

процесса, основанного на идеях педагогики сотрудничества. 

2. Гуманистический характер дошкольного образования, предполагающий: 

поворот образовательного учреждения к ребенку, уважение его личности, 

достоинства, доверия к нему, принятия его личных целей, запросов и 

интересов; создание максимально благоприятных условий для раскрытия и 

развития способностей ребенка, для его полноценной жизни на каждом из 

возрастных этапов. При этом уровень развития ребенка - мера качества 

работы педагога. 

Климатические: 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах 

внесены коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая 

благоприятные климатические и природные особенности региона, два раза 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки в холодный период проводятся в соответствии с требованиями 

СанПиН и режимом  (2 раза в день по 4 часа). В условиях холодной зимы, 

когда световой день  уменьшается до 7 часов, количество прогулок  и 

совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на улице во 

вторую половину дня, сводится к минимуму. Температурный режим: при t 

воздуха ниже – 15С и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается до 

минимума. Прогулка не проводится при t воздуха ниже -15С и скорости 
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ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -

20С и скорости ветра более 15м/с. 

Одежда детей должна соответствовать погодным условиям. Проводится 

работа с родителями: на зимних прогулках детям удобнее в утепленных 

куртках и штанах спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по 

физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке).  

Социальные: 

 Наше дошкольное учреждение имеет благоприятное социально-культурное и 

образовательное окружение. Достичь положительных результатов по 

воспитанию детей дошкольного возраста было бы невозможно без 

взаимодействия  с социумом. Развитие социальных связей детского сада с 

учреждениями города даёт дополнительный импульс для духовного развития 

и обогащения личности ребёнка с дошкольного детства, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями. Обогащению 

эмоциональных впечатлений, эстетическому и познавательному развитию 

детей способствует взаимодействие детского сада с: детской библиотекой 

(для дошкольников систематически организуются  тематические выставки, 

экскурсии, литературные встречи); домом культурой  (фестивали детского 

творчества участие в концертных программах; культурно-развлекательных 

мероприятиях); театрами города. 

 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных 

отношений  из числа парциальных и иных программ 

 
Направлен

ия 

развития 

Программа Автор Выход дан Резенз Краткая 

характеристика 

«Физическо

е развитие» 

 «Физическая 

культура в 

дошкольном 

детстве» 

 

«Физкультурн

ые занятия с 

детьми 5-6 

лет» 

Н.В. 

Полтавцева 

 

 

 

Л.И. 

Пензулаева 

Издательст

во 

«Просвеще

ние» 2004 

 

 

Издательст

во 

«Просвеще

ние» 1988 

 

 В пособии 

предлагаются 

развернутая 

система занятий и 

методические 

рекомендации, с 

помощью которых 

педагоги смогут 

организовать 

работу по физ. 

воспитанию. 

 

 

2.2.3.Сложившиеся традиции в СПДС «Солнышко» 

Народные традиции существуют с незапамятных времен. С течением 

времени, с развитием общества традиции ширятся, видоизменяются, 
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некоторые забываются, а некоторые наоборот прочно входят в нашу жизнь. 

Существуют традиции семейные, есть традиции, принадлежащие какой-то 

одной группе, но какие бы традиции не были, все они направлены на 

сплочение людей, стремление людей объединиться и как-то разнообразить 

свою жизнь, эмоционально ее украсить, внести какие-то позитивные 

моменты, связанные со значимым событием, с памятью о добрых делах.  

Существуют традиции и в воспитании детей. В основном это традиции, 

присущие конкретно какой-то одной семье. И в первую очередь в сознании 

маленького ребенка откладываются традиции отношений, которые 

существуют в семье между родителями, у ребенка формируются вкусы, 

привычки, подобные взрослым задолго до того, как начинается процесс 

осознания происходящего. Ведь поведение детей идет по принципу 

копирования. 

Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится 

более осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели 

поведения, осваивает новые для него формы человеческих отношений. У 

ребенка начинают формироваться нравственные качества, стремления, 

идеалы. И этому формированию немало способствуют те, порой уникальные 

традиции, которые существуют не только в детском саду, а конкретно в 

каждой группе детского сада. Каждая такая традиция направлена, прежде 

всего, на сплочение коллектива. И если воспитатели в группе 

придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый ребенок – 

личность, а все вместе – дружный коллектив, то именно традиции помогают 

ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 

способы действия. Поэтому создание групповых традиций в детском саду и 

их передача следующему поколению воспитанников – необходимая и нужная 

работа. Традиции играют большую роль в укреплении дружеских 

отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. Традиции, в 

которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с 

воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно 

связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем 

доме, где каждый ребенок любим и уважаем.  

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции, 

которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, 

совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на 

достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена 

временем. 
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Традиции ДОО 

1.  «Доброе утро!». 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, 

создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками. 

2. «Мое  настроение». 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого 

ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки 

развития личности ребенка. 

3. «Отмечаем день рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, 

вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого 

ребенка в группе. 

4. «Знакомство с сотрудниками  ДОО». 

Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать 

уважение к людям различных профессий, которые работаю в детском 

саду. Способствовать расширению контактов со взрослыми людьми. 

5. «Экскурсия в школу». 

Цель: Готовить детей к вхождению в «мир школы», формировать 

психологическую готовность к школьному обучению. 

6. «Прогулки по родному селу». 

Цель: Расширять знания детей о том месте, где они живут, воспитывать 

любовь к своей родине, формировать нравственные и патриотические 

чувства. 

7.  « В гостях у книжки». 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

8. «Герои нашего села». 

Цель: Вызвать у детей гордость за свое село, свой народ, воспитывать 

патриотические чувства. 

9. «Экскурсия в библиотеку». 

Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, 

приобщать к миру прекрасного, формировать эстетически развитую 

личность. 

 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в ДОО. 

• «День знаний» (1 сентября) 

• «Осенний праздник» 

• «День воспитателя» (27 сентября)  

• «День народного единства» (4 ноября) 

• «День матери» (27 ноября) 

• «Новый год» 

• «День защитника Отечества» (23 февраля) 

• «Масленица» 
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• «Международный женский день»(8 Марта) 

• «Международный день птиц» (1 апреля) 

• «День смеха» (1 апреля) 

• «День космонавтики» (12 апреля) 

• « День земли» (22 апреля) 

• «Пасха» 

• «День Победы» (9 мая) 

• «Международный день защиты детей» (1 июня) 

• «День России» (12 июня) 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Материально-технические, кадровые, медико-социальные и учебно-

материальные условия, методическое и дидактическое оснащение позволяют 

на достаточном уровне решать поставленные перед СПДС «Солнышко» 

задачи. Образовательный процесс в детском саду организован с 

использованием учебной, учебно-методической, детской литературы и иных 

библиотечно-информационных ресурсов и средств обеспечения 

образовательного процесса. 

Средства обучения позволяют стимулировать познавательную деятельность 

детей.  Они чрезвычайно многообразны. Появились новые средства 

обучения: разнообразные развивающие игры и игровые пособия, 

конструкторы, лабораторные наборы для практических работ по знакомству 

с окружающим миром и наборы для детского творчества, рабочие тетради на 

печатной основе и атласы, магнитные плакаты и слайд-альбомы, учебное 

видео и обучающие телепрограммы, развивающие компьютерные игры и 

электронные наглядные средства обучения, интегрированные творческие 

среды, мультимедийные презентации, развивающие компьютерные игры, 

видео - и фотоматериалы с элементами анимации, диагностические 

материалы и др. В детском саду имеются технические средства обучения 

нового поколения: проектор, экран,  значительно расширяющие возможности 

педагогов. Характеризуются современные средства обучения дошкольников 

(специально организованная предметно-пространственная среда, 

разнообразные модели, рабочие тетради на печатной основе, 

мультимедийные презентации, флэш-карты и др.). 

 

Средства обучения и воспитания дидактическое пособие (по ОО) 

 
Материально техническое обеспечение музыкального зала и физкультурного 

 

   № ОО, направления 

развития детей. 

Наименования оборудование учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических знаний, объекта 



 

76 

 

физической культуры и спорта с перечнем основного 

оборудования.   

1.  Физическое развитие. Музыкально-спортивный зал  

Спортивное оборудование и спортивный инвентарь, 

спортивный уголок «Малыш», баскетбольная корзина, 

спортивные модули, батут, маты, детские тренажеры, 

фитболы, степы, слайд-дорожки и др.  

Спортивная площадка: шведская стенка, баскетбольные 

щиты, прыжковая яма, спортивный комплекс, мишени для 

метания переносные, полоса препятствий, футбольное поле 

Для осуществления образовательного процесса имеется программно-

методическое обеспечение: программы, учебно-методические пособия, 

справочная и энциклопедическая литература, учебно-наглядные пособия 

(демонстрационный и раздаточный материал), видеотека, диагностические 

материалы. 

 

Оснащение музыкально-спортивного зала информационно-

коммуникационным оборудованием 

Инструктор по физической культуре, воспитатели ДОО должны обеспечить 

полноценный переход детей на следующий уровень системы непрерывного 

образования, дать возможность стать участниками единого образовательного 

пространства РФ. Для этого необходимо внедрение и использование 

информационных технологий в ДОО. 

№ Наименование Количество Кем используется 

1 Интерактивная доска 1 инструктор по физической культуре 

воспитатели групп, 

2 Акустическая система 1 воспитатели групп, узкие специалисты 

3 Ноутбук 1 воспитатели групп, узкие специалисты 

4 Мультемидиа  проектор 1 воспитатели групп, узкие специалисты 

 

Средства обучения и воспитания дидактическое пособие (по ОО) 

Материально техническое обеспечение 2 младшая группа 
 

№ Наименование Количество 

Физическое развитие: 

1 Кегли  18 

2 Мешочек с песком и горохом 15 

3 Дорожка для профилактики плоскостопия 5 

4 Мячи резиновые 5 

5 Мячи мягкие 3 

6 Мячи массажные 18 

7 «Бильбоке» игрушка: шарик прикрепленный к палочке. 1 

8 «Следочки и ладошки» 6 
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Материально техническое обеспечение средней группы  
 

№ Наименование Количество 

Физическое развитие: 

1 Шнур длинный 1 

2 Кубики пластмассовые 10 

3 Скакалки                                               3 

4 Кегли                         3 

5 Кольцеброс                                                     2 

6 Ленты  10 

7 Флажки   10 

8 Мешочки для метания  8 

9 Маски для подвижных игр 10 

 

Материально техническое обеспечение разновозрастной  группы №1 и 

№2 
 

№ Наименование Количество 

Физическое развитие: 

1 Валик мягкий укороченный длиной 30см, диаметром 30 см;   2 

2 Дорожки массажные со следочками           1 

3 Корзина для метания 1 

4 Мяч большой 4 

5 Шарики пластмассовые 3 

6 Гантели                                                                 4 

7 Кегли                         3 

8 Кольцеброс                                                     1 

9 Ленты  10 

10 Флажки   10 

11 Мешочки для метания  8 

12 Маски для подвижных игр 10 

 

Методические материалы 

 

1. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Пензулаева Л.И. 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

2. Е.А. Тимофеева « Подвижные игры с детьми младшего дошкольного 

возраста»(1986) 

3. Игралочка  Л. Г. Петерсон, Е. Кочемасова  Москва 2000 год. 

4. «Примерная основная общеобразовательная Программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» Н.Е.Веракса  Москва,  «Мозаика-

Синтез»,2014г. 

5. Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие для инструкторов 

физической культуры и воспитателей, работающих с детьми 4 – 5 лет / Н. В. 

Полтавцева, Н. А. Гордова. – М.: Просвещение, 2004. 
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6. Методики определения уровня развития основных двигательных 

способностей и физического развития детей дошкольного возраста / Н. В. 

Полтавцева, 2000. 

7. Учите бегать, прыгать, лазать и метать: Пособие для воспитателя дет.сада. 

– М.: Просвещение, 1983. 

8. Физическое воспитание детей 2 – 7 лет: развернутое перспективное 

планирование по программе под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой / авт.-сост. Т. Г. Анисимова. – Волгоград: Учитель, 2010. 

9. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми. Конспекты занятий.- 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010 -80с. ( вторая младшая группа, средняя 

группа, старшая группа, подготовительная группа) 

10. « С физкультурой в ногу, из детского сада в школу» (младшая группа 

детского сада, средняя группа, старшая группа, подготовительная группа) 

Методические рекомендации для инструкторов по физической культуре, 

воспитателей и родителей, работающих по программе « Из детства  - в 

отрочество» 2000г. 

11. Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. – 

128 с. 

 

3.1.2. Режим дня в СПДС «Солнышко» 

При составлении режима дня распределения детской деятельности в течение 

дня в СПДС «Солнышко» руководствовались п.п ХI-XII Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»:  

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 

5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 

часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. 

При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину 

дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 

домой. 
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При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 

организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с 

интервалом 3-4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания 

детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12-12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 

года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в первую и вторую 

половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным 

является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 

до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 

3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 

отводиться не менее 3-4 часов. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - 

не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непрерывной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 
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первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 

двигательных качеств.  

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие. 

 В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует 

предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

образовательных организаций. Для реализации двигательной деятельности 

детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и 

спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

 - в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин., 

 - в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое 

время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе.  

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и 

солнечные процедуры. 
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 Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы 

дошкольной образовательной организации. При организации закаливания 

должны быть реализованы основные гигиенические принципы - 

постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных 

особенностей ребенка. 

 Непосредственно образовательная деятельность с использованием 

компьютеров для детей 5-7 лет следует проводится не более одного в течение 

дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: 

во вторник, в среду и в четверг. После работы с компьютером с детьми 

проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с 

компьютером в форме развивающих игр для детей 5 лет не должна 

превышать 10 минут и для детей 6-7 лет - 15 минут.  

Для детей, имеющих хроническую патологию, часто болеющих (более 4 раз в 

год), после перенесенных заболеваний в течение 2-недель 

продолжительность непосредственно образовательной деятельности с 

использованием компьютера сокращается для детей 5 лет до 7 минут, для 

детей 6 лет - до 10 мин. Для снижения утомляемости детей в процессе 

осуществления непосредственно образовательной деятельности с 

использованием компьютерной техники обеспечивается гигиенически 

рациональная организация рабочего места: мебель соответствует росту 

ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора 

находиться на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. 

Ребенок, носящий очки, заниматься за компьютером в них. 

 

Холодный период года 

Режим пребывания детей 2 — 7 лет в детском саду (холодный период) 

N 

п/п 
Режимные моменты 

Возрастные группы 

2 мл. средняя 
Разновозрастная 

5-7 лет 

Разновозраст

ная 5-7 лет 

1 

Прием, осмотр, самостоятельно – 

игровая деятельность, 

индивидуальная работа 

7.00-8.15 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00 – 8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.15-8.20 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-08.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 8.10-9.00 8.20-9.00 08.30-09.00 

4 ОД согласно циклограмме 9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-10.30 9.00-10.55 
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5 Второй завтрак 9.30-9.35 9.40-9.45 10.00-10.10 10.15-10.20 

6 Подготовка к прогулке. Прогулка 9.35-11.15 9.45-11.50 10.30-12.00 10.55-12.20 

7 Возвращение с прогулки 11.15-11.30 11.50-12.00 12.00-12.15 12.20-12.30 

8 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.30 12.15-12.45 12.30-13.00 

9 Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 

10 Подъем, гимнастика после сна 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

11 

Индивидуальная коррекционная 

работа специалистов с детьми, ОД 

(физкультура, музыка) 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

12 Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.50 

13 
Самостоятельно-игровая 

деятельность детей, кружки 
15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.50-17.00 

14 Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

15 
Прогулка, индивидуальная работа, 

уход детей домой 
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

Теплый период года 

Режим пребывания детей 2 — 7 лет в детском саду (теплый период) 

N 

п/п 
Режимные моменты 

 Возрастные группы 

1 мл. 2 мл. 
Разновозрастная 

5- 7 лет 
Разновозрастная 

5-7 лет 

1 
Прием детей, осмотр, игры на 

воздухе 
7.00 – 8.10 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

2 
Утренняя гимнастика на 

воздухе 
8.10 – 8.20 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

3 Возвращение с прогулки 8.20-8.25 8.10-8.20 8.20-8.25 8.30-8.35 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 9.00 8.20 – 9.00 8.25 – 9.00 8.35 – 9.00 

5 
Подготовка к прогулке, ОД, 

выход на прогулку 
9.00  – 9.10 9.00  – 9.10 9.00 –  9.10 9.00 – 90.10 

6 ОД на прогулке 9.10 – 90.20 9.10 – 9.25 9.10 – 9.30 9.10-9.40 

7 Второй завтрак 10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 

8 Прогулка 9.20 –11.15 9.25 –11.50 9.40 - 12.00 9.40 – 12.20 

9 Возвращение с прогулки 11.15 –11.30 11.50 –12.00 12.00 – 12.15 12.20 – 12.30 

10 Подготовка к обеду, обед 11.30 –12.00 12.00 –12.30 12.15 – 12.45 12.30 – 13.00 

11 Подготовка ко сну, сон 12.00 –15.00 12.30 –15.00 12.45 – 15.00 13.00 – 15.00 

12 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры 
15.00 –15.10 15.00 –15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

13 
Чтение художественной 

литературы 
15.10 –15.30 15.10 –15.30 15.10 –15.30 15.10 –15.30 

14 Полдник 15.30 –15.45 15.30 –15.45 15.30 – 15.45 15.40 – 15.45 

15 
Прогулка, игры, 

индивидуальная работа, 
15.45 –16.45 15.45 –16.50 15.45 – 16.50 15.45 – 16.50 
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свободная деятельность детей 

16 Возвращение с прогулки 16.45-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

17 Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 

18 
Прогулка, индивидуальная 

работа, уход детей домой 
17.30 –19.00 17.30 –19.00 17.30 –19.00 17.30 –19.00 

 

 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график организованной образовательной 

деятельности 

СПДС «СОЛНЫШКО» на 2021-2022 учебный год. 
Дни 

недели 

1 младшая 

группа 

2 младшая группа Разновозрастная 

группа с 5 до 7 лет 

Разновозрастная 

группа с 5 до 7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.10 - 

Музыкальная 

9.20-9.30 –

Коммуникативная 

 (1 подгруппа) 

15.20-15.30 - 

Коммуникативная  

(2 подгруппа) 

 

9.00-9.15- 

Познавательно – 

исследовательская 

9.25 – 9.40 –

Музыкальная 

16.00 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 

9.00– 9.20 – 

Познавательно – 

исследовательская 

9.40-10.00- 

Музыкальная 

16.20 – 

коммуникация 

деятельность с 

логопедом 

 

9.00– 9.30 -  

Познавательно – 

исследовательская 

9.40 – 10.10 - 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

10.20–10.50- 

Музыкальная 

17.40 – 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10– 

Изобразительная 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 -

Изобразительная  

(2 подгруппа) 

15.20-15.30-

Двигательная 

 

 

9.00–9.15- 

Коммуникативная 

9.25–9.40- 

Двигательная 

16.00 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 

9.00 -9.20 - 

Познавательно – 

исследовательская 

9.40 – 10.00 - 

Двигательная 

10.10-10.30 - 

Коммуникативная 

9.00 -9.30- 

Познавательно – 

исследовательская 

9.40-10.10- 

Познавательно – 

исследовательская 

10.20-10.50- 

Двигательная 

17.40 – 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 
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С
р

ед
а
  

9.00-09.10– 

Музыкальная 

9.20-9.30- 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

  

9.00-9.15-  

Познавательно – 

исследовательская 

9.25 – 9.40  - 

Музыкальная 

15.15–15.30 - 

Изобразительная 

 

9.00-9.20- 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

9.40-10.00- 

Музыкальная 

10.10-10.30 – 

Изобразительная 

16.20 – 

коммуникация 

деятельность с 

логопедом 

9.00-9.30- 

Познавательно – 

исследовательская 

9.40-10.10- 

Изобразительная 

10.20-10.50 – 

Музыкальная 

17.40 – 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10- 

Изобразительная 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30– 

Изобразительная 

(2 подгруппа) 

15.20-15.30- 

Двигательная 

 

9.00–9.15- 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

9.25 – 9.40 – 

Двигательная 

 

9.00-9.20- 

Познавательно – 

исследовательская 

9.40-10.00- 

Двигательная 

15.10-15.30 - 

Изобразительная 

9.00-9.30- 

Познавательно – 

исследовательская 

9.40-10.10- 

Изобразительная 

10.20-10.50- 

Двигательная 

17.40 – 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 – 

Познавательно – 

исследовательская 

(1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 –  

Познавательно – 

исследовательская 

(2 подгруппа) 

15.20-15.30-

Двигательная 

9.00–9.15 – 

Изобразительная 

9.25 –9.40 – 

Двигательная 

  

9.00-9.20-  

Коммуникативная 

9.40-10.00- 

Двигательная 

 15.10-15.30 -

Изобразительная 

16.20 – 

коммуникация 

деятельность с 

логопедом 

9.00-9.30- 

Коммуникативная 

9.40-10.10- 

Изобразительная 

10.20-10.50- 

Двигательная 

17.40 – 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 

О
б
ъ

ем
 

о
б
р

а
зо

в
. 

н
а
г

р
у
з

к
и

 90 минут 

1 часа 30 минут 

165 минут 

2 часа 45 минут 

240 минут 

4 часов 0 минут 

375 минут 

6 часов 15 минут 

 

 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН (по видам  детской деятельности) 

Учебный план организации образовательной нагрузки 

(расчёт времени на непосредственную образовательную деятельность) 

№

 

п

/

п 

Непосредственная  

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

нагрузка в неделю 

Образовательная 

нагрузка в месяц 

Образовательная 

нагрузка в год 
1 

м

л. 

гр

. 

2 

м

л. 

гр

. 

Ср.- 

ст. 

гр. 

Ст. 

подг. 

гр. 

1 

м

л. 

гр

. 

2 

м

л. 

гр

. 

Ср.

- ст. 

гр. 

Ст. 

подг. 

гр. 

1 

м

л. 

гр

. 

2 

мл. 

гр. 

Ср.- 

ст. 

гр. 

Ст. 

подг. 

гр. 

1 
Двигательная деятельность 

30 45 
60/7

5 
75/90 

12

0 

18

0 

240/

300 

300/3

60 

18

ч. 

27

ч. 

36ч./4

5ч. 

45ч./

54ч 

2 П
о

з

н
ав

ат
е

л
ь
н

о
 

и
сс

л
ед

о
в
а

те
л

ь
ск ая

 

д
ея

те
л

ь
н

о

ст
ь
 Формирование 

целостной картины 8 15 
20/2

5 
25/30 32 60 

80/1

00 

100/1

20 

4 

ч. 
9ч. 

12ч./1

5ч. 

15ч./1

8ч 
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мира 48 

3 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 15 
20/2

5 
25/60 - 60 

80/1

00 

100/2

40 
- 9ч. 

12ч./1

5ч. 

15ч/3

6ч 

4 

Коммуникативная 

деятельность/ 

Коммуникативная 

деятельность со взрослыми 

8 
15

/2 

20/2/

25 
25/60 32 30 

40/1

00 

100/2

40 

4 

ч. 

48 

4 

ч. 

30 

6ч./15

ч. 

15ч./

36ч. 

5 

Восприятие художественной 

литературы и фольклор/ 

Коммуникативная 

деятельность со взрослыми 

8 
15

/2 

20/2/

25 
25/30 32 30 

40/1

00 

100/1

20 

4 

ч. 

48 

4 

ч. 

30 

6ч./15

ч. 

15ч./

36ч. 

6 

И
зо

б
р

аз
и

те
л
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

Рисование 

8 
15

/2 

20/2/

50 
50/60 32 30 

40/2

00 

200/2

40 

4 

ч. 

48 

4 

ч. 

30 

6ч./30

ч. 

30ч./

36ч. 

7 

Лепка 
8/

2 

15

/2 

20/2/

25/2 

25/2/

30/2 
16 30 

40/5

0 
50/60 

2ч

. 

24 

4ч. 

30 

6ч./7ч

.30 

7ч30/

9ч. 

8 

Аппликация 

- 
15

/2 

20/2/

25/2 

25/2/

30/2 
- 30 

40/5

0 
50/60 - 

4 

ч. 

30 

6ч/7ч.

30 

7ч./3

0/9ч 

9 
Музыкальная деятельность 

20 30 
40/5

0 
50/60 80 

12

0 

160/

200 

200/2

40 

12

ч. 

18

ч. 

24ч./3

0ч. 

30ч./

36ч. 

1

0 

Конструирование 
8/

2 

15

/2 

20/2/

25 
25/30 16 30 

40/1

00 

100/1

20 

2ч

. 

24 

4 

ч. 

30 

6ч./15

ч 

15ч./

18ч 

Объем образовательной 

нагрузки по группам 1
ч

.3
0
 

2
ч

.4
5
 

3
ч

.4
0

5
ч

.2
5
 

5
ч

.2
5
 

7
ч

.3
0
 

6
ч

. 

1
1

ч
. 

1
3

ч
2

0
 

2
1

ч
4

0
 

2
1

ч
4

0
 

3
0

ч
 

5
4

ч
. 

9
0

ч
. 

1
2

0
ч

 

1
9

5
ч

 

1
9

5
ч

. 

2
7

0
ч

. 

Компонент образовательного учреждения 

Дополнительные 

образовательные услуги 
- - - 60 - - - 4ч - - - 30ч 

Объем образовательной 

нагрузки по группам 1
ч

.3 0
 

2
ч

.4 5
 

3
ч

.4

0
5

ч
.

2
5
 

5
ч

.2 5
 

8
ч

.3 0
 

6
ч

. 

1
1

ч
. 

1
3

ч

2
0
 

2
1

ч

4
0
 

2
1

ч

4
0
 

3
4

ч
 

5
4

ч
. 

9
0

ч
. 

1
2

0

ч
 

1
9

5

ч
 

1
9

5

ч
. 

3
0

6

ч
. 

 

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности 

дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, детских 

творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно 

образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка. 

 

Комплексно - тематическое планирование 

 

Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День 

знаний 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения  между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

20 августа 

— 1 

сентября 

Праздник "День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками детского 

сада с участием 
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(обратить внимание на произошедшие 

изменении: покрашен забор, появились новые 

столы), расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник, повар и др.) 

родителей. Дети 

праздник не готовят, но 

активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного поведения 

на природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные 

экологические представления, 

1 -30 

сентября 

Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества. 

Я в 

мире 

Челове

к 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Расширять представления детей о 

своей семье. Формировать первоначальные 

представления о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять 

знание детьми своего имени, фамилии и возраста; 

имен родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, образ 

Я (помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его 

любит). Развивать представления детей о своем 

внешнем облике. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, 

формирование уважительного, заботливого 

отношения к пожилым родственницам. 

1 -20 

октября 

Открытый день 

здоровья. 

Моё 

село, 

моя 

страна 

Знакомить с родным городом. Формировать 

начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять представления о видах 

транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. 

Расширять представления о профессиях. 

Познакомить с некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими Россию. 

21 октября 

— 4 ноября 

Спортивный праздник. 

Монит

о-ринг 

 5-14 

ноября 

Заполнение 

персональных карт 

детей. 
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День 

Матери 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

15 ноября- 

30 ноября 

 

Праздник «День 

Матери» 

 

Нового

дний 

праздн

ик 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. 

30 ноября 

— 31 

декабря 

Праздник "Новый год», 

Выставка 

детского творчества. 

Зима Расширять представления детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы, Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом, 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где всегда 

зима, о животных Арктики и Антарктики. 

1-31 января Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского творчества. 

День 

Защитн

ика 

Отечес

тва 

Знакомить детей с «военными" профессиями 

(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России, воспитывать любовь к 

Родине. 

Осуществлять тендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам Родины). Приобщать к 

русской истории через знакомство с былинами о 

богатырях. 

1-23 

февраля 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества.               

Выставка 

детского творчества. 

 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. Привлекать 

детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям, 

24 февраля 

— 8 марта 

Праздник "8 Марта", 

Выставка 

детского творчества. 

Знаком

ство с 

народн

ой 

культур

ой и 

традиц

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 

3накомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех 

видов деятельности. 

9-20 марта Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 
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иями  

Монит

о-ринг 

 21-31 

марта 

Заполнение 

персональных карт 

детей. 

Весна 

 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения, Расширять 

представления о правилах безопасного поведения 

на природе. Воспитывать бережное отношения к 

природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. 

1-20 апреля Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

День 

Победы 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы, Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

21 апреля 

— 9 мая 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето Расширять представления детей о лете. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с летними 

видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении в лесу. 

10-31 мая Праздник «Лето», 

Спортивный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

1 июня — 

20 августа 

 

 

 

Культурно-досуговая деятельность 

 

Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые 

ритмы». «Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е, 

Макшанцевой;забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты 
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Тематический план СПДС «Солнышко» ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки 

(на сентябрь 2021 – май 2022 учебный год) 

Месяц Неделя 2 младшая группа Средняя группа 
Разновозрастная группа 

№1 (старшая) 

Разновозрастная группа 

№2 (подготовительная) 

Сентябрь 

01.09 – 10.09 Диагностика на начало учебного года 

13.09 – 17.09 
«Осень ранняя пришла – 

мы её встречаем» 

«Осень ранняя пришла – 

мы её встречаем» 

«Осень ранняя пришла – 

мы её встречаем» 

«Осень ранняя пришла – 

мы её встречаем» 

20.09 – 24.09 
«Осенние дары (грибы и 

ягоды)» 

«Осенние дары (грибы и 

ягоды)» 

«Осенние дары (грибы и 

ягоды)» 

«Осенние дары (грибы и 

ягоды)» 

Октябрь 

27.09 – 01.09 
«Сбор урожая» (овощи, 

фрукты) 

«Сбор урожая» (овощи, 

фрукты) 

«Сбор урожая» (овощи, 

фрукты) 

«Сбор урожая» (овощи, 

фрукты) 

04.10 – 08.10 «Домашние животные» «Домашние животные» «Домашние животные» «Домашние животные» 

11.10 – 15.10 «Дикие животные» «Дикие животные» «Дикие животные» «Дикие животные» 

18.10 – 22.10 «Птичий двор» «Птичий двор» «Птичий двор» «Птичий двор» 

25.10 – 29.10 
«Дикие (перелетные) 

птицы» 

«Дикие (перелетные) 

птицы» 

«Дикие (перелетные) 

птицы» 

«Дикие (перелетные) 

птицы, Водоплавающие 

птицы» 

Ноябрь 

01.11 – 03.11 
«Моя страна. Главный 

город Москва» 

«Моя страна. Главный 

город Москва» 

«Моя страна. Главный 

город Москва» 

«Моя страна. Главный 

город Москва» 

08.11 – 12.11 «Моя малая родина» «Моя малая родина» «Моя малая родина» «Моя малая родина» 

15.11 – 19.11 «Я и моя семья» «Я и моя семья» «Я и моя семья» «Я и моя семья» 

22.11 – 26.11 «Профессии» «Профессии» «Профессии» «Профессии» 

Декабрь 

29.11 – 03.12 «Одежда» 
«Одежда» «Одежда. Головные 

уборы» 

«Одежда. Головные 

уборы»  

06.12 – 10.12 «Едем, плывем, летим…» «Едем, плывем, летим…» «Едем, плывем, летим…» «Едем, плывем, летим…» 

13.12 – 17.12 «Зимушка, зима» «Зимушка, зима» «Зимушка, зима» «Зимушка, зима» 

20.12 – 24.12 
«В гости елка к нам 

пришла» 

«В гости елка к нам 

пришла» 

«В гости елка к нам 

пришла» 

«В гости елка к нам 

пришла» 
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 27.12 – 30.12 
«Новый год – встали дети 

в хоровод». 

«Новый год – встали дети 

в хоровод». 

«Новый год – встали дети 

в хоровод». 

«Новый год – встали дети 

в хоровод». 

Январь 10.01 – 14.01 «Зимние забавы» «Зимние забавы» «Зимние забавы» «Зимние забавы» 

 17.01 – 21.01 «Как живут звери зимой» «Как живут звери зимой» «Как живут звери зимой» «Как живут звери зимой» 

 24.01 – 28.01 «Зимующие птицы» «Зимующие птицы» «Зимующие птицы» «Зимующие птицы» 

Февраль 31.01 – 04.02 «Зимняя природа» «Зимняя природа» «Зимняя природа» «Зимняя природа» 

 07.02 – 11.02 «В гостях у сказки» «В гостях у сказки» «В гостях у сказки» «В гостях у сказки» 

 14.02 – 18.02 «Герои нашей страны» «Герои нашей страны» «Герои нашей страны» «Герои нашей страны» 

 21.02 – 25.02 «Праздник 23 февраля» «Праздник 23 февраля» «Праздник 23 февраля» «Праздник 23 февраля» 

Март 28.02 – 04.03 «Широкая Масленица» «Широкая Масленица» «Широкая Масленица» «Широкая Масленица» 

 07.03 – 11.03 «Мамин праздник» «Мамин праздник» «Мамин праздник» «Мамин праздник» 

 14.03 – 18.03 «Весна-красна» «Весна-красна» «Весна-красна» «Весна-красна» 

 21.03 – 25.03 «Комнатные растения» «Комнатные растения» «Комнатные растения» «Комнатные растения» 

 28.03 – 01.04 «Неделя безопасности» «Неделя безопасности» «Неделя безопасности» «Неделя безопасности» 

Апрель 04.04 – 08.04 «Мебель» «Мебель» «Мебель» «Мебель» 

 11.04 – 15.04 «Космические дали» «Космические дали» «Космические дали» «Космические дали» 

 18.04 – 22.04 «Посуда» «Посуда» «Посуда» «Посуда» 

 25.04 – 29.04 «Продукты питания» «Продукты питания» «Продукты питания» «Продукты питания» 

Май 05.05 – 06.05 «День победы. 9 мая» «День победы. 9 мая» «День победы. 9 мая» «День победы. 9 мая» 

 11.05 – 13.05 «Насекомые» «Насекомые» «Насекомые» «Скоро в школу» 

 16.05 – 31.05 Диагностика на конец учебного года 
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3.1.4. Особенности организации развивающей предметно - 

пространственной среды в СПДС «Солнышко» 

Построение развивающей среды в группе 

Принципы построения развивающей среды: 

1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии; 

2. принцип активности, самостоятельности, творчества;  

3. принцип стабильности, динамичности;  

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования;  

5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого;  

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в 

эстетической организации среды;  

7. принцип открытости – закрытости;  

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей.  
 

Особенности организации предметно-развивающей среды 
 

Направления 

развития 

Помещения и их оснащения 

1. Физическое 

развитие. Охрана 

жизни и 

укрепление 

здоровья 

1.Физкультурный уголок (в каждой возрастной группе). 

2.Спортивная площадка.  

3.Мед кабинет, изолятор.  

 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы 

1. Алешина, Н.В. Знакомство дошкольников с родным городом и 

страной (патриотическое воспитание)  Н.В. Алешина. – М. : УЦ 

«Перспектива», 2011. 

2. Гусева, Т.А. Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста / Т.А. Гусева. – М. : Детство-пресс, 2010. – 192 с. 

3. Диагностика направленности ребенка на мир семьи: учебно-метод. 

пособие / О.В. Дыбина [и др.]. Под ред. О.В. Дыбиной. – М. : Центр 

педагогического образования, 2009. – 64 с.  

4. Дидактические игры этнокультурного содержания: методическое 

пособие / Сост. Л.М. Захарова. – Ульяновск : УлГПУ, 2008. – 48 с. 

5. Дыбина, О.В. Люби и знай свой Отчий край / О.В. Дыбина, Е.А. 

Сидякина, Т.И. Киреева. – Тольятти : Изд-во ТФСамГПУ, 2001. 
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6. Дыбина, О.В., Анфисова, С.Е., Кузина, А.Ю., Ошкина, А.А., 

Сидякина, Е.А. Алгоритмы реализации регионального компонента 

«патриотическое воспитание» ООП ДО в ДОУ [Текст] : учеб.-метод. пособие 

/ О.В. Дыбина [и др.] / Под ред. О.В. Дыбиной. – Ульяновск : Издатель 

Качалин Александр Васильевич, 2013. – 214 с. 

7. Дыбина, О.В., Анфисова, С.Е., Кузина, А.Ю., Ошкина, А.А., 

Сидякина, Е.А. Программа патриотического воспитания дошкольников «Я 

живу на Самарской земле» / О.В. Дыбина [и др.] / Под ред. О.В. Дыбиной. – 

Ульяновск : Издатель Качалин Александр Васильевич, 2014. – 210 с. 

8. Зайцева, Е.Ю. Подходы к определению уровней освоения 

программы патриотического воспитания дошкольников «Я живу на 

Самарской земле» на примере макроединицы «Наличие чувства долга, 

ответственности» / Е.Ю. Зайцева, Е.В. Пищулова, Л.А. Усова С.Е. Анфисова 

// Проблемы дошкольного образования на современном этапе: сб. науч. 

статей. Вып. 12 / под ред. О.В. Дыбиной [и др.]. – Ульяновск : Издатель 

Качалин Александр Васильевич, 2014. – С. 23–26.  

9. Зацепина, М.Б. Дни воинской славы: патриотическое воспитание 

дошкольников 5-7 лет / М.Б. Зацепина. – М. : Мозаика-синтез, 2010. 

10. Зеленова, Н.Г. Я – ребенок, и я имею право/ Н.Г. Зеленова, Л.Е. 

Осипова. – М. : «Издательство Скрипторий 2003», 2009. – 96 с. 

11. Казаков, А.П. Детям о Великой Победе! Беседы о Второй мировой 

войне / А.П. Казаков, Т.А. Шорыгина. – М. : ГНОМ и Д, 2008. 

12. Козлова, С.А. Мой мир : приобщение ребенка к социальному миру / 

С.А. Козлова. – М. : «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000. – 224 с 

13. Козлова, С.А. Мы имеем право!: Учебно-методическое пособие для 

пед. коллективов дет. дошк. учреждений / С.А. Козлова. – М. : Обруч, 2010. – 

208 с. 

14. Мониторинг патриотического воспитания в детском саду и 

начальной школе/ М.Ю. Новицкая, С.Ю. Афанасьева, Н.А. Виноградова, Н.В. 

Микляева. – М. : Дрофа, 2010. – 160 с.  

15. Новицкая, М.Ю. Наследие: патриотическое воспитание в детском 

саду / М.Ю. Новицкая – М. : «Линка-Пресс», 2003. – 200 с. 

16. О самоваре и не только. Методическое пособие для воспитателей 

дошкольных учреждений и учителей начальной школы / Авт.-сост. 

Н.П.Фролова [и др.]. – Тольятти: Издательство Фонда «Развитие через 

образование», 2006. – 118 с. 

17. Педагогическая диагностика как инструмент познания и понимания 

ребенка дошкольного возраста: Научно-методическое пособие: В 3 ч. Ч. 2: 

Педагогическая диагностика социокультурного опыта ребенка дошкольного 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/5193839/#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5193839/#tab_person
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возраста. – 2-е изд., стереотип. – СПб. : Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2009. 

– 303 с. 

18. Рылеева, Е. Как помочь дошкольнику найти свое «Я». Книга – 

путеводитель для ребенка 6 лет  / Е. Рылеева. – М. : «Издательство ГНОМ и 

Д», 2000. – 72 с. (Практическая энциклопедия семейного воспитания). 

19. Шорыгина, Т.А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие 

для занятий с детьми 5-10 лет  Т.А. Шорыгина. – М. : ТЦ Сфера, 2011. – 144 

с. 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ. 
инструктора по физической культуре ГБОУ СОШ с. Верхние Белозерки 

муниципального района Ставропольский Самарской области 

СПДС «Солнышко» на 2021 - 2022 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Годовой план работы инструктора по физической культуре 

содержит: цель, задачи воспитательно-оздоровительной работы на 

год, прогнозируемый результат. 

Годовой план включает: 

• Взаимодействие с педагогами. 

•Взаимодействие с медицинским персоналом. 

• Взаимодействие с детьми. 

• Взаимодействие с семьей. 

• Оснащение физкультурно-оздоровительной среды. 

Цель: Охрана здоровья детей и формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культуры. 

Задача для работы с педагогами: 

1. Развитие профессиональных способностей педагогов в образовательном 

процессе по обеспечению физического и психического здоровья 

дошкольников путем внедрения современных здоровьесберегающих 

технологий. 

Задачи для работы с детьми: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

2. Совершенствование работы по развитию физических качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости и координации) через спортивные игры и 

упражнения; накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями). 
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3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании средствами упражнений, подвижных, 

спортивных и народных (Ставропольских) игр. 

Задача для работы с семьей: 

1. Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию активной позиции в 

физическом развитии и воспитании ребенка. 

Прогнозируемый результат работы с педагогами: 

1. Применение в практической деятельности здоровьесберегающих 

технологий. 

2. Интеграция образовательных областей по задачам физкультурно-

оздоровительной работы. 

3. Профессиональный рост педагогов, развитие их творческих способностей. 

Прогнозируемый результат работы с детьми: 

1. Соответствие двигательной активности возрастным нормативам; 

отсутствие признаков сильного и выраженного утомления. 

2. Свободное и вариативное использование основных движений в 

самостоятельной деятельности; проявление активности в выполнении 

физических упражнений и в соревнованиях со сверстниками. 

3. Проявление элементов творчества при выполнении физических 

упражнений и игр. 

4. Стремление проявить физические качества при выполнении движений. 

Прогнозируемый результат работы с семьей: 

1. Сформированность активной позиции в физическом развитии и 

воспитании ребенка. 
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№ 

п\п 
Форма и содержание работы Сроки  выполнения Примечания:возрастные группы,  взаимодействия 

с персоналом ДОУ и родителями 

Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 
1. Утренние гимнастики ежедневно, по плану 

работы 

физкультурного зала 

группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями   

2. Образовательная деятельность 3 занятия еженедельно, 

в течение всего года 
группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями   
3. Физкультурные развлечения  (по плану) ежемесячно группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями   
4. Индивидуальная работа с детьми во время прогулок ежедневно группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями   
5. Педагогическая диагностика физического развития и 

физической подготовленности воспитанников 
сентябрь группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями  и медицинской сестрой 
6. Неделя здоровья 

Зимние спортивные игры-соревнования. 
январь группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями и родителями   
7. Выставка детских работ «Любим спортом 

заниматься» 
Март - апрель воспитанники групп старшего дошкольного возраста 

8. Диагностика физического развития и физической 

подготовленности воспитанников 
май группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями  и медицинской сестрой 
Взаимодействие  с семьей 

1.  Наглядная информация: стенд «Физкульт – 

новости». 
в течение года группы дошкольного возраста 

2. День открытых дверей. 
День открытых дверей по дополнительному 

образованию. 

октябрь 
апрель 

группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями 

3. Участие в родительских собраниях по вопросу 

информирования родителей о физическом развитии 

и физической подготовленности детей 

в течение года группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями 

4. Распространение опыта семейного воспитания 
«В здоровой семье -  здоровые дети!» 

в течение года воспитатели всех возрастных групп 

5. Анкетирование октябрь 
февраль 

группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями 
6. Групповое и индивидуальное  консультирование  по 

запросу  родителей 
в течение года группы раннего и дошкольного возраста 
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7. Неделя здоровья. Привлечение родителей к участию 

в запланированных мероприятиях. 
январь группы дошкольного возраста; совместно с 

воспитателями   
Оснащение физкультурно-оздоровительной среды 

1. Подбор  консультативного материала в уголки для 

родителей. 
в течение года все возрастные группы; 

подбор тематики осуществлять совместно с 

воспитателями групп 
2. •  Разработка годового плана работы; 

•  Корректировка  перспективных и календарных 

планов 

август тематическое планирование осуществлять совместно 

с воспитателями групп 

3. Подготовка к летнему оздоровительному сезону: 
• корректировка календарных планов; 
• подготовка спортивной площадки и зон 

двигательной активности детей (обновить 

разметку на асфальте); 
• подготовка выносного оборудования. 

май совместно с воспитателями   

5. Подготовка и изготовление пособий к 

физкультурным развлечениям 
июнь - июль совместно с воспитателями   

Взаимодействие  с педагогами 
Работа в составе ПМПК 
Взаимосвязь  с медицинским персоналом 

в  течение года совместно с, логопедом,  музыкальным 

руководителем, мед.сестрой   
В помощь педагогу «Организация и проведение 

диагностики физического развития и физической 

подготовленности» 

сентябрь, 
май 

воспитатели групп дошкольного возраста 

Открытые просмотры 
• ОД 
• Физкультурных досугов 

ноябрь 
март 
в  течение года 

воспитатели групп дошкольного возраста 

Подготовка к физкультурному   празднику, досугу в  течение года совместно с воспитателями и музыкальным 

руководителем 
Педагогический совет «Результативность работы ДОУ в 

учебном году»: 
•Результаты диагностики физического развития и 

физической подготовленности воспитанников; 
•Динамика развития физических качеств 
Анализ работы за год. 

май воспитатели групп 

Планирование работы на 2018-2019 учебный год июль - август воспитатели групп 
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                                                          Тематическое планирование консультаций                                           
Месяц Темы 

для  родителей для педагогов беседы с детьми 

Сентябрь 

Индивидуальные беседы-консультации       

по    результатам мониторинга детей на 

начало учебного года. 

 Обсуждение результатов мониторинга.  «ГТО - что это такое?». 

Все возраста 

Октябрь 

 Информационная  ширма:  Корригирующая 

гимнастика: плоскостопия и нарушения 

осанки. 

Консультация «Создание в группе 

условий для организации двигательной 

деятельности». 

Беседа о здоровье; о пользе утренней 

гимнастики. 

Все возраста 

Ноябрь 
 Консультация: «Возрождение ГТО»  Информационная ширма:  на тему 

«Возрождение ГТО» 

 «Наши верные друзья-витамины» 

Все возраста 

Декабрь 

 Информационная ширма: «Дыхательная     

гимнастика» 

Консультация: «Организация активного 

отдыха в дошкольном образовательном 

учреждении». 

«Здоровый образ жизни детей в детском 

саду». 

 Современные Олимпийские игры. 

Старший, подготовительный возраст. 

Январь 

 Консультация: «Закаливание дома».    Консультация: «Роль расслабляющих 

упражнений в системе релаксации с 

детьми ЗПР и ОНР». 

«Если хочешь быть здоров - закаляйся!» 

Старший, подготовительный возраст. 

Февраль 

Информационная ширма:  «Использование 

гимнастических мячей при нарушении 

осанки» 

Консультация: «Двигательно-

оздоровительные моменты в перерывах 

между занятиями»,  

«Правильное дыхание». Старший, 

подготовительный возраст. 

Март 

 Интернет консультация: «Охрана жизни и 

здоровья детей» 

Консультация: Формирование личности 

 дошкольника средствами вами 

физической культуры 

 «Как избежать травматизма». Старший, 

подготовительный возраст. 

Апрель 

 Консультация: «Спортивные, подвижные и 

народные игры дома». «Спортивный уголок 

дома» 

Консультация: «Народные подвижные 

игры.. 

 «Как мы устроены». 

Все возраста 

https://www.google.com/url?q=http://sport-folio.ucoz.ru/doc/sovremennye_olimpijskie_igry.rar&sa=D&ust=1466854288362000&usg=AFQjCNHEgiCzYr1CLCIGflT47YuaAaoUpQ
https://www.google.com/url?q=http://yandex.ru/clck/jsredir?from%3Dyandex.ru%253Bsearch%252F%253Bweb%253B%253B%26text%3D%26etext%3D1009.4uhyVGYtiNEhW4lHXVRrG5ash8uCOufjGTmqx9COW4wPUgdX5LGdDGx-JJYUTM1aq4HdcmU_rnLyIkmXaLBi7WWhjT_iB4c4AUq6F6IJATk.e9abf16bf333b9aa0e45f6f469acae787b5c357c%26uuid%3D%26state%3DPEtFfuTeVD5kpHnK9lio9dp88zwjJi-A9wwjDIux7f8Zuv0g6oZ30w%26data%3DUlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxbG93OHNLcXF3Tk1NLXNoaWhPQ0xvRm5OSGRTZHRFQ2VzRVVaQW9oTWZaeElvbWZ4OEdudW1OSEhIek5nWnlWTTY1WThDdWg3SERpZWs4dHEtU2owSU4yLW1TcjVQNmhVYlBVLU5NTWJocW1DXzRDV3RMQzI4OA%26b64e%3D2%26sign%3D6bcec83576c4a39fb8ed5b1378502b87%26keyno%3D0%26cst%3DAiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFE-RcS3zINRU8Q5FghYXAD_-_D8e7I6OypSRFo0HRF_3pvbevLtftZXiiaohB76DMQWh-jX_aBzBN8Ixvqwu6JgrBC-QF5gLmqqmnJwrVaDqLx0mfL7bKy4oPvRRH3pQiGYzdhO1r7vjJe3rXOmAibgsnHbMhLJsjf-VxqhEZuPZmndEnSQ9f4Y%26ref%3DorjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpKhQG8blQWB-LqQ2f0nhB2TCgZLBbZ4kikOKtsX3JnZVu3OcJtbH92so_W9qvpBgR-jb1q1einUgaL1iEZ3XGNsPFqYhYF_ZQQL35ek3kb9smVcnZwkvYqBq0wlApC9qIN8RP4u86ZNyBumXG2bmUQBfhGoXWDm-eig85BlRDQ03JpVCnMoOFZhqJIXGkJtkj5CCCeRbS0UkoxGHGny0Pjp_hUjFFsZJQ9ugs-1Lqc-0RLN7O-G87Fj0Qojc_TU42DcNpqIXHKpQ%26l10n%3Dru%26cts%3D1459361530192%26mc%3D3.226730915057127&sa=D&ust=1466854288366000&usg=AFQjCNHaRTl5Sy4UpLzS6le0MPnBzO1KAg
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Май 

Индивидуальные беседы       по результатам 

мониторинга по физическому развитию. 

«Организация физкультурно-

оздоровительной  работы в летний 

период» 

«Папа, мама, я – здоровая семья». Все 

возраста 

 

Примечание: В период пандемии (короновирусной инфекции) все мероприятия с родителями проводятся в режиме 

онлайн. 
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