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I. Целевой раздел 

1.1.Обязательная часть  

1.1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа является составной частью Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования дошкольной образовательной организации 

Структурного подразделения «детский сад «Солнышко» государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с. В- Белозерки муниципального района 

Ставропольский Самарской области, разработанной в соответствии с 

Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014, «Программы 

коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада 

для детей с ОНР (с 4 до 7 лет)» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, с учетом 

профиля группы комбинированной направленности 

 Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

 Приказом от 17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»,   

 Приказом министерства образования и науки РФ (Минобрнауки 

России) от 31 июля 2020г. № 373. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», 

 Письмом Минобрнауки России от 28.02.2014г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС ДО». 

 Инструктивно методическим письмом Министерства образования РФ 

от 14.03.2000г №65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, 

планирование учебной нагрузки в течение недели; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 

293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в 

силу 27 мая 2014 г.). 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 

462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 
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образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 

июня 2013 г., № 28908). 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. 

№ 8 «Об утверждении примерной формы договора об образовании по 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Санитарно-эпидемиологических правил – СанПин 2.4. 3448-20, СП 

3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Комментариями  Минобрнауки  России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 г. № 08-249. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО Программа определяет объѐм, 

содержание, планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, организацию образовательного процесса 

воспитанников 6-7 лет и направлена на создание условий развития ребѐнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

В соответствии со статьѐй 64 (п. 1) Федерального закона «Об образовании 

в РФ» (№ 273-ФЗ, от 29 декабря 2012 г.) Программа направлена также на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию нарушений в физическом и 

психическом развитии. 

Программа включает в себя совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. Задачи по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

В соответствии с ФГОС ДО, часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает Программу патриотического 

воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле». Данная часть 
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Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов.  

Рабочая программа предназначена для работы с детьми 6-7 лет 

подготовительной группы  комбинированной направленности СПДС 

«Солнышко» ГБОУ СОШ с. В-Белозерки. Конкретное содержание 

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Срок реализации программы 1 год. 

а) цели и задачи реализации  Программы (отражены в п.п.1.5, 1.6 ФГОС ДО): 

Цели: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

Ведущие цели Программы — формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
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2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

б) принципы и подходы к формированию Программы  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утв. Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) (п. 1.4.) Программа, а 

также организация на ее основе коррекционного воспитательно-

образовательного процесса базируется на следующих принципах: 
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1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В основе реализации Программы следующие принципы: 

Принцип развивающего образования – обогащение детского развития.  

Принцип научной обоснованности и практической применимости 

(содержание соответствует базовым положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики). 

Принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму», предполагает 

сотрудничество Образовательной организации и семей воспитанников). 

Принцип системности и непрерывности (полноценное проживание 

ребѐнком всех этапов детства, наличие единых линий развития и воспитания 

для детей всех возрастных категорий в ДОО, взаимосвязь  и преемственность 

всех ступеней дошкольного образования в ДОО). 

Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой 

этих областей. 

Принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса (Объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой «темы»). 
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Наименовани

е подхода 

Определение подхода Реализация  в  ДОО 

 

Личностно-

ориентирован

ный подход 

Роль педагога заключается в организации такой 

образовательной среды, которая предполагает 

возможность для реализации индивидуальных 

потребностей детей и эффективного накопления 

ими личного опыта.  

Образовательная среда при таком подходе 

сообразна не взрослому, а индивидуальным 

интересам и потребностям детей и изменяется 

вслед за изменениями их интересов и 

потребностей в развитии. Соответственно и 

педагог не выступает более в качестве 

неизменного носителя и транслятора 

«окаменевших» образцов, а гибко изменяется 

вслед за изменениями детей. 

 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений, разностороннее, свободное и 

творческое развитие каждого ребѐнка, реализация их 

природного потенциала,  обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития 

воспитанников; 

Целостное развитие дошкольников и готовность личности 

к дальнейшему развитию; 

Поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

Психологическая защищѐнность ребѐнка, обеспечение 

эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации; 

Развитие ребѐнка в соответствии с его склонностями, 

интересами и возможностями, создание условий для 

воспитания и обучения каждого воспитанника с учѐтом 

индивидуальных особенностей его развития 

(дифференциация и индивидуализация). 

Образовательная среда при таком подходе сообразна не 

взрослому, а индивидуальным интересам и потребностям 

детей и изменяется вслед за изменениями их интересов и 

потребностей в развитии. Соответственно и педагог не 

выступает более в качестве неизменного носителя и 

транслятора «окаменевших» образцов, а гибко изменяется 

вслед за изменениями детей. 
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Деятельностн

ый подход 

Полноценное развитие ребенка должно 

осуществляться в интересных, значимы для него 

видах деятельности, и предполагающим 

организацию педагогом образовательного 

процесса как предоставление ребенку всего 

разнообразия присущих ему видов деятельности, а 

так же из понимания деятельности как активной 

(субъектной) позиции ребенка, действующего по 

собственной воле и желанию. 

Деятельностный подход организации образования 

- это включение познавательного компонента в 

разнообразные виды и формы организации 

детской деятельности. 

Игры-эксперименты – это игры на основе 

экспериментирования с предметом (предметами). 

 Игры-путешествия -  ребенок совершает некоторую 

прогулку в мир вещей, предметов, манипулирует с ними, 

разрешает проблемную игровую ситуацию . 

 Простейшие поисковые и проблемные ситуации для 

дошкольников. Основные действия – отгадывание и поиск. 

Игры с моделированием. 

Игра-этюд – это небольшая драматизация на основе 

стихотворного текста, которая осуществляется детьми 

совместно с воспитателем. 

 Проблемная ситуация –  совместной деятельности 

педагога и детей, в которой дети решают ту или иную 

проблему, а педагог направляет детей на решение 

проблемы, помогает им приобрести новый опыт, 

активизирует детскую самостоятельность. 

Метод проектов. 

Индивидуальн

ый 

подход 

Осуществление пед. процесса с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников 

(темперамента и характера, способностей и 

склонностей, мотивов и интересов и т.д.) 

влияющих в значительной степени на поведение в 

различных жизненных ситуаций. 

 

Гендерный 

подход 

Под гендерной принадлежностью дошкольника мы 

понимаем процесс осознания себя как 

представителя определенного пола. Однако 

осознание – скрытый от педагога, внутренний 

процесс, но он имеет поведенческие проявления.  

Определение содержания, форм и методов воспитания; 

Создание гендероориетированной образовательной среды, 

способствующей развитию личности в соответствии с ее 

природным потенциалом. 
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в) характеристики особенностей развития детей  старшего дошкольного 

возраста  

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет ( подготовительная  группа) 

 В сюжетно-ролевых играх дети  начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые 

действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл. Игровое 

пространство усложняется. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 

игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 

т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Дети в 

значительной степени осваивают конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети 

быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. Дети могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу. Развивается образное мышление, однако воспроизведение 
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метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произвольным. У дошкольников продолжает 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок 

обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Индивидуальные особенности (дети с ОВЗ ОНР III уровень 6-7 лет ) 

- наблюдается недоразвитие систем словообразования, словоизменения, 

согласования, нарушение функций синонимии, антонимии, полисемии, 

недостаточность развития процессов обобщения и абстракции, 

- нарушение актуализации словаря, большое количество аграмматизмов, 

искажение синтаксического конструирования, 

- поиск слов идет по усеченному пути – невозможность объединить 

ассоциативные связи в одно целое, 

- дети могут описывать предмет, смешивая при этом видовые признаки 

(вместо самого предмета называть его часть), его функции, внешние 

сходства, ситуативные признаки, заменять «псевдо словами», 

- наблюдается стремление к упрощению слов, усечение слогов либо 

произнесение ударного слога, 

- фраза характеризуется фрагментарностью, пропуском главных членов и 

предлогов, 

- ребенок с алалией может употреблять и многословные предложения, но 

конструкции предложений деформированы, набор синтаксических связей и 

средств ограничен, временная и причинно-следственная связь нарушена. 
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г) характеристика особенностей развития детей данной возрастной группы:   

списочный состав детей, распределение их по группам здоровья, результаты 

освоения образовательных областей на основе данных мониторинга на 

начало  учебного года 

Список детей подготовительной группы «Почемучки» СПДС 

«Солнышко »  

Фамилия, имя ребенка, год рождения 

1. Гаюрова Садафмох Холмуродовна-13.07.2014г. 

2. Грибанова Карина Денисовна-04.01.2014г. 

3. Дьяченко Илья Евгеньевич- 22.01.2014г. 

4. Литвинов Артем Андреевич-18.08.2014г. 

5. Марков Михаил Сергеевич-13.08.2013г. 

6. Осипов Севастьян Максимович-29.05.2014г. 

7. Пчеляков Иван Александрович-15.09.2014г. 

 

Распределение воспитанников  по группам здоровья 

Количество воспитанников Группы здоровья 

6 (85.71%) II 

1 (14.29%) III 

 

Результаты освоения образовательных областей на основе данных 

мониторинга на начало  учебного года 

Количество детей, принявших участие в мониторинге: 07 человека  -  100 % 

Отчетный период: сентябрь 2020 г 
Цель  мониторинга – определить степень освоения ребенком 

общеобразовательной программы, составленной на основе примерной 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы»/ Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 

2014 г.  и влияние образовательного процесса, организуемого в ДОО, на 

развитие ребенка. 
Сбор информации основан на использовании следующих  методик: 

 систематические наблюдения за деятельностью ребенка 
 организация специальной игровой деятельности 
 получение ответов на поставленные задачи через педагогические 

ситуации 
  анализ продуктов детской деятельности 
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 анализ процесса деятельности 
 индивидуальная беседа с ребенком 

 Форма организации мониторинга – диагностическая карта. 
Воспитателями проводилась диагностика по основным направлениям 

программы ДОО: 

 Физическое развитие; 

 Речевое развитие; 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Познавательное развитие; 

Методика диагностики: 
Проводим 2 мониторинга: 
- мониторинг образовательного процесса; 
- мониторинг детского развития; 

Мониторинг образовательного процесса 
Мониторинг образовательного процесса осуществляем   через отслеживание 

результатов освоения образовательной программы. 
Оценка уровня овладения ребенком необходимыми навыками и умениями по 

образовательной области: 
1  балл — большинство компонентов недостаточно развиты (БКНР); 
2  балла — отдельные компоненты не развиты (ОКНР); 
3  балла — соответствует возрасту (СВ); 
Мониторинг образовательного процесса ДОО на начало учебного года дал 

следующие результаты по образовательным областям: 
Физическое развитие –71,42% (Трудности в данной области испытывали 2 

ребенка) 

Речевое развитие – 100%- эти дети занимаются у учителя- логопеда,  имеют 

отклонения в речевом развитии ОНР ). 

Социально-коммуникативное развитие – 85,71% (Трудности в данной 

области испытывал 1 ребенок. ). 

Художественно-эстетическое развитие – 57,13% (испытывают трудности 

при работе с ножницами, при создании цветовой гаммы рисунка,испытывают 

трудности в конструктивной деятельности 3 ребенка)   

Познавательное развитие –57,13% (у 3 детей результат освоения 

программы на низком уровне) 

 
Физическое 

развитие 

Познавательно

е  

развитие 

Социально –

коммуникативно

е  

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Бег 

Ходьба 

Прыжки 

Лазание 

Метание 

Социокультурны

е ценности 

ФЭМП 

Ознакомление с 

миром природы 

Развитие игровой 

деятельности 

Развитие общения 

Формировани

е словаря 

Звуковая 

культура речи 

Грамматическ

Изобразительная 

деятельность 

Конструктивно –

модельная 

деятельность 
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Сенсорное 

развитие 

 

ий строй речи 

Связная речь 

Музыкально –

художественная 

деятельность 

71,42% 57,13% 85,71% 100 % 57,13% 

 

д)  обоснование выбора педагогических технологий  

Для реализации приоритетных направлений и индивидуальных потребностей 

группы мною используются следующие педагогические технологии: 

- здоровьесберегающие технологии;  

- технология исследовательской деятельности; 

- информационно-коммуникационные технологии;  

- личностно-ориентированная технология;  

- игровая технология. 

Здоровьесберегающие технологии 

Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку 

возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых 

знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты 

воздействия педагога на здоровье ребенка на разных уровнях — 

информационном, психологическом, биоэнергетическом.  

Частью образовательной области «Физическое развитие» также являются: 

1. Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и 

праздников 

 2. Физминутки (двигательно-речевые, гимнастика для глаз, 

пальчиковая гимнастика, релаксационные упражнения), (методическая 

разработка  «Физминутки нам нужны, для детей они 

важны!»http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-

19-25-06/1470-2012-08-12-09-54-47.html) 

3. Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после дневного сна 

4. Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время. 

5. Точечный самомассаж и дыхательная гимнастика (холодный период 

года, риск заболевания ОРЗ, ОРВИ)  

Технология исследовательской деятельности 

Цель исследовательской деятельности в детском саду: сформировать у 

дошкольников основные ключевые компетенции, способность к 

исследовательскому типу мышления. Методы и приемы организации 

экспериментально – исследовательской деятельности: 

- эвристические беседы; 

- постановка и решение вопросов проблемного характера; 

- наблюдения; 

- моделирование; 

- опыты; 

- фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, труда; 

http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-19-25-06/1470-2012-08-12-09-54-47.html
http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-2011-11-24-19-25-06/1470-2012-08-12-09-54-47.html
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- «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; 

- подражание голосам и звукам природы; 

- использование художественного слова; 

- д/ игры, игровые обучающие и творчески развивающие ситуации; 

- трудовые поручения, действия. 

Исследовательская технология ("Занимательные 

опыты"  http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-

2013-03-02-20-53-23.html )  
ТРИЗ-технология(«Игры и упр. для развития творческого воображения 

дошкольников» http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-

08-09-10-26-28.html) 

Информационно-коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом 

отличается от мира, в котором выросли его родители. Это предъявляет 

качественно новые требования к дошкольному воспитанию как первому 

звену непрерывного образования: образования с использованием 

современных информационных технологий (компьютер, планшет и др.). 

ИКТ  осуществляется через: 

1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления 

стендов, группы, кабинетов (сканирование, интернет, принтер, презентация). 

2. Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, 

знакомство со сценариями праздников и других мероприятий. 

3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других 

педагогов России и зарубежья. 

4. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит 

не писать отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему 

и в дальнейшем только вносить необходимые изменения. 

5. Создание презентаций в программе Рower Рoint для повышения 

эффективности образовательных занятий с детьми и педагогической 

компетенции у родителей в процессе проведения родительских собраний. 

 ИКТ-технология («Примерные способы применения ИКТ-технологий 

в образовательно-воспитательной деятельности 

ДОУ» http://aneks.spb.ru/index.php/2012-02-17-05-23-58/57-2012-11-20-13-07-

27/2728-2014-11-30-20-28-08) 

Личностно-ориентированная технология 

Личностно-ориентированная технология ставится в центр всей системы 

дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных 

условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов. 

Личностно-ориентированная технология реализуется в развивающей 

среде, отвечающей требованиям содержания ООП детского сада. 

Личностно-ориентированная технология противопоставляется 

авторитарному, обезличенному и обездушенному подходу к ребенку в 

http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-2013-03-02-20-53-23.html%20)
http://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-2013-03-02-20-53-23.html%20)
http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-08-09-10-26-28.html
http://ext.spb.ru/2011-03-29-09-03-14/89-preschool/1466-2012-08-09-10-26-28.html
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традиционной технологии – атмосферу любви, заботы, сотрудничества, 

создают условия для творчества личности.  

Игровая технология 

Строится как целостное образование, охватывающее определенную 

часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, 

персонажем. В нее включаются последовательно: 

- игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, 

характерные признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

-  группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

- группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение 

отличать реальные явления от нереальных; 

- группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции 

на слово, фонематический слух, смекалку и др. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО (утв. Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) (п. 4.6) Результатами освоения 

программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка.  

         К целевым ориентирам  ДО относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 
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-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

 

 

                        Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

ОО 

и направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

Показатели развития ребѐнка 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятым 

нормами и 

правилами 

поведения в социуме 

 

Самопознание 

• Находит дорогу в детский сад, соблюдает правила 

дорожного движения, правила поведения на улице и в 

общественных местах. 

• Называет фамилию, имя, отчество родителей, 

домашний адрес, родственные связи и свою 

социальную роль в них (тѐтя, дядя, племянница, 

племянник, внук, внучка, прабабушка, прадедушка, 

двоюродные брат, сестра, родословная, наш род). 

• Устанавливает и объясняет причинные 

связи и зависимости: 

— различие между человеком и животным; 
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— между органами чувств и выполняемой им 

функцией; 

— между возможными заболеваниями и отношением 

к своему организму. 

• Находит различия между людьми. 

• Управляет своим настроением, чувствами, 

сравнивает и оценивает свои и чужие поступки, 

понимает последствия своих поступков, их влияние 

на эмоциональное состояние людей. 

• Умеет дружить, оказывает помощь, делится 

игрушками. 

• Использует в речи вежливые выражения «добрый 

день», «до завтра», «извините», «не могли бы вы…», 

«будьте любезны» и т.д. 

• Уважительно относится к себе, имеет чувство 

собственного достоинства; поддерживает уверенность 

в себе («Я могу!»). Умеет 

спокойно отстаивать своѐ мнение. 

• Умеет слушать собеседника, не перебивая без 

надобности. 

• Любит и уважает родителей и других членов семьи. 

• Проявляет волевые качества: ограничивает свои 

желания, преодолевает препятствия, стоящие на пути 

достижения цели, подчиняется требованиям взрослых 

и выполняет установленные нормы поведения. 

• Проявляет интерес к жизни детей в школе и их 

учебному процессу. 

• Проявляет настойчивость в достижении 

поставленных целей. 

Мир, в котором я живу 

• Имеет представления о мужественности и 

женственности, стереотипах мужского и женского 

поведения. 

• Имеет представления о природе и труде людей 

родного края. 

• Знает о том, что армия — защитница нашей Родины, 

что в годы Великой Отечественной войны солдаты 

отважно сражались и победили фашистских 

захватчиков. 

• Имеет представления о родственных связях. 

• Соблюдает нравственные нормы отношений с 

окружающими. 

• Знает о том, что необходимо соблюдать 

«Декларацию прав ребѐнка» взрослыми и детьми. 
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• Прислушивается к себе, к собственным 

переживаниям, эмоциональным состояниям. 

• Договаривается с партнѐрами по игре и 

распределяет роли. 

• Использует знания об окружающем мире в играх. 

• Обыгрывает проблемные ситуации в сюжетно-

ролевой игре. 

• Считается с мнением других и справедливо решает 

конфликты и ссоры. 

• Использует во взаимодействии с другими 

людьми коммуникативные умения и социальные 

навыки. 

• Осознаѐт себя гражданином РФ, уважительно и с 

гордостью относится к символике страны (флаг, герб, 

гимн), города, села. 

• Проявляет интерес к своей культуре и культуре 

народов, живущих рядом. 

• Самостоятельно организует театрализованные игры, 

выбирает сказку, стихотворение, песню для 

постановки. Готовит необходимые атрибуты и 

декорации к спектаклю. Распределяет роли 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

 

• Организует своѐ рабочее место и приводит его в 

порядок по окончании работы. 

• Осуществляет простые виды трудовой деятельности 

в природе, по уходу за растениями, 

на участке и в группе в соответствии с сезоном. 

• Ухаживает за своими вещами (ставит на место 

обувь, моет, протирает и чистит еѐ по мере 

загрязнения, своевременно сушит мокрые вещи). 

• Выстраивает свою деятельность: ставит цель и 

удерживает еѐ во время работы, определяет пути 

достижения задуманного, контролирует процесс 

деятельности, получает результат. 

Показатели развития ребѐнка 

• Умеет самостоятельно наводить порядок в группе и 

на участке детского сада (очищать от мусора, листвы 

и снега, украшать к праздникам). 

• Планирует трудовую деятельность и распределяет 

обязанности между детьми. 

•Расширяет представления о труде взрослых, 

специфике профессий, связанных с местными 

условиями, с профессией и местом работы родителей. 

• Бережѐт результаты труда взрослых и сверстников, 

поддерживает порядок в группе и на участке детского 
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сада 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

• Отличает друзей, знакомых и незнакомых. 

•Предвидит возможность насильственного поведения 

со стороны незнакомого взрослого. 

• Знает, что при возникновении подобной опасности 

надо громко кричать, призывая на помощь и 

привлекая внимание окружающих. 

• Проявляет осторожность как на улице, так и 

находясь дома в отсутствие взрослых: не входить в 

подъезд одному (без родителей и знакомых 

взрослых), не открывать дверь чужому человеку. 

• Понимает, какую опасность несут открытые окна, 

балконы, лифты, лестницы, нельзя самостоятельно 

открывать окно, заходить в лифт, выходить на балкон, 

устраивать игры у открытого окна, на лестнице и 

лестничной площадке. 

• Чѐтко знает предметы, которыми детям можно 

пользоваться, но с осторожностью, а какими нельзя и 

почему. 

• Знает, что опасные предметы должны храниться в 

специально отведѐнных местах. 

• Понимает, что такое бытовая химия, газ, чем они 

опасны. 

• Знает элементарные правила поведения при 

начинающемся пожаре: не бояться позвать на 

помощь, накинуть на источник возгорания тяжѐлое 

одеяло. 

• Знает номера телефонов экстренных служб 

01, 02, 03, 04 (единый телефон Службы спасения 112), 

а также номера близких взрослых, умеет пользоваться 

этими номерами. 

• Понимает, что существует проблема загрязнения 

окружающей среды, какое влияние это оказывает на 

человека и живую природу. 

• Соблюдает элементарные требования взрослых: не 

пить некипячѐную воду, мыть руки перед едой, 

употреблять в пищу только хорошо вымытые фрукты 

и овощи, для того чтобы уберечь себя от болезней, а 

иногда и спасти жизнь. 

• Знает и называет некоторые ядовитые растения, 

ягоды. 

• Называет съедобные и несъедобные грибы, 

понимает, что даже съедобные грибы нельзя 

употреблять в пищу в сыром виде. 
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• Соблюдает меры предосторожности в обращении с 

объектами природы, замечает некоторые сигналы 

опасности у животных, растений (шипы, колючки, 

звуки, рога и др.). 

• Знает правила поведения на солнце, водоѐмах в 

летний и зимний периоды времени. 

• Знает некоторые дорожные знаки. 

•Имеет представление о работе полицейского-

регулировщика и его функциях. 

• Знает, где и как правильно кататься на велосипеде 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение 

познавательно-

исследовательской 

деятельностью; 

развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации; 

развитие 

воображения и 

творческой 

активности; 

формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях, 

объектах 

окружающего мира 

 

Сенсорное развитие 

• Самостоятельно проводит анализ объектов: 

выделяет целое. Затем его части, детали. 

• Самостоятельно изменяет конструкцию в высоту, 

ширину, длину, преобразовывает плоскостной 

материал в объѐмные формы. 

• Исследует и воспринимает природу с помощью всех 

органов чувств. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

•Владеет способами познания (анализ, сравнение, 

классификация, сериация, суждение, обобщение, 

выводы). 

• Классифицирует предметы по внешним и 

внутренним признакам (цвету, красочности, 

привлекательности, обыденности и необычности, 

форме, размеру, скорости передвижения). 

• Пытается самостоятельно найти ответы на 

некоторые возникающие вопросы путѐм 

экспериментирования, проявляет творчество, 

высказывает догадки, выдвигает гипотезы, 

проверяет экспериментально; обсуждает результаты, 

делает умозаключения. 

• Использует в процессе практического познания, 

экспериментирования специальные приборы, 

материалы (весы, термометр, лупа, линейка и т.п.). 

• Включается в игры с использованием символов, 

знаков. 

Конструирование 

• Создаѐт макет знакомого помещения в 

уменьшенном масштабе, используя разнообразный 

материал. 

• Создаѐт постройку, конструкцию по заданному 

чертежу, комментируя последовательность действий. 
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• Придумывает свои знаки и символы и 

самостоятельно использует их в играх. 

• Проводит под руководством взрослого (воспитателя, 

родителя) исследования о предметах, обобщает 

результаты, сообщает о них сверстникам. 

• Видит конструкцию предмета и анализирует еѐ с 

учѐтом практического назначения. 

Мир живой и неживой природы 

• Планирует ход наблюдения, самостоятельно 

формулирует выводы. 

• Классифицирует объекты и явления по 

существенным основаниям. 

• Составляет творческие рассказы и сказки на 

природоведческие темы, используя речь-

доказательство. 

• Проявляет творческие находки в продуктивной 

деятельности. 

• Участвует со взрослыми в доступных способах 

природоохранной деятельности. 

• Проявляет эстетические переживания в процессе 

общения с природой. 

• Выделяет противоречия в суждениях, использует 

разные способы проверки предположений. 

• Моделирует частные и общие связи 

(взаимозависимости в природе). 

• Применяет самостоятельно знания о при- 

роде при анализе новых ситуаций (в самостоятельных 

проектах и исследованиях). 

Развитие элементарных математических 

представлений 

• Объединяет самостоятельно различные группы 

предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удаляет из множества отдельные его 

части. 

• Находит части целого множества и целое по 

известным частям. 

• Считает до 10 и дальше (количественный 

и порядковый счѐт в пределах 20). 

• Называет числа в прямом и обратном порядке до 10, 

начиная с любого числа натурального ряда. 

• Соотносит цифру и количество предметов. 

• Составляет и решает задачи в одно действие на 

сложение и вычитание, пользуясь цифрами и 

арифметическими знаками (+, –, =). 



 24 

• Различает величины: длину, ширину, высоту, объѐм 

(вместимость), массу (вес предметов) и способы их 

измерения. 

• Делит предметы на несколько равных частей, 

сравнивает целый предмет и его часть. 

• Объединяет все предметы, которые можно 

использовать для измерения, в понятие «мерка». 

• Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), 

многоугольники (треугольники, четырѐхугольники, 

пятиугольники), шар, куб; проводит их сравнение. 

• Выполняет практические работы с моделями 

правильных треугольников, четырѐхугольников, 

пятиугольников, шестиугольников. 

• Ориентируется в окружающем пространстве 

и на плоскости. 

• Определяет временные отношения (день — неделя 

— месяц), время по часам с точностью до 1 ч. 

• Знает состав чисел первого десятка (из отдельных 

единиц) и состав чисел первого пятка из двух 

меньших. 

• Умеет получить каждое число первого десятка, 

прибавляя единицу к предыдущему и вычитая 

единицу из следующего за ним в ряду. 

• Знает название текущего месяца года, 

последовательность всех дней недели, времѐн года. 

• Классифицирует предметы по двум—четырѐм 

признакам одновременно. 

• Выявляет связи и зависимости между величиной, 

количеством и внешними свойствами, производит их 

речевое выражение. 

• Группирует цифры по схожести и по различию их 

структуры. 

• Рассказывает про цифры, их структуру: на что 

похожи, из чего состоят, что обозначает цифра и т.п. 

• Читает простую схему, способ и последовательность 

выполнения действий. 

• Распознаѐт плоскостные фигуры независимо от их 

пространственного положения, располагает на 

плоскости, упорядочивает по размерам, 

классифицирует, группирует по цвету, форме, 

размерам. 

• Моделирует плоскостные геометрические фигуры; 

конструирует фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составляет 
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тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

 

• Вступает в речевое общение различными 

способами: сообщает о своих впечатлениях, 

переживаниях; задаѐт вопросы; побуждает 

партнѐра по общению к совместной деятельности, 

действию. 

• Выражает свои чувства и намерения с помощью 

речевых и неречевых средств, владеет правилами 

ведения диалога. 

•Высказывается простыми распространѐнными 

предложениями, грамматически правильно строит 

сложные предложения. 

• Строит связную речь без пауз, запинок, повторений, 

неточностей словоупотребления. 

• Составляет предложения, делит предложения на 

слова. 

• Использует обобщающие слова, антонимы, 

синонимы. 

• Строит связный рассказ о предмете, по сюжетной 

картине. 

• Использует речь для планирования действий. 

• Пересказывает и драматизирует небольшие 

литературные произведения. 

• Различает понятия «звук», «слог», «слово», 

«предложение»; называет в последовательности 

слова в предложении, звуки и слоги в словах. 

• Владеет средствами звукового анализа слов, 

определят качественные характеристики звуков в 

слове (гласный — согласный, твѐрдый — мягкий, 

ударный — безударный гласный, место звука в 

слове). 

• Проявляет самостоятельность в сочинении 

сюжетных рассказов, различных историй с 

использованием в них образных выражений, эпитетов, 

сравнений. 

• Различает на слух и правильно воспроизводит все 

звуковые единицы родного языка 

Обогащение 

активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

• Различает жанры литературных произведений. 

• Называет любимые сказки и рассказы. 

• Знает 2—3 любимых стихотворения, 

2—3 считалки, 2—3 загадки. 

• Называет 2—3 авторов и 2—3 иллюстраторов книг. 
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литературы 

 

• Выразительно читает стихотворение, пересказывает 

отрывок из сказки, рассказа. 

• После рассматривания иллюстраций произведения 

отражает свой опыт в продуктивной деятельности 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразитель- 

ной деятельностью 

• Знает разные виды изобразительного искусства: 

живопись, графика, скульптура, декоративно-

прикладное и народное искусство. 

• Называет основные выразительные средства. 

• Высказывает эстетические суждения о 

произведениях искусства, эстетической развивающей 

среде. 

В рисовании 

• Создаѐт индивидуальные и коллективные рисунки, 

декоративные предметные и сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни, литературных 

произведений. 

• Использует в рисовании разные материалы и 

способы создания изображения. 

В лепке 

• Лепит различные предметы, передавая их форму, 

пропорции, позы и движения фигур. 

• Создаѐт сюжетные композиции из 2—3 и более 

изображений. 

• Выполняет декоративные композиции способами 

налепа и рельефа. 

• Расписывает вылепленные изделия по мотивам 

народного искусства. 

В аппликации и конструировании 

• Создаѐт изображения различных предметов, 

используя бумагу разной фактуры и усвоенные 

способы вырезания и обрывания. 

• Создаѐт сюжетные и декоративные композиции 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью 

 

• Даѐт качественные характеристики музыкальных 

звуков (темп, ритм, высота, динамика, длительность). 

• Характеризует (описать, найти слова) звуки детских 

музыкальных инструментов, определяет настроения 

звуковой реальности. 

• Подражает (в игре на детских музыкальных 

инструментах) различным звуковым явлениям 

окружающей немузыкальной звуковой 

действительности, самостоятельно выбирая 

инструмент. 

• Анализирует звук на уровне образных ассоциаций, 
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чувств, сопереживаний (раскрытие эмоционального 

содержания звука). 

•Дифференцирует и подбирает произведения 

живописи, детской литературы к прослушанной 

музыке, анализирует средства выразительности 

стихов, репродукций. 

• Ориентируется в средствах выразительности 

музыки, изобразительного искусства, литературы, 

осваивает средства выразительности в собственной 

деятельности. 

• Ориентируется в самостоятельном выборе средств 

передачи конкретного содержания отображаемой 

действительности в разных видах деятельности 

(пении, игре на музыкальных инструментах, 

двигательной игре, рисовании, лепке, 

конструировании, чтении, сочинении ролей 

(театрализации). 

• Воплощает и передаѐт содержание одного 

образа, одного чувства, одного настроения 

различными средствами. 

• «Озвучивает» средствами пластики содержание 

воображаемых образов прослушанного музыкального 

произведения в контексте определѐнной темы 

программы (темы месяцев). 

• Сопоставляет использованные средства передачи 

воображаемых образов между собой, находит 

различное и схожее. 

• Оценивает и высказывается о жанрах (песня, марш, 

танец) и форме (1, 2, 3-частные, рондо) музыкальных 

произведений. 

• Передаѐт в пении мини-импровизации с различными 

интонациями, исполняя их в разном темпе. 

• Включается в разнообразные виды фантазирования 

(ритмическое, тембровое, пластическое, графическое, 

вербальное). 

• Владеет основными движениями, двигается с 

правильной координацией рук и ног, легко, ритмично, 

соответственно характеру музыки или под звучащий 

ударный инструмент (барабан, бубен, бубенцы)  

• Сотрудничает в коллективном музыкально-

театральном творчестве, в том числе в совместной 

взросло-детской деятельности 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение • Выполняет правильно все виды основных движений 
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двигательной 

деятельностью 

 

(ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, 

скорость, направление, координируя движения рук и 

ног. 

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; 

мягко приземляется, прыгает в длину с места; прыгает 

через короткую и длинную скакалку разными 

способами. 

• Перебрасывает набивные мячи, метает предметы 

правой и левой рукой. 

• Выполняет физические упражнения из разных 

исходных положений чѐтко и ритмично, в заданном 

темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

• Умеет сохранять правильную осанку. 

• Ходит на лыжах переменным скользящим 

шагом. Поднимается на горку и спускается с неѐ, 

тормозит при спуске. 

• Активно участвует в играх с элементами спорта 

(городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис, шахматы). Знает правила игр, 

экипировку игроков. 

• Проявляет дисциплинированность, выдержку, 

самостоятельность и творчество в двигательной 

деятельности, демонстрирует красоту, грациозность, 

выразительность движений, оказывает помощь. 

• Выполняет упражнение на равновесие: ступни на 

одной линии, руки в стороны. 

• Выполняет лазание, висы, упражнения на 

металлических и пластиковых конструкциях. 

• Лазает по гимнастической лестнице с изменением 

темпа. 

• Участвует в соревнованиях по лѐгкой атлетике, 

футболу, весѐлых стартах. 

• Выполняет упражнения: сидя, лѐжа спиной, 

животом на фитнес-мяче. Выполняет прыжки на 

фитболе. 

• Выполняет упражнения на оздоровительных 

тренажѐрах. 

• Выполняет упражнения на гимнастической стенке: 

прогибание вперѐд-назад, уголок, смешанные висы. 

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, 

выносливость, сила, координация), улучшен 

индивидуальный результат в конце учебного года 

Овладение • Имеет представление о строении человека. 
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элементарными 

нормами и 

правилами 

здорового образа 

жизни 

 

• Знает некоторые особенности функционирования 

своего организма. 

• Соблюдает правила ухода за органами чувств и 

своим организмом. 

• Осознанно принимает ценности здорового образа 

жизни и осуществляет регуляцию своего поведения в 

соответствии с ними. 

• Проявляет любознательность, произвольность, 

способность к творческому самовыражению в области 

охраны здоровья. 

• Проявляет готовность к активному взаимодействию 

с окружающим миром по проблеме 

здоровьесбережения. 

• Проявляет инициативность, самостоятельность, 

навыки сотрудничества в разны видах двигательной 

активности 

 

 

Результативность освоения детьми Программы  

диагностируется методиками на основание методического пособия 

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет: 

методическое пособие/ Ю.В. Карпова.- М.: Вентана – Граф,2015.-440с. и  

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет: 

дидактические материалы/ Ю.В. Карпова.- М.: Вентана – Граф,2015.-64с. 

Результативность освоения детьми Программы диагностируется 

методиками 

ОО Методики Цель методики 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная беседа 

"Ты любишь физкультуру" 

Наблюдение. 

Выявить у ребенка интерес к 

занятиям физической 

культурой 

Хронометрирование. Определить уровень 

активности ребенка 

Тестирование физических 

качеств. 

Выявить у ребенка физические 

качества, двигательные умения 

и навыки.  

Наблюдение. 

Тестирование. 

Выявить владение ребенком 

основными видами движения.  

Индивидуальная беседа. 

"Представления о ЗОЖ" 

"Представления о правилах 

безопасного поведения" 

Овладение элементарными 

нормами и правилами ЗОЖ. 

Речевое Диагностические задания Изучить особенности освоения 
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развитие  «Признаки слов», «Слова-

приятели», «Смешные 

слова». 

ребенком всех компонентов 

речи. 

Диагностические задания 

Д/уп.р «Длиннее-короче» 

Д/игра «Раздели слово» 

Выявить уровень 

сформированности звуковой 

культуры речи 

Диагностические задания 

Д/и«Закончи предложение» 

Д/ упр. «Подбери слово» 

Выявить уровень  

сформированности 

грамматического строя речи. 

Диагностические задания 

Пересказ русской народной 

сказки «Лиса и рак». 

Д/упр. «Составь рассказ» 

Выявить уровень 

сформированности связной 

речи. 

 

Игра- путешествие в  

"Страну любимых книг" 

Изучить особенности 

читательского интереса 

ребенка, потребность в чтении 

книг. 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

Диагностические задания  

"Два домика" 

Беседа по картинкам. 

Выявить  знание и понимание 

ребенком моральных норм и 

правил поведения при общении 

со сверстниками и взрослыми. 

Наблюдения. Выявить уровень культурно- 

гигиенических навыков. 

  Диагностическое задание 

"Лесенка" 

 

 Изучение  особенностей 

самооценки и соотношения 

реального Я и идеального Я.  

Познавательное 

развитие 

Диагностические задания. 

Наблюдения. 

Выявить у ребенка 

сформированности 

познавательных действий, 

становление сознания. 

Диагностические задания. 

Д/ упр. «Что будет, если.» 

Д/ игра «Назови соседей» 

Д/ и «Пойдем в магазин». 

Выявить уровень 

сформированности знаний, 

умений, навыков элементарных 

математических представлений. 

Индивидуальная беседа. Выявить у ребенка 

представлений о Родине и 

патриотические чувства 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Наблюдение. Выявить у ребенка умения и 

навыки в творческой 

деятельности, интерес к 

искусству 

Диагностические задания. 

"Не законченный рисунок" 

Выявить у ребенка уровень 

рисования. 

 "Шесть кругов" Автор-  
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составитель Т. С. 

Комарова. 

 Анализ продуктов и 

процесса изобразительной 

деятельности  -  Автор-

составитель Т. С. 

Комарова. 

Выявить у ребенка реализации 

творческих способностей. 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.2.1. Реализуемые парциальные, в т.ч. коррекционные программы и 

№ Название вариативных программ 

1. Программа патриотического воспитания дошкольников «Я живу 

на Самарской земле» 

Рецензент: доктор педагогических наук, профессор, заведующий 

кафедрой дошкольной педагогики Ульяновского государственного 

педагогического университета им. И.Н. Ульянова Л.М. Захарова.  

Авторы: Дыбина О.В., Анфисова С.Е., Кузина А.Ю., Ошкина А.А., 

Сидякина Е.А. 

1.2.2.Цели и задачи реализации парциальных программ  

Цель программы: формирование у дошкольников основ патриотизма 

в процессе военно-патриотического воспитания, гражданского воспитания, 

историко-краеведческого воспитания, духовно-нравственного воспитания. 

Задачи программы:  

1. Формирование у дошкольников начальных представлений о родном 

крае, его особенностях, истории и культуре, знаменитых людях 

Самарской области. 

2. Развитие у дошкольников положительных чувств к родному краю, 

гордости за достижения родного края, способствующих 

возникновению чувств любви к Родине. 

3. Ознакомление дошкольников с системой общечеловеческих норм, 

правил и требований к поведению личности в современном мире. 

1.2.3. Планируемые результаты освоения парциальных программ   

Диагностика проводится по учебно-методическому пособию «Диагностика 

основ патриотизма в старшем дошкольном возрасте»: учебно-методическое 

пособие / под ред. О.В. Дыбиной. – Тольятти: Кассандра, 2014. – 130 с.: обл.  

Рецензент: доктор педагогических наук, профессор, заведующий кафедрой 

дошкольной педагогики Ульяновского государственного педагогического 

университета им. И.Н. Ульянова Л.М. Захарова. Авторы: Дыбина О.В., 

Анфисова С.Е., Козлова А.Ю., Ошкина А.А., Сидякина Е.А. 
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II.  Содержательный раздел 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых вариативных 

примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания  

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные области) 

(ФГОС ДО п. 2.6): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

 

 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». (ФГОС ДО п. 2.6)  
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Основные цели и задачи ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание. 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

  Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и 

сообществе 

 Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживан

ие, 

самостоятельно

сть, трудовое 

воспитание. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

 Формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания 

трудиться.  

 Воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

 Формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. 

Формирование 

основ 

безопасности. 

 Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и 
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окружающего мира природы ситуациям.  

 Формирование представлений о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. 

  Формирование элементарных представлений о 

правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 
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                 Содержание психолого- педагогической работы по  

ОО «Социально- комуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать 

друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

учить помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. 

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в 

связи с подготовкой к школе.  

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, 

об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям).  

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья.  Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны).  

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 
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Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». (ФГОС ДО п.2.6) 

Основные цели и задачи ОО «Речевое  развитие» 

Развитие речи.  Развитие свободного общения с взрослыми и 

детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с 

окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи 

детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи.  

 Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи. 

Приобщение к 

художественной  

литературе 

 Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи.  

 Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Содержание психолого- педагогической работы по ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Приучать  детей — будущих  

школьников — проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

        Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, 

какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т. п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 
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Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие 

выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка.  

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать 

фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить 

слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому 

что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. 

Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на 

заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Упражнять в составлении предложений, 

членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 
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последовательности. 

Упражнять  детей в умении делить двусложные и трехсложные слова с 

открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Упражнять детей в умении составлять слова из слогов (устно). 

Упражнять детей в умении выделять последовательность звуков в 

простых словах. 

Художественная литература 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем.  

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова 

и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение 

интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)» (ФГОС ДО п.2.6 

Основные цели и задачи ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
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художественнотворческой деятельности.  

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей.  

 Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении.  

Приобщение  к 

искусству 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства.  

 Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства.  

 Формирование элементарных представлений о 

видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

 Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве.  

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного 

искусства.  

 Воспитание желания и умения взаимодействовать 

со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

 Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов.  

 Воспитание умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная 

деятельность 

 Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование 

основ музыкальной культуры, ознакомление с 
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элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости 

при восприятии музыкальных произведений.  

 Развитие музыкальных способностей: поэтического 

и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса.  

 Воспитание интереса к музыкально-

художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности.  

 Развитие детского музыкально-художественного 

творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого –педагогической работы по  

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности.  

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры.  

Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как 

виде творческой  

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства.  

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 

«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской 

книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. 

Чарушин и др.). 
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Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения.  

Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т. д.  

Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети.  

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек.  

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, 

танцор и т.д.). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение 

различать народное и профессиональное искусство.  

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира).  

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 
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собственному желанию и под руководством взрослого. 

 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество.  

Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения 

будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать 

предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность 

замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. 

Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений 

руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 
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(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания 

фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до 

создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь 

на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т. п.).  

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). 

Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 

погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической 

гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и 

т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе 

или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план 

или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.  

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 
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рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и 

цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др.). 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида.  

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать xapaктерные 

для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 

человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной 

лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, 

создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов 
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вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки.  

Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять 

умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишкафизкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 

игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам.  

Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение 

вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. 

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»).  

Развивать фантазию, воображение.  

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать 

материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.).  

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 
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другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с 

их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 

(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами.  

Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами.  

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку 

и по словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус.  

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.  

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, 

развитию навыков движения под музыку.  

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по 

высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и 

формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.  

Пение. Закреплять практические навыки выразительного исполнения 

песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 

артикуляцию (дикцию).  

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 

развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Упражнять детей 
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в умении импровизировать под музыку соответствующего характера.  

Упражнять детей в умении придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Упражнять детей в 

умении играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». (ФГОС ДО п. 2.6) 

Основные цели и задачи ОО «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическая 

культура. 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; 

 Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование 

правильной осанки; 

 Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности; 

 Развитие инициативы, самостоятельности и 
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творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений;  

 Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого- педагогической работы по 

 ОО «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

 

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. 
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Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные 

подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

Развитие игровой деятельности 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнении правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя 

различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, 

конструкторы, строительный материал.  

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 

(билеты для игры в театр, деньги для покупок).  

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, 

мультфильмах.  

Развивать творческое воображение, способность совместно 

развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать 

и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; 

умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо 

решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры.  

Проводить игры с элементами соревнования, способствующие 

развитию физических  

качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 



 50 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, 

стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и 

декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и 

роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в 

передаче образа; отчетливость произношения. 

Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. 

Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные 

виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, 

кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 

декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.).  

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средства 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 
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Формы организации детской деятельности 3 – 8 лет 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

в соответствии с образовательными областями 
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Формы Способы Методы Средства 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 совместные праздники с 

детьми и родителями; 

 литературно-игровая 

форма (сочинение с 

детьми загадок, 

стихотворные игры); 

 коллекционирова-ние; 

 поручения (простые и 

сложные, эпизодические 

и длительные, 

коллективные и 

индивидуальные); 

 дежурство; 

 коллективный труд. 

 игровая деятельность; 

 коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со 

сверстниками и 

взрослыми); 

 самообслуживание и 

бытовой труд; 

 познавательно-

исследовательская 

деятельность; 

 музыкальная деятельность; 

 изобразительная 

деятельность. 

 наглядные (наблюдения за 

действиями взрослых, за 

хозяйственно-бытовым 

трудом взрослых; 

рассматривание сюжетных 

картинок, иллюстраций,  

предметов, показ действий); 

  словесные (чтение и 

разучивание стихов, 

литературных произведений, 

потешек;  вопросы, указания, 

объяснения, загадки, беседы); 

 практические (игровые 

развивающие ситуации,   

инсценировки, 

экспериментирование и игры 

с разными материалами, 

дидактические игры, 

проблемные ситуации 

придумывание сказок). 

 стихи; 

 литературные произведения с 

красочными иллюстрациями; 

 пословицы; 

 сюжетные игры; 

 сюжетные картинки; 

 презентации; 

 слайд-шоу. 

«Познавательное развитие» 

 экскурсии; 

  целевые прогулки; 

 организованная  

образовательная 

деятельность; 

  игры-путешествия; 

 развлечения; 

 познавательно-

исследовательская 

деятельность; 

 коммуникативная 

деятельность; 

 конструирование; 

 игровая. 

 наглядные (наблюдения, 

опытническая и поисковая 

деятельность, показ и 

рассматривание 

демонстрационных 

материалов),  

 словесные (рассказ, беседа, 

 дидактические игры; 

 атрибуты для подвижных игр; 

 демонстрационный материал; 

 экспериментально-

исследовательская 

лаборатория; 

 различные виды строительного 
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 досуги; 

 индивидуальные 

поручения, 

 коллективный труд. 

вопросы, указания, 

объяснение, чтение); 

 практические (дидактические 

игры, игровые упражнения, 

подвижные игры, творческие 

игры (в том числе 

строительные), труд в 

природе, элементарные 

опыты, поисковая 

деятельность). 

материала и конструктора; 

  картины; 

 стихи,  

 пословицы; 

 книги с иллюстрациями; 

 презентации; 

 слайд-шоу. 

«Речевое развитие» 

 литературные 

викторины; 

 игры-путешествия; 

 экскурсии; 

 целевые прогулки; 

 организованная  

образовательная 

деятельность; 

 развлечения; 

 досуги; 

 коллективный труд; 

 выставки рисунков по 

литературным 

произведениям. 

 

 

 коммуникативная 

деятельность; 

 восприятие художественной 

литературы и фольклора; 

 познавательно-

исследовательская 

деятельность; 

 игровая деятельность. 

 наглядные (наблюдения в 

природе, на экскурсии, 

изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и 

картин, рассказывание по 

игрушкам и картинам); 

 словесные (чтение и 

рассказывание 

художественных 

произведений, заучивание 

наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, 

рассказывание без опоры на 

наглядный материал); 

 практические 

(дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, 

хороводные игры); 

 сказки; 

 литературные произведения; 

 стихотворения; 

 пословицы; 

 поговорки; 

 скороговорки; 

 чистоговорки; 

 песенки; 

 потешки; 

 заклички; 

 небылицы; 

 пальчиковые игры; 

 считалки; 

 частушки; 

 предания; 

 легенды; 

 сюжетные картины; 

 рабочие тетради; 
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 репродуктивные (основаны 

на воспроизведении речевого 

материала, готовых образцов) 

(метод наблюдения и его 

разновидности, 

рассматривание картин, 

чтение художественной 

литературы, пересказ, 

заучивание наизусть, игры-

драматизации по содержанию 

литературных произведений, 

дидактические игры); 

 продуктивные (основаны на 

построении собственных 

связных высказываний в 

зависимости от ситуации 

общения) (обобщающая 

беседа, рассматривание, 

пересказ с перестройкой 

текста, дидактические игры на 

развитие связной речи, метод 

моделирования, творческие 

задания). 

 презентации; 

 слайд-шоу. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 организованная 

образовательная 

деятельность; 

 детские развлечения, 

праздники; 

 тематические выставки 

 музыкальная деятельность; 

 изобразительная 

деятельность; 

 восприятие художественной 

литературы и фольклора; 

 конструирование; 

 наглядные (показ, 

рассматривание, наблюдение); 

 словесные (объяснение, 

указания, анализ, убеждение, 

побуждение); 

 практические (обследование, 

 художественная литература; 

 фольклор; 

 музыкальные произведения; 

 произведения искусства 

(живописи, графики, 

скульптуры, конструирования); 
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детских творческих 

работ. 
 игровая деятельность. экспериментирование, 

упражнение в практических 

действиях, творческие игры, 

поисковые ситуации). 

 сказки; 

  все виды театров; 

 игры. 

«Физическое развитие» 

 утренняя гимнастика; 

 гимнастика после 

дневного сна; 

 физкультурные минутки; 

 прогулки; 

 организованная игровая 

двигательная 

деятельность на участке; 

 самостоятельная 

двигательно-игровая 

деятельность детей; 

 спортивные игры, 

развлечения, праздники и 

соревнования; 

 корригирующая 

гимнастика. 

 двигательная деятельность; 

 игровая деятельность; 

 познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

 наглядные (наглядно-

зрительные приемы (показ 

физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры); 

наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); тактильно-

мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя)); 

 словесные (объяснения, 

пояснения, указания; подача 

команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, 

беседа; словесная 

инструкция); 

 практические (повторение 

упражнений без изменений и с 

изменениями; проведение 

упражнений в игровой форме; 

проведение упражнений в 

соревновательной форме). 

 двигательная активность, 

физические упражнения; 

 эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода); 

 психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питание, занятия); 

 стихи; 

 песни; 

 пословицы; 

 физкультминутки; 

 атрибуты; 

 картины; 

 схемы – символы; 

 спортивное оборудование. 
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2.1.3. Комплексно - тематическое планирование в подготовительной 

группе (6-7 лет) на три месяца.  

 

Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День 

знаний 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения  

между детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка (обратить внимание на произошедшие 

изменении: покрашен забор, появились новые 

столы), расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник, повар и др.) 

20 августа — 

1 сентября 

Праздник "День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками детского 

сада с участием 

родителей. Дети 

праздник не готовят, но 

активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. 

1 -30 

сентября 

Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества. 

Я в мире 

Человек 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, 

мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

1 -20 

октября 

Открытый день 

здоровья. 
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Формировать положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любит). Развивать представления детей о своем 

внешнем облике. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей, 

формирование уважительного, заботливого 

отношения к пожилым родственницам. 

Моѐ село, 

моя 

страна 

Знакомить с родным городом. Формировать 

начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять представления о 

видах транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. 

Расширять представления о профессиях. 

Познакомить с некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими Россию. 

21 октября 

— 4 ноября 

Спортивный праздник. 

 

 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1.  Направления,  выбранные  участниками  образовательных  

отношений  из  числа парциальных и иных программ и/или созданных 

ими самостоятельно.
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Направл

ения 

развития 

Программ

а 

Авторы Выходные 

 данные 

Краткая характеристика 

«Познав

ательное 

развитие

» 

«Я живу на 

Самарской 

земле» 

 

 

 

Дыбина 

О.В., 

Анфисова 

С.Е., 

Кузина 

А.Ю.,  

Ульяновск: 

Издатель 

Качалин 

Александр 

Васильевич, 

2014 

Программа призвана помочь педагогам дошкольных 

образовательных организаций реализовывать региональный 

компонент «патриотическое воспитание» части, формируемой 

участниками образовательных отношений, основной 

образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии ФГОС ДО 

«Социал

ьно-

коммуни

кативное 

развитие

» 

«Я, ты, мы» Князева 

О.Л., 

Стеркина 

Р.Б. 

М.: Дрофа, 

ДиК, 1999.— 

128 с. 

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного 

возраста. Она состоит из трех основных разделов: «Уверенность в 

себе», «Чувства, желания, взгляды» и «Социальные навыки». Кроме 

того, в программе содержатся два раздела, включающие 

методические рекомендации по организации педагогического 

процесса в дошкольном образовательном учреждении и по работе с 

родителями. 

Цели программы определяются теми новыми требованиями, которые 

предъявляет к воспитанию подрастающего поколения современное 

российское общество с его демократическими тенденциями 

развития. Будущие граждане должны стать свободными и 

ответственными, обладать чувством собственного достоинства и с 

уважением относиться к другим, быть способными на собственный 

выбор и с пониманием воспринимать мнения и предпочтения 

окружающих 

«Физичес

кое 

развитие

» 

«С 

физкультур

ой в ногу, 

из детского 

сада – в 

Полтавцева 

Н.В. 

М.-

Просвещение

, 2004. 

В данном пособии разработана система использования физических 

упражнений, направленная на формирование у дошкольников 

правильных двигательных умений и навыков, воспитание 

физических качеств и приобщение их к физической культуре 

общества. Овладение показателями осуществления двигательных 
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школу действий рассматривается как забота о здоровье детей. 

«Художес

твенно-

эстетичес

кое 

развитие

» 

«Музыкаль

ные 

шедевры » 

Радынова 

О.П. 

М.: ТЦ 

Сфера, 2009. 

- с. 63. 

Цель программы – формирование основ музыкальной культуры 

детей дошкольного возраста. Программа содержит научно 

обоснованную и методически выстроенную систему формирования 

основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста (от 

трех до семи лет), учитывающую индивидуальные и 

психофизиологические особенности детей и взаимосвязанную со 

всей воспитательно-образовательной работой детского сада. 

Программа ориентирована на две возрастные группы: от трех до 

пяти лет и от шести до семи лет. Репертуар основан на 

использовании произведений «высокого искусства», подлинных 

образцов мировой музыкальной классики.  Основной принцип 

программы – тематический. Содержание выписано в   6 

темах, каждая из которых изучается в течении одного-

двух месяцев, а затем повторяется в каждой возрастной группе на 

новом материале. 

«Речевое  

развитие

» 

«Программа 

развития 

речи 

дошкольног

о возраста в 

детском 

саду» 

 

 

 

 

Ушакова 

О.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М.: 

Издательство

во Института 

Психотерапи

и, 2001. – 256 

с. 

 

 

 

 

 

 

 

Данная программа содержит методические рекомендации, 

конспекты занятий по развитию речи и ознакомлению с 

художественной литературой, а также  игры и упражнения. В ней 

раскрываются основные задачи развития речи дошкольников: 

развитие связной речи, развитие лексической стороны речи, 

формирование грамматического строя речи, развитие звуковой 

стороны речи, развитие образной речи, рассматриваются 

особенности развития речи детей в разных возрастных группах ДОУ. 

Авторская программа предназначена воспитателям и методистам 

дошкольных образовательных учреждений, студентам 

педагогических ВУЗов и колледжей, родителям. 
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III. Организационный раздел 

3.1.Обязательная часть  

3.1.1 Описание материально-  технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

Название центра Образовательная область 

Центр «Патриотического 

воспитания» 

«Познавательное развитие», 

«Социально – коммуникативное 

развитие» 

Центр «Детского творчества» «Художественно – эстетическое 

развитие», «Социально – 

коммуникативное развитие» 

Познавательный центр «Познавательное развитие» 

Центр «Сюжетно – ролевых игр» «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие» 

Центр «Театральный» «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие» 

Центр « Спортивный» «Физическое развитие», «Социально – 

коммуникативное развитие» 

Речевой центр « Речевинка» «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно – эстетическое 

развитие» 

 «Игровой центр для мальчиков» «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие» 

 «Игровой центр для девочек» «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

"Театральный и музыкального 

развития" 

«Художественно – эстетическое 

развитие» 
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Материально-техническое обеспечение подготовительная группа            

СПДС «Солнышко» ГБОУ СОШ с.В- Белозерки «Почемучки» 

№ Наименование  Количество  

1 Шкаф – стенка для игрушек 1 

2 Кровать детская  2 

3 Подставка с полками для цветов  1 

4 Игровой модуль 1 

5 Дидактический стол 1 

6 Спортивный уголок  1 

7 Шкаф для раздевания 5-и секционный 5 

8 Скамейка 3 

9 Шкаф для д/игр 2 

10 Стол детский регулируемый 7 

11 Стол детский  1 

12 Стул детский регулируемый  25 

13 Скамейка детская  2 

14 Доска «Школьник» 1 

15 Жалюзи оконные 1 

16 Палас  1 

17 Игровой модуль «Театр» 1 

18 Шкаф угловой для игрушек 2 

19  Шкаф для методических пособий 1 

20 Стол письменный 1 

21  Стул мягкий 1 

 

Средства обучения и воспитания детей подготовительной группы  

СПДС «Солнышко» ГБОУ СОШ с.В-Белозерки «Почемучки» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические 

пособия 

Батурина Е.Г. Сборник игр  к «Программе воспитателя в 

детском саду». М., 2000 г. – 128 с. 

Гигиеническое воспитание детей в дошкольных 

учреждениях. М., 1995 г. – 23 с. 

Наблюдение и труд детей в природе. Пособие для 

воспитателей детского сада. М., 2002 г. – 205 с. 

О правах ребенка для всей семьи. Пособие для детей и 

родителей. Самара, 2006 г. – 58 с. 

Региональный компонент 

Программа патриотического воспитания дошкольников 

«Я живу на Самарской земле» / под ред. О.В. Дыбиной. – 
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Ульяновск: Издатель Качалин Александр Васильевич, 

2014. – 210 с., обл. 

Алгоритмы реализации регионального компонента 

«патриотическое воспитание» ООП ДО в ДОУ: учеб.-

метод. пособие. / Под ред. О.В. Дыбиной. – Ульяновск: 

Издатель Качалин Александр Васильевич, 2013. – 214 с., 

обл. 

Дидактические 

игры 

 «Внимание дорога»  

«Зоопарк настроений» 

«Какие предметы возьмем в …» 

 «Кто мы?» 

 «Окошки» 

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Региональный компонент – Алгоритмы реализации 

регионального компонента «патриотическое 

воспитание» ООП ДО в ДОУ: учеб.-метод. пособие. / 

Под ред. О.В. Дыбиной. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методические 

пособия 

Давидчук А.Н. Развитие у дошкольников 

конструктивного творчества. М., 1990 г. – 77 с. 

Золотова Е.И. Знакомим дошкольников с миром 

животных. М., 1992 г. – 95 с. 

Кобитина И.И. Дошкольникам о технике. Книга для 

воспитателя детского сада. М., 1991 г. – 64 с. 

Риктерман Т.Д. Формирование представлений о времени 

у детей дошкольного возраста. Пособие для 

воспитателей детского сада. М., 1992 г. – 46 с. 

Сороцкая О.Н., Плешаков А.А. Ознакомление с 

окружающим миром. М., 1992 г. – 45 с. 

Шишкина В.А., Дедулевич М.Н. Прогулки в природу. 

М., 2003 г. – 112 с. 

Шорыгина Т.А. Деревья. Какие они? Знакомство с 

окружающим миром. Развитие речи. М., 2006 г. – 64 с. 

Шорыгина Т.А. Овощи. Какие они? Знакомство с 

окружающим миром. Развитие речи. М., 2005 г. – 88 с. 

Дидактические 

игры 

«Аналогии» 

«Из чего мы сделаны» 

«Крылья, лапы и хвосты» 

«Кто с кем?» 

«Отгадай-ка» 

«Сложи узор» 

«Цифры. Играя учись» 

«Четыре сезона. Зима» 

«Четыре сезона. Весна» 

«Четыре сезона. Осень» 
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Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Подготовительная к школе группа. Дыбина О.В. 

Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Шиян О.А. 

Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические 

пособия 

Развитие речи в детском саду Подготовительная к школе 

группа. Гербова В.В. 

Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с 

детьми 5-6 лет. М., 2005 г. – 201 с. 

Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском 

саду. М., 2005 г. – 186 с. 

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Развитие речи Подготовительная к школе группа. 

Гербова В.В. 

Дидактические 

игры 

«Герои русских сказок» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические 

пособия 

Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду. М., 

1991 г. – 176 с. 

Гусакова М.А. Аппликация: учебное пособие для 

учащихся пед. Училищ по спец. № 2002 «Дошкольное 

воспитание». М.: Просвещение, 1997 г. – 128 с. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности 

в детском саду. М., 1991 г. – 176 с. 

Кошелев В.М., Афонькин С.Ю. Вырезаем и складываем. 

Санкт-Петербург: издательство «Кристалл», 1999 г. – 

112 с. 

Николкина Т.А. Изобразительная деятельность. 

Конспекты занятий в подготовительной группе. 

Волгоград, 2008 г. – 150 с. 

Сакулина Н.П., Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду: пособие для воспитателей. 

М.: Просвещение, 1982 г. – 208 с. 

Соколова С. Оригами. С нами не соскучишься. Игрушки 

из бумаги. М.: «Махаон», 1999 г. – 112 с. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду. М., 2006 г. – 175 с. 

Дидактические 

игры 

«Народные промыслы» 

«Оживи палитру» 

«Подбери по цвету и форме» 

«Ремесла Киевской Руси» 
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«Угадай мелодию» 

«Узнай по силуэту» 

«Что следует дорисовать в пустых клетках» 

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова 

Т.С. 

Ознакомление детей с народным искусством. 

Соломенникова О.А. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические 

пособия 

Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические 

паузы в ДОУ. М., 2006 г. – 137 с. 

Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в 

детском саду. Книга для воспитателя детского сада. М., 

1992 г. – 158 с. 

Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии. 

Санкт-Петергбург – 2005 г. – 159 с. 

 

3.1.2. Режим дня в СПДС «Солнышко» 

При составлении режима дня распределения детской деятельности в течение 

дня в СПДС «Солнышко» руководствовались п.п ХI-XII Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»:  

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию.  

Холодный период года (сентябрь - май) 

N 

п/п 
Режимные моменты 

Возрастные 

группы 

Разновозрастн

ая 6-7 лет 

1 

Прием, осмотр, самостоятельно – 

игровая деятельность, 

индивидуальная работа 

7.00 – 8.15 

2 Утренняя гимнастика 8.15 – 08.25 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

4 НОД согласно циклограмме 9.00 – 12.25 
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6 Подготовка к прогулке. Прогулка 10.55 – 12.10 

7 Возвращение с прогулки 12.10 – 12.30 

8 Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

9 Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

10 Подъем, гимнастика после сна 15.00 – 15.15 

11 Полдник 15.15-15.25 

12 

Индивидуальная коррекционная 

работа специалистов с детьми, 

НОД 

15.30 – 15.52 

13 
Самостоятельно-игровая 

деятельность детей, кружки 
16.00 – 16.30 

14 Подготовка к ужину, ужин 16.45 – 17.15 

15 
Прогулка, индивидуальная работа, 

уход детей домой 
17.15 – 19.00 

 

                           Теплый период года (июнь - август) 

N 

п/п 
Режимные моменты 

 
Возрастные 

группы 

Разновозрастная 6-7 лет 

1 
Прием детей, осмотр, игры на 

воздухе 
7.00 – 8.20 

2 
Утренняя гимнастика на 

воздухе 
8.20 – 8.30 

3 Возвращение с прогулки 8.30-8.35 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 9.00 

5 
Подготовка к прогулке, НОД, 

выход на прогулку 
9.00 – 90.10 

6 НОД на прогулке 9.10-9.40 

7 Второй завтрак 10.30 - 10.40 

8 Прогулка 9.40 – 12.20 

9 Возвращение с прогулки 12.20 – 12.30 

10 Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

11 Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

12 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры 

15.00 – 15.10 

13 
Чтение художественной 

литературы 
15.10 –15.30 

14 Полдник 15.40 – 15.45 
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15 

Прогулка, игры, 

индивидуальная работа, 

свободная деятельность детей 

15.45 – 16.50 

16 Возвращение с прогулки 16.50-17.00 

17 Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

18 
Прогулка, индивидуальная 

работа, уход детей домой 
17.30 –19.00 

 

 

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно - досуговые мероприятия– неотъемлемая часть в деятельности 

дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, детских 

творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно 

-образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка.  Выставки детского творчества в нашей группе 

организуются каждую неделю соответственно тематике. 

Традиции ДОУ 

1.  «Доброе утро!». 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

2. «Мое  настроение». 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с 

целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка. 

3. «Отмечаем день рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

4. «Знакомство с сотрудниками  ДОУ». 

Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать уважение к людям 

различных профессий, которые работаю в детском саду. Способствовать расширению 

контактов со взрослыми людьми. 

5. «Экскурсия в школу». 

Цель: Готовить детей к вхождению в «мир школы», формировать психологическую 

готовность к школьному обучению. 

6. «Прогулки по родному селу». 

Цель: Расширять знания детей о том месте, где они живут, воспитывать любовь к 

своей родине, формировать нравственные и патриотические чувства. 

7.  « В гостях у книжки». 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать 

любовь и бережное отношение к книгам. 

8. «Герои нашего села». 

Цель: Вызвать у детей гордость за свое село, свой народ, воспитывать патриотические 

чувства. 

9. «Экскурсия в библиотеку». 

Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, приобщать к миру 

прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 
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Праздники, которые по традиции мы отмечаем в ДОУ. 

 «День знаний» (1 сентября) 

 «Осенний праздник» 

 «День воспитателя» (27 сентября)  

 «День народного единства» (4 ноября) 

 «День матери» (27 ноября) 

 «Новый год» 

 «День защитника Отечества» (23 февраля) 

 «Масленица» 

 «Международный женский день»(8Марта) 

 «Международный день птиц» (1 апреля) 

 «День смеха» (1 апреля) 

 «День космонавтики» (12 апреля) 

 « День земли» (22 апреля) 

 «Пасха» 

 «День Победы» (9 мая) 

 «Международный день защиты детей» (1 июня) 

 «День России» (12 июня) 

 

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды  

Развитие обучающихся совершается в процессе воспитания и обучения. 

Вокруг обучающегося создаѐтся специальная педагогическая среда. В этой среде 

дошкольник развивает свои физические функции, формирует сенсорные навыки, 

накапливает жизненный опыт, учит упорядочивать и сопоставлять разные 

предметы и явления, на собственном опыте приобретает знания.  

Педагогу важно организовать детскую деятельность, в том числе 

самостоятельную, чтобы воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, 

запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. При этом 

показателем развития обучающегося являются не знания и навыки, а способность 

организовать свою деятельность самостоятельно: поставить цель, оборудовать (и 

убрать) своѐ рабочее место, спланировать деятельность, приложить волевые 

усилия, выстроить логическую цепочку действий, добиться задуманного 

результата, проявляя при этом положительные культурно-этические качества в 

общении с взрослыми и сверстниками. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства СПДС, 

группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 
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охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ;учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

Содержательно- насыщенная организация образовательного пространства 

и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: 

 - игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой)  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением 

 - возможность самовыражения детей.  

Трансформируемая -  предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе меняющихся интересов и возможностей детей. 

 Вариативная - наличие в организации или в группе различных пространств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, проявление новых 

предметов, стимулирующий игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

 Полифункциональная - возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды - детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д. - наличие в организации или группе 

полифункциональным (не обладающих жестко закреплѐнным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных 

для использования в разных видах детской активности.  

Доступная - доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 - исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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 Безопасная предполагает соответствие всех элементов предметно-

развивающей среды требованиям по обеспечению надѐжности и 

безопасности их использования. 

Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В 

групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от 

мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к 

двигательной игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие 

двигательную активность, несколько раз в день. В старших группах замысел 

основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная 

предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз 

по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя 

гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость 

предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места 

игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная 

среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; 

побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться 

как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). Пространство группы следует 

организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы должны быть доступны детям. Подобная организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 
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индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  

 Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. В целом принцип 

динамичности — статичности касается степени подвижности игровых 

пространств, вариантности предметных условий и характера детской 

деятельности.  

 В старших дошкольных группах предпочтение отдается модульным 

конструкторам, позволяющим детям по-своему моделировать 

пространственную среду. Игры и игрушки находятся в группе в полном 

объеме, дети знают порядок их размещения, используют их для реализации 

игрового замысла и самостоятельно возвращают на место. Размещение 

мебели, игрового и прочего оборудования в группе осуществляется по 

тематическому принципу, то есть в группе выделяются уголки  (центры, 

зоны) узконаправленной функциональности, которые позволяют детям 

самостоятельно определиться в свободной деятельности. В групповых 

комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной активности 

детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, 

обеспеченность детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности (мячи, обручи, скакалки).  

Всѐ оборудование в группах находится в удовлетворительном состоянии, 

эмоционально и эстетически насыщено, и создаѐт условия для гармоничного 

и всестороннего развития каждого ребѐнка.. В группах просматривается 

зонирование, секционная мебель, дидактические столы, уголки природы с 

аквариумными рыбками, фортепиано. Игры, игрушки и пособия подобраны в 

соответствии с возрастом, требованиями, имеют сертификаты допуска и 

меняются в течение года в зависимости от приобретения новых знаний, 

обогащения личного опыта детей  и изменения их интересов. Оборудованы 

уголки для подвижных, спокойных и сюжетных игр детей, игр с песком и 

водой. Есть уголки театрализованной деятельности и книжные уголки. Столы 

и стулья подобраны в соответствии с ростовыми показателями детей. 

Во всех группах имеются спальни. Весь методический и дидактический 

материал, демонстрационный и раздаточный расположен в шкафах для 

пособий в спальне, там же рабочие столы воспитателей. В приемных 

расположены родительские уголки, ширмы с консультациями для родителей, 

стенды с детскими работами. 

Оборудование участков для прогулок детей.   

  В СПДС «Колосок» за каждой группой закреплен участок на территории 

детского сада. На участках имеются песочницы, скамейки, физкультурное 
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оборудование для ходьбы, упражнений в равновесии. На каждом участке есть 

цветник. Участки разделены зеленой зоной. По территории детского сада 

разбиты цветники, а также сделана разметка для бега детей, и «перекресток 

безопасности».  

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1.Методическая  литература,  позволяющая  ознакомиться  с  

содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы 

1. Алешина, Н.В. Знакомство дошкольников с родным городом и 

страной (патриотическое воспитание)  Н.В. Алешина. – М. : УЦ 

«Перспектива», 2011. 

2. Гусева, Т.А. Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста / Т.А. Гусева. – М. : Детство-пресс, 2010. – 192 с. 

3. Диагностика направленности ребенка на мир семьи: учебно-метод. 

пособие / О.В. Дыбина [и др.]. Под ред. О.В. Дыбиной. – М. : Центр 

педагогического образования, 2009. – 64 с.  

4. Дидактические игры этнокультурного содержания: методическое 

пособие / Сост. Л.М. Захарова. – Ульяновск : УлГПУ, 2008. – 48 с. 

5. Дыбина, О.В. Люби и знай свой Отчий край / О.В. Дыбина, Е.А. 

Сидякина, Т.И. Киреева. – Тольятти : Изд-во ТФСамГПУ, 2001. 

6. Дыбина, О.В., Анфисова, С.Е., Кузина, А.Ю., Ошкина, А.А., 

Сидякина, Е.А. Алгоритмы реализации регионального компонента 

«патриотическое воспитание» ООП ДО в ДОУ [Текст] : учеб.-метод. пособие 

/ О.В. Дыбина [и др.] / Под ред. О.В. Дыбиной. – Ульяновск : Издатель 

Качалин Александр Васильевич, 2013. – 214 с. 

7. Дыбина, О.В., Анфисова, С.Е., Кузина, А.Ю., Ошкина, А.А., 

Сидякина, Е.А. Программа патриотического воспитания дошкольников «Я 

живу на Самарской земле» / О.В. Дыбина [и др.] / Под ред. О.В. Дыбиной. – 

Ульяновск : Издатель Качалин Александр Васильевич, 2014. – 210 с. 

8. Зайцева, Е.Ю. Подходы к определению уровней освоения 

программы патриотического воспитания дошкольников «Я живу на 

Самарской земле» на примере макроединицы «Наличие чувства долга, 

ответственности» / Е.Ю. Зайцева, Е.В. Пищулова, Л.А. Усова С.Е. Анфисова 

// Проблемы дошкольного образования на современном этапе: сб. науч. 

статей. Вып. 12 / под ред. О.В. Дыбиной [и др.]. – Ульяновск : Издатель 

Качалин Александр Васильевич, 2014. – С. 23–26.  

9. Зацепина, М.Б. Дни воинской славы: патриотическое воспитание 

дошкольников 5-7 лет / М.Б. Зацепина. – М. : Мозаика-синтез, 2010. 

10. Зеленова, Н.Г. Я – ребенок, и я имею право/ Н.Г. Зеленова, Л.Е. 

Осипова. – М. : «Издательство Скрипторий 2003», 2009. – 96 с. 

11. Казаков, А.П. Детям о Великой Победе! Беседы о Второй мировой 

войне / А.П. Казаков, Т.А. Шорыгина. – М. : ГНОМ и Д, 2008. 
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12. Козлова, С.А. Мой мир : приобщение ребенка к социальному миру / 

С.А. Козлова. – М. : «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000. – 224 с 

13. Козлова, С.А. Мы имеем право!: Учебно-методическое пособие для 

пед. коллективов дет. дошк. учреждений / С.А. Козлова. – М. : Обруч, 2010. – 

208 с. 

14. Мониторинг патриотического воспитания в детском саду и 

начальной школе/ М.Ю. Новицкая, С.Ю. Афанасьева, Н.А. Виноградова, Н.В. 

Микляева. – М. : Дрофа, 2010. – 160 с.  

15. Новицкая, М.Ю. Наследие: патриотическое воспитание в детском 

саду / М.Ю. Новицкая – М. : «Линка-Пресс», 2003. – 200 с. 

16. О самоваре и не только. Методическое пособие для воспитателей 

дошкольных учреждений и учителей начальной школы / Авт.-сост. 

Н.П.Фролова [и др.]. – Тольятти: Издательство Фонда «Развитие через 

образование», 2006. – 118 с. 

17. Педагогическая диагностика как инструмент познания и понимания 

ребенка дошкольного возраста: Научно-методическое пособие: В 3 ч. Ч. 2: 

Педагогическая диагностика социокультурного опыта ребенка дошкольного 

возраста. – 2-е изд., стереотип. – СПб. : Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2009. 

– 303 с. 

18. Рылеева, Е. Как помочь дошкольнику найти свое «Я». Книга – 

путеводитель для ребенка 6 лет  / Е. Рылеева. – М. : «Издательство ГНОМ и 

Д», 2000. – 72 с. (Практическая энциклопедия семейного воспитания). 

19. Шорыгина, Т.А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие 

для занятий с детьми 5-10 лет  Т.А. Шорыгина. – М. : ТЦ Сфера, 2011. – 144 

с. 
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